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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تــلــقــى حـــضـــرة صــاحــب 
الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بن 
مــلــك  خـــلـــيـــفـــة  آل  ــيـــســـى  عـ
شكر  برقية  المعظم  البلاد 

جوابية من فخامة الرئيس 
مــحــمــد عــرفــان عــلــي رئيس 
التعاونية،  غيانا  جمهورية 
ــيـــة  بـــرقـ عــــلــــى  ردًا  وذلــــــــــك 

الـــتـــهـــنـــئـــة الــــتــــي بــــعــــث بــهــا 
بمناسبة  لفخامته  جلالته 
ذكــــرى اســتــقــلال جــمــهــوريــة 

غيانا التعاونية.

الملك حمد  الجلالة  صــادق حضرة صاحب 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، وأصدر 
مــادة جديدة  بإضافة   2024 لسنة   )5( رقم  قانون 
المرسوم بقانون رقم )19(  إلى  برقم )16( مكرراً 
إقــرار مجلس  لسنة 1976 في شأن الأوسمة، بعد 

الشورى ومجلس النواب، جاء فيه:
المادة الأولى

تُــضــاف مـــادة جــديــدة بــرقــم )16( مــكــرراً إلى 
شأن  في   1976 لسنة   )19( رقــم  بقانون  المرسوم 

الأوسمة، نصها الآتي:
»يجوز بأمر ملكي تجريد حامل الوسام منه، 

وذلك في أي من الحالات الآتية:
أو  فــي جناية  بــإدانــتــه  نهائي  صـــدور حكم  أ- 

جنحة مخلة بالشرف أو الأمانة.
ب- ارتــكــابــه فــعــلًا يــنــاقــض واجــــب الــــولاء أو 

الإخلاص للوطن.
الــوظــيــفــة  بـــواجـــبـــات  الــجــســيــم  ج- إخــــلالــــه 

العامة.
مـــن شــأنــه  الــتــقــلــيــل  أو  ــام  ــوســ الــ إهـــانـــتـــه  د- 

ومكانته.
ويترتب على التجريد رد الوسام وبراءته«.

 المادة الثانية
على رئيس مجلس الوزراء والقائد العام لقوة 
دفاع البحرين والوزراء - كُلٌّ فيما يخصه - تنفيذ 
التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون،  هــذا  أحكام 

لتاريخ نشره في الجريدة الرسمية.

ال���م���ل���ك ي���ت���ل���ق���ى ب���رق���ي���ة ����ش���ك���ر م��ن 
رئ���ي�������س ج���م���ه���وري���ة غ���ي���ان���ا ال��ت��ع��اون��ي��ة

مر�شوم ملكي ينظم حالت التجريد من الأو�شمة

الملك ي�ش���ادق على تعديل قانون موؤ�ش�ش���ة الإ�ش���اح والتاأهيل
صادق حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك البلاد، وأصدر القانون رقم )6( لسنة 2024 
والتأهيل  الإصــــلاح  مــؤســســة  قــانــون  أحــكــام  بــعــض  بتعديل 
إقــرار مجلس  بعد   ،2014 لسنة   )18( رقم  بالقانون  الصادر 

الشورى ومجلس النواب، جاء فيه:
المادة الأولى

)1( من  الــمــادة  فــي  الـــوارد  )الــزيــارة(  بتعريف  يُستبدل 
قانون مؤسسة الإصلاح والتأهيل الصادر بالقانون رقم )18( 
و)30( من   )28( المادتين  بنصي  يُستبدل  كما  لسنة 2014، 

ذات القانون، النصوص الآتية:
مادة )1( تعريف »الزيارة«:

الزيارة: استقبال النزيل أو المحبوس احتياطياً لأقاربه 
وذويه أو من تصرح لهم إدارة المؤسسة بذلك.

مادة )28(:
تقدم المؤسسات الصحية الحكومية الرعاية الصحية 
بالتنسيق  احــتــيــاطــيــاً  والــمــحــبــوســيــن  لــلــنــزلاء  الــمــجــانــيــة 
مــع الــمــؤســســة، ويُـــصـــدر رئــيــس الــمــجــلــس الأعــلــى للصحة 

بالتنسيق مع الوزير قراراً بالأحكام المنظمة لذلك.

مادة )30(:
عــلــى طــبــيــب الــمــركــز تــوقــيــع الــكــشــف الــطــبــي الــــدوري 
اللازم  العلاج  والمحبوسين احتياطياً وصرف  النزلاء  على 
إلى  احتياطياً  والمحبوسين  الــنــزلاء  يحيل  أن  ولــه  لــهــم، 
طبياً،  ذلــك  استدعى  إذا  الخاصة  أو  العامة  المستشفيات 

وبالتنسيق مع الجهات المعنية.
بالتنسيق مع  الأعلى للصحة  المجلس  رئيس  ويُصدر 

الوزير قراراً بالأحكام المنظمة لذلك.
المادة الثانية

يُــضــاف إلـــى الـــمـــادة )1( مــن قــانــون مــؤســســة الإصـــلاح 
التعريف  بالقانون رقم )18( لسنة 2014،  الصادر  والتأهيل 

الآتي:
»المؤسسة الصحية الحكومية: الجهة الصحية التابعة 

للمجلس الأعلى للصحة«.
المادة الثالثة

على رئيس مجلس الوزراء والــوزراء -كُلٌّ فيما يخصه- 
تنفيذ أحكام هذا القانون، ويُعمل به من اليوم التالي لتاريخ 

} جلالة الملك المعظم.نشره في الجريدة الرسمية.

رئ��ي�����س ال���ح���ر����س ال���وط���ن���ي ي�����ش��ت��ق��ب��ل رئ��ي�����س واأع�������ش���اء 
ب��ع��ث��ة ال���ح���ج ال�����ش��ن��وي��ة ل��م��ن��ت�����ش��ب��ي ال���ح���ر����س ال��وط��ن��ي

ركـــن  أول  ــريـــق  ــفـ الـ اســتــقــبــل 
ســمــو الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عيسى 
آل خليفة رئيس الحرس الوطني 
بيت  بعثة حجاج  وأعــضــاء  رئيس 
الــحــرام مــن ضــبــاط وضباط  الله 
ـــراد الـــحـــرس الــوطــنــي،  ــ صـــف وأفــ
للسلام على سموه قبيل مغادرتهم 
الوطن قاصدين الديار المقدسة 
صباح  وذلــك  الحج،  شعائر  لأداء 
بمعسكر  ســمــوه  مكتب  فــي  أمـــس 

الصخير.
رحــــب ســمــو رئـــيـــس الــحــرس 
البعثة،  وأعضاء  برئيس  الوطني 
النية  إخـــلاص  إيــاهــم على  حــاثّــا 
لله عز وجل في أدائهم لمناسكهم، 
والتسامح  الــتــعــاون  روح  وإظــهــار 
والمحبة تجاه كافة إخوانهم من 
وتطبيق  الحرام،  الله  بيت  حجاج 
ــه ديـــنـــنـــا الــحــنــيــف،  ــا أوصــــــى بــ مــ
وتمثيل مملكة البحرين والحرس 

ــي فــــــي تــــلــــك الـــشـــعـــيـــرة  ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ الـ
المقدسة خير تمثيل.

ــة، أشـــــاد  ــلــ ــابــ ــقــ ــمــ وخـــــــــلال الــ
الــشــيــخ  ــن ســمــو  ركــ أول  الـــفـــريـــق 
عــيــســى آل خــلــيــفــة  ــن  بــ مــحــمــد 
بــالــجــهــود الــكــبــيــرة والــمــتــواصــلــة 

ــادم  ــ ــة خـ ــومـ ــكـ ــي تـــقـــدمـــهـــا حـ ــتــ الــ
للتيسير  الــشــريــفــيــن  الــحــرمــيــن 
لأداء  ــن  ــمــ ــرحــ الــ ضــــيــــوف  عـــلـــى 

مناسكهم.
البعثة،  أعــضــاء  عــن  ونــيــابــة 
الدينية  الــشــؤون  مستشار  تقدم 

بالحرس الوطني الدكتور الشيخ 
ــري  ــاجــ ــهــ ــن مـــحـــمـــد الــ ــ راشـــــــــد بــ
ركـــن سمو  أول  لــلــفــريــق  بــالــشــكــر 
الـــشـــيـــخ مــحــمــد بــــن عــيــســى آل 
الوطني،  الــحــرس  رئيس  خليفة 
ــبــــالــــغ الــــذي  ــام الــ ــمــ ــتــ ــلـــى الاهــ عـ

يــولــيــه ســمــوه تــجــاه حــجــاج بيت 
الله الحرام من منتسبي الحرس 
على  الــدائــم  والــحــرص  الوطني، 
ــمــــوه لأمـــــــور الــبــعــثــة  مـــتـــابـــعـــة ســ
متطلباتها  تلبية  على  والــوقــوف 

واحتياجاتها. 

وزير المالية يقدم محا�شرة حول ال�شيا�شة المالية والقت�شادية

الوطني والدفاع  والأركان  للقيادة  الملكية  بالكلية  البحرين  في 
ــخ ســـلـــمـــان  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ قـــــــــام الـ
خـــلـــيـــفـــة  آل  ــفــــة  ــيــ ــلــ خــ بـــــــن 
ــر الـــمـــالـــيـــة والاقـــتـــصـــاد  ــ وزيــ
محاضرة  بتقديم  الــوطــنــي 
المالية  )الــســيــاســة  بــعــنــوان 
ــي مــمــلــكــة  والاقــــتــــصــــاديــــة فــ
البحرين وأثرها على الأمن 
الـــوطـــنـــي( لــلــمــشــاركــيــن في 
رقــم  الــوطــنــي  الـــدفـــاع  دورة 
الــكــلــيــة  ــي  ــ فـ ــعـــقـــدة  ــنـ الـــمـ  3
ــان  ــ الــمــلــكــيــة لــلــقــيــادة والأركـ
دفاع  بقوة  الوطني  والــدفــاع 
الـــبـــحـــريـــن، بــحــســب مــنــهــاج 
الـــدورة، وذلــك صباح الأحد 

2 يونيو 2024م.

وزي�ر الداخلي�ة يبح�ث م�ع قائ�د خف�ر ال�ش�واحل الأمريك�ي 
التن�شيق في مجالت الأمن البحري وتعزيز ال�شتقرار الإقليمي

أول  الــــفــــريــــق  اســـتـــقـــبـــل 
الـــشـــيـــخ راشــــــد بــــن عـــبـــدالله 
الــداخــلــيــة،  وزيـــر  خليفة  آل 
صباح أمس، الأدميرال ليندا 
السواحل  خفر  قائد  فاجان 
الفريق  بحضور  الأمــريــكــي، 
طـــــــارق بــــن حـــســـن الــحــســن 

رئيس الأمن العام.
وفـــــي مــســتــهــل الـــلـــقـــاء، 
رحــــب الـــوزيـــر بـــزيـــارة قــائــد 
خــفــر الــســواحــل الأمــريــكــي، 
مــــــــشــــــــيــــــــدا بـــــــالـــــــشـــــــراكـــــــة 
تجمع  التي  الاستراتيجية 
والولايات  البحرين  مملكة 
العمل  إطـــار  فــي  المتحدة، 
عـــلـــى تـــحـــقـــيـــق الـــمـــصـــالـــح 

المشتركة.
ــعـــزيـــز  وأكــــــــــد أهــــمــــيــــة تـ

والتنسيق  التعاون  مجالات 
فــي مــجــال الــتــدريــب وزيـــادة 
الــقــدرات، خاصة في مجال 
إلى  منوها  البحري،  الأمــن 
الــتــطــويــر  اســتــراتــيــجــيــة  أن 
والــــتــــحــــديــــث، تــــهــــدف إلـــى 

تــــــزويــــــد خــــفــــر الــــســــواحــــل 
بأحدث المعدات والتقنيات 
والبرامج التدريبية لتقديم 
أفـــضـــل الـــخـــدمـــات الأمــنــيــة 

لمرتادي البحر.
بحث  اللقاء  وتــم خــلال 

الـــســـبـــل الــكــفــيــلــة بــتــطــويــر 
الأمني  والتنسيق  الــتــعــاون 
ــل الــــمــــشــــتــــرك بــيــن  ــمــ ــعــ والــ
الأمن  البلدين في مجالات 
الاستقرار  وتعزيز  البحري 

الإقليمي.

وزي�������رة ال�������ش���ب���اب: ف���ت���ح ال����ب����اب اأم�������ام ج��م��ي��ع ال�����ش��ب��اب
ل��ل��ت�����ش��ج��ي��ل ���ش��خ�����ش��ي��ا ل���ل���م�������ش���ارك���ة ف����ي »لم��������ع« غ���دا

نجيب  بنت  روان  كشفت 
تــــوفــــيــــقــــي وزيــــــــــــــرة شـــــــؤون 
ــاب، عــــــن تـــغـــيـــيـــرات  ــ ــبــ ــ ــشــ ــ الــ
ــا  ــهـ ــنـ ــتـــضـــمـ ــتـ جــــــوهــــــريــــــة سـ
ــة الـــــــرابـــــــعـــــــة مـــن  ــ ــخـ ــ ــسـ ــ ــنـ ــ الـ
الــمــشــروع الــوطــنــي »لامــــع«، 
وذلــــك فـــي إطــــار تــوجــيــهــات 
سمو الشيخ ناصر بن حمد 
جــلالــة  مـــمـــثـــل  خــلــيــفــة  آل 
الإنسانية  للأعمال  الملك 
ــبـــاب، لإشــــراك  وشــــــؤون الـــشـ
أكــبــر عـــدد مـــن الــشــبــاب في 
ــهـــدف  الــــبــــرنــــامــــج الـــــــــذي يـ
إلــــى خــلــق قـــيـــادات شــبــابــيــة 
واعـــدة وقــاعــدة قــويــة وغنية 
الــوعــي  ذات  الـــكـــفـــاءات  مـــن 
لتكون  المتكامل،  الــوطــنــي 
مختلف  في  للتميز  مؤهلة 

المواقع والمجالات.
ــؤون  ــ ــت وزيـــــــــــرة شــ ــ ــالــ ــ وقــ
الشباب: »انطلاقا من إيمان 
ــة إشــــــراك  ــيـ ــمـ ــأهـ الــــــــــــوزارة بـ
الشباب في جميع المبادرات 
ــرف  ــشـ والــــــبــــــرامــــــج الـــــتـــــي تـ
التحديث  إطــار  وفي  عليها، 
ــر، وبــــــنــــــاء عــلــى  ــمــ ــتــ ــســ ــمــ الــ
الثلاث  للنسخ  الــمــراجــعــات 

الــمــاضــيــة، فــقــد تـــقـــرر فتح 
المشروع  في  المشاركة  باب 
أمــام جميع  الوطني »لامــع« 
ــاب وشـــــابـــــات الــمــمــلــكــة  ــبــ شــ
ــــك  ــة، وذلـ ــيـ ــورة شـــخـــصـ ــ ــصـ ــ بـ
من  المزيد  اكتشاف  بهدف 
اللامعة  الشبابية  المواهب 
القادرة على الإبداع والتميز 
الــمــجــالات من  فــي مختلف 
تنافسية  بيئة  توفير  خــلال 

عادلة مفتوحة«.
وأضــــافــــت وزيـــــــرة شــــؤون 
الــشــبــاب أنــــه بــالــتــزامــن مع 
فـــتـــح الـــتـــســـجـــيـــل لــلــشــبــاب 
بـــصـــورة شــخــصــيــة، ســيــوجــه 
الـــقـــائـــمـــون عـــلـــى الـــمـــشـــروع 
ــع الـــدعـــوة إلــى  الــوطــنــي لامـ
ــاص  ــخــ ــام والــ ــ ــعـ ــ ــاع الـ ــقــــطــ الــ
لترشيح الشباب المتميزين 
في  لــلــمــشــاركــة  جهاتهم  فــي 
تــم تحديث  كــمــا  الــمــشــروع، 
لتكون  والــشــروط  المعايير 
متوافقة مع التطورات التي 

أدخلت على المشروع. 
فتح  لامع  هيئة  وأعلنت 
النسخة  فــي  التسجيل  بــاب 
الرابعة من المشروع الوطني 

لامع وذلك اعتبارًا من اليوم 
يونيو   4 الــمــوافــق  الــثــلاثــاء 
بتاريخ  الباب  يقفل  أن  على 
22 يونيو 2024، حيث يمكن 
زيــارة  بالتسجيل  للراغبين 
https://lamea. الرابط

 /net/registration
ومــــلء الاســـتـــمـــارة الــرقــمــيــة 

الخاصة بالتسجيل.
ــت  ــالــ مـــــــن جـــــانـــــبـــــهـــــا، قــ
الشيخة ضوى بنت خالد آل 
خليفة، نائب رئيس مجلس 
إدارة هيئة لامع: »إن النسخة 

ــد اســتــثــنــائــيــة  ــعـ ــة تـ ــعــ ــرابــ الــ
مــقــارنــة بــالــنــســخ الــمــاضــيــة، 
ــاب  ــ ــح بـ ــتــ ــفــ ــا بــ ــنــ ــمــ ــــث قــ ــيـ ــ حـ
الشباب  لجميع  التسجيل 
الــبــحــريــنــيــيــن الــمــتــمــيــزيــن، 
وذلــــك لــضــمــان وصــــول هــذه 
الـــــفـــــرصـــــة الــــذهــــبــــيــــة إلــــى 
بتوسيع  قمنا  كما  الجميع، 
ــا مــــــع عــــــــدد مــن  ــ ــنـ ــ ــاتـ ــ ــراكـ ــ شـ
الخبراء والمختصين الذين 
المواد  من  عــددا  سيقدمون 

التدريبية المتنوعة«.
الوطني  المشروع  ويأتي 
ــع ســـنـــويًـــا تـــحـــت مــظــلــة  ــ لامـ
وذلــك  الــشــبــاب  شـــؤون  وزارة 
بهدف خلق صفوف شبابية 
ــة، ويـــضـــم نــخــبــة من  ــاديـ ــيـ قـ
الــشــبــاب الــبــحــريــنــي الــذيــن 
يتم اختيارهم وفقًا لمعايير 
محددة، إضافة إلى نجاحهم 
في عدد من المراحل منها: 
ــارة الــرقــمــيــة،  ــمـ ــتـ ــلء الاسـ مــ
الــــمــــقــــابــــلات الـــشـــخـــصـــيـــة، 
اخـــتـــبـــار الــــذكــــاء والاخـــتـــبـــار 
يصل  حتى  الــســايــكــومــتــري، 
ــــن الــمــرشــحــيــن  الـــنـــخـــبـــة مـ
لمرحلة التحديات النهائية.

} وزيرة الشباب.
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تـــــــــــرأس صــــــاحــــــب الـــســـمـــو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد رئــيــس 
ــاع  ــمـ ــتـ مـــجـــلـــس الـــــــــــــوزراء، الاجـ
لمجلس  الأسبوعي  الاعتيادي 
الوزراء الذي عُقد أمس، بقصر 

القضيبية.
أشاد  الاجتماع،  بداية  في   
حضرة  زيـــارة  بنتائج  المجلس 
الملك حمد  الــجــلالــة  صــاحــب 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
الحالية  الــدورة  رئيس  المعظم 
جمهورية  إلـــى  الــعــربــيــة  للقمة 
لــدعــوةٍ  تلبيةً  الشعبية  الصين 
جين  شــي  الرئيس  فخامة  مــن 
الصين  جمهورية  رئــيــس  بينغ 
الــشــعــبــيــة الــصــديــقــة، ومـــا نتج 
عــن الــزيــارة مــن إقــامــة علاقات 
الشراكة الاستراتيجية الشاملة 
بين مملكة البحرين وجمهورية 
الصين الشعبية وتعزيز التعاون 
الودي بينهما، مؤكدًا المجلس 
أهــمــيــة الــمــبــاحــثــات الــرســمــيــة 
التي عقدها جلالته مع فخامة 
تناول  والــتــي  الصيني  الرئيس 
البحرين«  »إعـــلان  منها  جــانــبًــا 
في  العربية  القمة  عن  الــصــادر 
وما  والــثــلاثــيــن  الثالثة  دورتــهــا 
شــمــلــه مـــن مـــواقـــف عــــدة نحو 
مــخــتــلــف الــقــضــايــا الإقــلــيــمــيــة 
والدولية، كما أكد المجلس دور 
التفاهم  ومــذكــرات  الاتفاقيات 
الــــتــــي شــــهــــد حــــضــــرة صـــاحـــب 
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
ــة  ــوريـ ــهـ ــمـ ــــس جـ ــيـ ــ ــة رئـ ــ ــامـ ــ ــــخـ وفـ
ــيــــة مــــراســــم  ــبــ ــعــ الــــصــــيــــن الــــشــ
التوقيع عليها في الدفع بمسار 

الراسخة  التاريخية  الــعــلاقــات 
ــن الـــصـــديـــقـــيـــن  ــديــ ــلــ ــبــ ــن الــ ــيــ بــ
ــاقٍ أشــمــل مــن الــتــعــاون  نــحــو آفــ

المشترك.
السياق  في  المجلس  ونــوّه 
يوليه حضرة صاحب  بما  ذاتــه 
الــجــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم من 
اهـــتـــمـــامٍ ورعــــايــــة انـــطـــلاقًـــا من 
العربية  القمة  جلالته  رئــاســة 
ــي  ــتــ بـــــدورتـــــهـــــا الــــحــــالــــيــــة، والــ
ــات  ــاعــ ــمــ ــتــ ــي الاجــ ــ ــســــدت فــ ــجــ تــ
جلالته  يعقدها  التي  الثنائية 
مع قادة الدول، لمناقشة نتائج 
القمة العربية التي استضافتها 
ومخرجاتها  الــبــحــريــن  مملكة 
ومــبــادراتــهــا الــطــمــوحــة تــعــزيــزًا 
لاستقرار وازدهار دول المنطقة.
ــجــــلــــس  كــــــمــــــا أشـــــــــــــــاد الــــمــ
بــمــضــامــيــن الــكــلــمــة الــســامــيــة 
ــتـــي تــفــضــل حـــضـــرة صــاحــب  الـ
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
الــحــالــيــة للقمة  الــــدورة  رئــيــس 
الجلسة  فــي  بإلقائها  العربية 
الافــتــتــاحــيــة لــمــنــتــدى الــتــعــاون 
أكــدت  والــتــي  الــعــربــي،  الصيني 
مــــواصــــلــــة الــــجــــهــــود لــتــنــســيــق 
الــلازم  الــدعــم  وحشد  المواقف 
والدعوة  الدائم،  السلام  لهدف 
ــرٍ  ــمـ ــؤتـ إلـــــــى ســــرعــــة انــــعــــقــــاد مـ
الحقوق  لــدعــم  لــلــســلام،  دولـــي 
المشروعة للشعب الفلسطيني 
وقــيــام دولــتــه الــوطــنــيــة، ووقــف 
الحرب على قطاع غزة، وتسهيل 
الإنسانية  المساعدات  إيــصــال 

إلى السكان المدنيين.
المجلس  أشــــار  ذلــــك،  بــعــد 
ــال اجـــتـــمـــاع  ــ ــمـ ــ إلــــــى نـــتـــائـــج أعـ

الــــــــدورة الـــرابـــعـــة والــخــمــســيــن 
العرب  الإعـــلام  وزراء  لمجلس 
الـــــتـــــي اســـتـــضـــافـــتـــهـــا مــمــلــكــة 
الــبــحــريــن بــرعــايــة ســامــيــة من 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة ملك 
الــبــلاد الــمــعــظــم رئــيــس الــــدورة 
والتي  العربية،  للقمة  الحالية 
تـــم خــلالــهــا بــإجــمــاع الأعــضــاء 
البحرين  مملكة  مقترح  إقـــرار 
الــمــعــنــي بــالــتــعــامــل الإعـــلامـــي 
مــع الــمــبــادرات الــتــي تــقــدم بها 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة ملك 
الــــبــــلاد الـــمـــعـــظـــم إلـــــى الــقــمــة 

العربية »قمة البحرين«.
بعدها، وجّه صاحب السمو 
ــكـــي ولــــــي الـــعـــهـــد رئـــيـــس  ــلـ ــمـ الـ
تسخير  إلــــى  الــــــــوزراء  مــجــلــس 
كــــافــــة الإمــــكــــانــــيــــات لــتــســهــيــل 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  حــجــاج  أداء 
وســلامــة،  يــســرٍ  بكل  لمناسكهم 
ــود لــخــدمــة  ــهــ ــجــ ومــــواصــــلــــة الــ
الـــحـــجـــاج وتـــوفـــيـــر الـــخـــدمـــات 
في  سموه  معربًا  لهم،  الــلازمــة 
هذا الصدد عن تقديره للجهود 
العربية  المملكة  تبذلها  التي 
الـــســـعـــوديـــة الــشــقــيــقــة بــقــيــادة 
ــادم الـــحـــرمـــيـــن الــشــريــفــيــن  ــ ــ خـ
عبدالعزيز  بــن  سلمان  الملك 
الـــمـــمـــلـــكـــة  عـــــاهـــــل  ســـــعـــــود  آل 
الشقيقة،  الــســعــوديــة  الــعــربــيــة 
ومتابعة صاحب السمو الملكي 
الأمـــيـــر مــحــمــد بـــن ســلــمــان بن 
عبدالعزيز آل سعود ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء في رعاية 
حجاج بيت الله الحرام وخدمة 

ضيوف الرحمن.
ــلـــس ســمــو  ــم هـــنـــأ الـــمـــجـ ــ ثـ

ــد الــحــمــد  ــالـ ــاح خـ ــبـ الـــشـــيـــخ صـ
المبارك الصباح ولي عهد دولة 
تعيينه  بمناسبة  وذلك  الكويت 
وليًا للعهد، معربًا عن تمنياته 
والنجاح  التوفيق  دوام  لسموه 
في خدمة دولة الكويت وشعبها 
الــشــقــيــق تــحــت قـــيـــادة صــاحــب 
الأحمد  مشعل  الشيخ  السمو 
ــيــــر دولــــة  الـــجـــابـــر الـــصـــبـــاح أمــ

الكويت.
المجلس  وجّــــه  ذلــــك،  بــعــد 
الشكر لكافة الكوادر التعليمية 
والإداريـــــــــــــــــــــة عـــــلـــــى جــــهــــودهــــا 
ــارات  ــد مـــسـ ــ الــمــســتــمــرة فــــي رفـ
الــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــيــة، وتــهــيــئــة 
الـــنـــظـــام الــتــعــلــيــمــي والـــتـــربـــوي 
الذي يكفل التحصيل الدراسي 
والــطــالــبــات،  للطلبة  المتميز 
ــلـــس لــجــمــيــع  ــجـ ــمـ ــاً الـ ــيـ ــنـ ــتـــمـ مـ
المراحل  مختلف  في  الطلاب 

الدراسية التوفيق والنجاح.
العالمي  الــيــوم  وبــمــنــاســبــة 
الــمــجــلــس أهمية  أكـــد  لــلــبــيــئــة، 
البيئي  الأمـــن  تــعــزيــز  مــواصــلــة 
ــرار تــبــنــي  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ مــــــن خــــــــلال اســ
والحلول  والخطط  الــمــبــادرات 
ــن خـــطـــط  ــ ــمــ ـــ الـــــمـــــبـــــتـــــكـــــرة ضـ
ــارات الــتــنــمــيــة مــــن أجـــل  ــ ــسـ ــ ومـ
الحفاظ على البيئة واستدامة 

مواردها على الأصعدة كافة.
ــن الـــمـــجـــلـــس  ــ ــمّـ ــ ــا ثـ ــدهــ ــعــ بــ
مــــبــــادرة فـــخـــامـــة الـــرئـــيـــس جــو 
بايدن رئيس الولايات المتحدة 
الأمــريــكــيــة بــشــأن وقـــف إطــلاق 
النار في قطاع غزة، داعياً جميع 
الأطراف إلى الاستجابة الجادة 
والإيـــجـــابـــيـــة لـــهـــذه الـــمـــبـــادرة، 

باعتبارها فرصة لإنهاء الحرب 
بـــشـــكـــل دائــــــــم وإطـــــــــلاق ســـــراح 
وإعــادة  والمحتجزين،  الرهائن 
إعــمــار الــقــطــاع، وتــوســيــع تدفق 
ــة إلـــى  ــيـ ــانـ الـــمـــســـاعـــدات الإنـــسـ
مشيراً  عــوائــق،  دون  المدنيين 
الخصوص  هـــذا  فــي  المجلس 
إلــــــــى دعــــــــــوة حـــــضـــــرة صـــاحـــب 
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
ــة انــــعــــقــــاد مـــؤتـــمـــر  ــ ــرعـ ــ إلـــــــى سـ
دولــــي لــلــســلام لــدعــم الــحــقــوق 
المشروعة للشعب الفلسطيني 
وقــيــام دولــتــه الــوطــنــيــة، والـــذي 
أبـــــــــــــدت مــــمــــلــــكــــة الــــبــــحــــريــــن 
اســتــعــدادهــا لاســتــضــافــتــه، بما 
ــة الـــقـــضـــايـــا  ــدمــ ــي خــ ــ يـــســـهـــم فـ
المنطقة  لاستقرار  الجوهرية 

وتنميتها.
ما  المجلس  قرر  ذلك  بعد 

يلي:
الــمــوافــقــة عــلــى الــمــذكــرات 

التالية:
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .1
والاقتصادية  المالية  للشؤون 
ــأن  ــشــ والـــــــــــتـــــــــــوازن الــــــمــــــالــــــي بــ
لبنك  الــتــمــويــلــيــة  الــتــرتــيــبــات 

الإسكان.
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .2
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
عـــلـــى  الـــــحـــــكـــــومـــــة  رد  حــــــــــول 
اقتراحين بقانون و3 اقتراحات 
ــــن مــجــلــس  بـــرغـــبـــة مـــقـــدمـــة مـ

النواب.
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .3
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
بـــخـــصـــوص اتــــفــــاق اســتــضــافــة 
الـــمـــنـــتـــدى الـــعـــالـــمـــي لــســيــاحــة 

الطعام 2024.
ــون  ــئـ شـ وزيـــــــــر  مــــــذكــــــرة   .4
الــــبــــلــــديــــات والــــــــزراعــــــــة بـــشـــأن 
اســتــمــلاك عــــدد مـــن الــعــقــارات 

للمنفعة العامة.
كـــمـــا اســـتـــعـــرض الــمــجــلــس 
ــر الــخــارجــيــة بشأن  مــذكــرة وزيــ
ــة على  ــمـــدرجـ الـ الـــمـــوضـــوعـــات 
جدول أعمال المجلس الوزاري 
لمجلس التعاون لدول الخليج 

العربية في دورته الـ)160(.
بعدها أخذ المجلس علمًا، 
من خلال التقارير الوزارية، بما 

يلي:
الــمــلــك  جـــلالـــة  زيـــــــارة   .1  
الــمــعــظــم لــجــمــهــوريــة الــصــيــن 

الشعبية.
فــي  الـــمـــشـــاركـــة  ــتـــائـــج  نـ  .2

ــتــــمــــاع الــــــــــوزاري الــمــوســع  الاجــ
ــأن »الـــــجـــــهـــــود الـــمـــبـــذولـــة  ــ ــشـ ــ بـ

لتنفيذ حل الدولتين«.
الاجتماع  في  المشاركة   .3
الـــعـــمـــومـــيـــة  لــلــجــمــعــيــة   )91(
للصحة  الــعــالــمــيــة  لــلــمــنــظــمــة 

الحيوانية.
الاجتماع  في  المشاركة   .4
المعنيين  الـــوزراء  للجنة   )27(
دول  فـــــي  ــات  ــديــ ــلــ ــبــ الــ بـــــشـــــؤون 
الخليج  لــدول  التعاون  مجلس 

العربية.
أعـــمـــال  فــــي  الـــمـــشـــاركـــة   .5
لمجلس   )60( الــعــاديــة  ــدورة  الــ
ومكتبه  الــعــرب  الــصــحــة  وزراء 
الـــتـــنـــفـــيـــذي، وأعــــمــــال جــمــعــيــة 

الصحة العالمية )77(.
المؤتمر  فــي  الــمــشــاركــة   .6

الاقتصادي والاستثماري لدول 
رابــطــة  ودول  الــتــعــاون  مــجــلــس 

الآسيان.
 )27( الاجـــتـــمـــاع  نــتــائــج   .7
بــــدول مجلس  ــلام  ــ لـــــوزراء الإعـ
التعاون لدول الخليج العربية.

8. اجتماعات مجلس وزراء 
)الـــــــدورة 54(،  ــعـــرب  الـ ــــلام  الإعــ
ــان الـــخـــلـــيـــج لــــإذاعــــة  ــهــــرجــ ومــ

والتلفزيون )الدورة 16(.
لوزير  الرسمية  الــزيــارة   .9
لجمهورية  والــتــجــارة  الصناعة 

الصين الشعبية وهونغ كونغ.
في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .10
الـــمـــنـــتـــدى الإعــــلامــــي الــعــربــي 

للشباب.

مجل����س ال���وزراء ي�ص���يد بنتائ���ج زي���ارة المل���ك لل�صي���ن
ولي العهد رئي�س الوزراء يوجه اإلى ت�سخير كافة الإمكانيات لت�سهيل اأداء حجاج البحرين لمنا�سكهم 

تهنئ�ة ال�ص�يخ �صب�اح خال�د الحم�د المب�ارك ال�صب�اح بمنا�ص�بة تعيين�ه وليً�ا للعه�د بالكوي�ت
توجيه ال�سكر اإلى الكوادر التعليمية والإدارية على جهودها الم�ستمرة

م��وا���ص��ل��ة ت��ع��زي��ز الأم������ن ال��ب��ي��ئ��ي وت��ب��ن��ي ال���م���ب���ادرات 
وال����ح����ل����ول ال���م���ب���ت���ك���رة ل���ل���ح���ف���اظ ع���ل���ى ال��ب��ي��ئ��ة

أكد صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الإمــاراتــيــة  البحرينية  الــعــلاقــات  أن  ــوزراء  الــ
من  يــؤطــرهــا  ومــا  التاريخي  بعمقها  تتميّز 
التي تحظى  القربى وروابــط الأخــوة  وشائج 
بــرعــايــةٍ واهــتــمــامٍ دائــــم مــن حــضــرة صاحب 
خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
السمو  وأخيه صاحب  المعظم،  البلاد  ملك 
الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس دولة 
المتحدة الشقيقة، مشيرًا  العربية  الإمارات 
ســـمـــوه إلــــى أهــمــيــة مـــواصـــلـــة الـــدفـــع قــدمًــا 
الاستراتيجية  والشراكة  التعاون  بمستويات 
يفتح  بما  الشقيقين  البلدين  بين  الوثيقة 
ــدة  مـــزيـــدا مـــن الآفــــــاق الاســتــثــمــاريــة الـــواعـ
ويعود  الحيوية  القطاعات  مختلف  ويدعم 
الــبــلــديــن وشعبيهما  عــلــى  والــنــمــاء  بــالــخــيــر 

الشقيقين.
ــاء ذلــــك لــــدى لـــقـــاء ســـمـــوه فـــي قصر  جــ
بن  سلمان  الشيخ  بحضور  أمس،  القضيبية 
والاقتصاد  المالية  وزيــر  خليفة  آل  خليفة 
ــنـــويـــس، الــعــضــو  ــنـــي، حــســن جـــاســـم الـ الـــوطـ

لمجموعة  الــتــنــفــيــذي  والــرئــيــس  الــمــنــتــدب 
يــشــكّــلــه  ــا  مــ ــى  ــ إلـ ــوه  ــمـ أشــــــار سـ M42، حـــيـــث 
باعتباره  أهميةٍ  مــن  الــيــوم  الصحي  القطاع 
نحرص  التي  الحيوية  القطاعات  أهــم  أحــد 
ــلّ الــــحــــرص عـــلـــى تـــطـــويـــره وتــنــمــيــتــه مــن  ــ كـ

الاستثمار  وتشجيع  الشراكات  تعزيز  خــلال 
فيه بما يعزز من كفاءة الخدمات الصحية، 
ويــســهــم فـــي خــلــق قــطــاع صــحــي ذي كــفــاءة 
عالية ومواكب للتطورات والتقنيات الحديثة 
ومتوائم مع متطلبات المستقبل من خلال 

لافتًا  الدقيقة،  البيانات  وتوظيف  الابتكار 
والتجارب  الخبرات  تبادل  أهمية  إلى  سموه 
الشقيقين  البلدين  بين  الممارسات  وأفضل 
الصحي،  القطاع  القطاعات لاسيما  كل  في 

بما يحقق الأهداف والتطلعات المنشودة. 

ــه، أعــــــرب الـــعـــضـــو الــمــنــتــدب  ــبـ ــانـ مــــن جـ
عن   ،M42 لمجموعة  الــتــنــفــيــذي  والــرئــيــس 
ولي  الملكي  السمو  وتقديره لصاحب  شكره 
العهد رئيس مجلس الوزراء لما يوليه سموه 
مـــن حــــرصٍ واهـــتـــمـــام عــلــى تــعــزيــز مــســارات 

التعاون والعمل المشترك مع دولة الإمارات 
العربية المتحدة الشقيقة، والدفع بها نحو 
آفاقٍ أوسع في كل المجالات لاسيما المجال 
الصحي، متمنيًا لمملكة البحرين مزيدًا من 

التقدم والازدهار.

ول�ي العه�د رئي��س ال�وزراء: تعزي�ز ال�ص�راكات ف�ي القط�اع ال�صح�ي وت�ص�جيع ال�ص�تثمار فيه
خ��ل��ق ق���ط���اع ���س��ح��ي م���واك���ب ل���ل���ت���ط���ورات وال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ح��دي��ث��ة وم���ت���وائ���م م���ع م��ت��ط��ل��ب��ات ال��م�����س��ت��ق��ب��ل

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يترأس جلسة مجلس الوزراء.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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تـــــــــــرأس صــــــاحــــــب الـــســـمـــو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد رئــيــس 
ــاع  ــمـ ــتـ مـــجـــلـــس الـــــــــــــوزراء، الاجـ
لمجلس  الأسبوعي  الاعتيادي 
الوزراء الذي عُقد أمس، بقصر 

القضيبية.
أشاد  الاجتماع،  بداية  في   
حضرة  زيـــارة  بنتائج  المجلس 
الملك حمد  الــجــلالــة  صــاحــب 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
الحالية  الــدورة  رئيس  المعظم 
جمهورية  إلـــى  الــعــربــيــة  للقمة 
لــدعــوةٍ  تلبيةً  الشعبية  الصين 
جين  شــي  الرئيس  فخامة  مــن 
الصين  جمهورية  رئــيــس  بينغ 
الــشــعــبــيــة الــصــديــقــة، ومـــا نتج 
عــن الــزيــارة مــن إقــامــة علاقات 
الشراكة الاستراتيجية الشاملة 
بين مملكة البحرين وجمهورية 
الصين الشعبية وتعزيز التعاون 
الودي بينهما، مؤكدًا المجلس 
أهــمــيــة الــمــبــاحــثــات الــرســمــيــة 
التي عقدها جلالته مع فخامة 
تناول  والــتــي  الصيني  الرئيس 
البحرين«  »إعـــلان  منها  جــانــبًــا 
في  العربية  القمة  عن  الــصــادر 
وما  والــثــلاثــيــن  الثالثة  دورتــهــا 
شــمــلــه مـــن مـــواقـــف عــــدة نحو 
مــخــتــلــف الــقــضــايــا الإقــلــيــمــيــة 
والدولية، كما أكد المجلس دور 
التفاهم  ومــذكــرات  الاتفاقيات 
الــــتــــي شــــهــــد حــــضــــرة صـــاحـــب 
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
ــة  ــوريـ ــهـ ــمـ ــــس جـ ــيـ ــ ــة رئـ ــ ــامـ ــ ــــخـ وفـ
ــة مــــراســــم  ــيــ ــبــ ــعــ الــــصــــيــــن الــــشــ
التوقيع عليها في الدفع بمسار 

الراسخة  التاريخية  الــعــلاقــات 
ــن الـــصـــديـــقـــيـــن  ــديــ ــلــ ــبــ ــن الــ ــيــ بــ
ــاقٍ أشــمــل مــن الــتــعــاون  نــحــو آفــ

المشترك.
السياق  في  المجلس  ونــوّه 
يوليه حضرة صاحب  بما  ذاتــه 
الــجــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم من 
اهـــتـــمـــامٍ ورعــــايــــة انـــطـــلاقًـــا من 
العربية  القمة  جلالته  رئــاســة 
ــي  ــتــ بـــــدورتـــــهـــــا الــــحــــالــــيــــة، والــ
ــات  ــاعــ ــمــ ــتــ ــي الاجــ ــ ــســــدت فــ ــجــ تــ
جلالته  يعقدها  التي  الثنائية 
مع قادة الدول، لمناقشة نتائج 
القمة العربية التي استضافتها 
ومخرجاتها  الــبــحــريــن  مملكة 
ومــبــادراتــهــا الــطــمــوحــة تــعــزيــزًا 
لاستقرار وازدهار دول المنطقة.

ــجــــلــــس  كــــــمــــــا أشـــــــــــــــاد الــــمــ
بــمــضــامــيــن الــكــلــمــة الــســامــيــة 
ــتـــي تــفــضــل حـــضـــرة صــاحــب  الـ
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
الــحــالــيــة للقمة  الــــدورة  رئــيــس 
الجلسة  فــي  بإلقائها  العربية 
الافــتــتــاحــيــة لــمــنــتــدى الــتــعــاون 
أكــدت  والــتــي  الــعــربــي،  الصيني 
مــــواصــــلــــة الــــجــــهــــود لــتــنــســيــق 
الــلازم  الــدعــم  وحشد  المواقف 
والدعوة  الدائم،  السلام  لهدف 
ــرٍ  ــمـ ــؤتـ إلـــــــى ســــرعــــة انــــعــــقــــاد مـ
الحقوق  لــدعــم  لــلــســلام،  دولـــي 
المشروعة للشعب الفلسطيني 
وقــيــام دولــتــه الــوطــنــيــة، ووقــف 
الحرب على قطاع غزة، وتسهيل 
الإنسانية  المساعدات  إيــصــال 

إلى السكان المدنيين.
المجلس  أشــــار  ذلــــك،  بــعــد 
ــال اجـــتـــمـــاع  ــ ــمـ ــ إلــــــى نـــتـــائـــج أعـ

الــــــــدورة الـــرابـــعـــة والــخــمــســيــن 
العرب  الإعـــلام  وزراء  لمجلس 
الـــــتـــــي اســـتـــضـــافـــتـــهـــا مــمــلــكــة 
الــبــحــريــن بــرعــايــة ســامــيــة من 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة ملك 
الــبــلاد الــمــعــظــم رئــيــس الــــدورة 
والتي  العربية،  للقمة  الحالية 
تـــم خــلالــهــا بــإجــمــاع الأعــضــاء 
البحرين  مملكة  مقترح  إقـــرار 
الــمــعــنــي بــالــتــعــامــل الإعـــلامـــي 
مــع الــمــبــادرات الــتــي تــقــدم بها 
حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة ملك 
الــــبــــلاد الـــمـــعـــظـــم إلـــــى الــقــمــة 

العربية »قمة البحرين«.
بعدها، وجّه صاحب السمو 
ــكـــي ولــــــي الـــعـــهـــد رئـــيـــس  ــلـ ــمـ الـ
تسخير  إلــــى  الــــــــوزراء  مــجــلــس 
كــــافــــة الإمــــكــــانــــيــــات لــتــســهــيــل 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  حــجــاج  أداء 
وســلامــة،  يــســرٍ  بكل  لمناسكهم 
ــود لــخــدمــة  ــهــ ــجــ ومــــواصــــلــــة الــ
الـــحـــجـــاج وتـــوفـــيـــر الـــخـــدمـــات 
في  سموه  معربًا  لهم،  الــلازمــة 
هذا الصدد عن تقديره للجهود 
العربية  المملكة  تبذلها  التي 
الـــســـعـــوديـــة الــشــقــيــقــة بــقــيــادة 
ــادم الـــحـــرمـــيـــن الــشــريــفــيــن  ــ ــ خـ
عبدالعزيز  بــن  سلمان  الملك 
الـــمـــمـــلـــكـــة  عـــــاهـــــل  ســـــعـــــود  آل 
الشقيقة،  الــســعــوديــة  الــعــربــيــة 
ومتابعة صاحب السمو الملكي 
الأمـــيـــر مــحــمــد بـــن ســلــمــان بن 
عبدالعزيز آل سعود ولي العهد 
رئيس مجلس الوزراء في رعاية 
حجاج بيت الله الحرام وخدمة 

ضيوف الرحمن.
ــلـــس ســمــو  ــم هـــنـــأ الـــمـــجـ ــ ثـ

ــد الــحــمــد  ــالـ ــاح خـ ــبـ الـــشـــيـــخ صـ
المبارك الصباح ولي عهد دولة 
تعيينه  بمناسبة  وذلك  الكويت 
وليًا للعهد، معربًا عن تمنياته 
والنجاح  التوفيق  دوام  لسموه 
في خدمة دولة الكويت وشعبها 
الــشــقــيــق تــحــت قـــيـــادة صــاحــب 
الأحمد  مشعل  الشيخ  السمو 
ــيــــر دولــــة  الـــجـــابـــر الـــصـــبـــاح أمــ

الكويت.
المجلس  وجّــــه  ذلــــك،  بــعــد 
الشكر لكافة الكوادر التعليمية 
والإداريـــــــــــــــــــــة عـــــلـــــى جــــهــــودهــــا 
ــارات  ــد مـــسـ ــ الــمــســتــمــرة فــــي رفـ
الــعــمــلــيــة الــتــعــلــيــمــيــة، وتــهــيــئــة 
الـــنـــظـــام الــتــعــلــيــمــي والـــتـــربـــوي 
الذي يكفل التحصيل الدراسي 
والــطــالــبــات،  للطلبة  المتميز 
ــلـــس لــجــمــيــع  ــجـ ــمـ ــاً الـ ــيـ ــنـ ــتـــمـ مـ
المراحل  مختلف  في  الطلاب 

الدراسية التوفيق والنجاح.
العالمي  الــيــوم  وبــمــنــاســبــة 
الــمــجــلــس أهمية  أكـــد  لــلــبــيــئــة، 
البيئي  الأمـــن  تــعــزيــز  مــواصــلــة 
ــرار تــبــنــي  ــ ــمــ ــ ــتــ ــ مــــــن خــــــــلال اســ
والحلول  والخطط  الــمــبــادرات 
ــن خـــطـــط  ــ ــمــ ــ الـــــمـــــبـــــتـــــكـــــرة ضــ
ــارات الــتــنــمــيــة مــــن أجـــل  ــ ــسـ ــ ومـ
الحفاظ على البيئة واستدامة 

مواردها على الأصعدة كافة.
ــن الـــمـــجـــلـــس  ــ ــمّـ ــ ــا ثـ ــدهــ ــعــ بــ
مــــبــــادرة فـــخـــامـــة الـــرئـــيـــس جــو 
بايدن رئيس الولايات المتحدة 
الأمــريــكــيــة بــشــأن وقـــف إطــلاق 
النار في قطاع غزة، داعياً جميع 
الأطراف إلى الاستجابة الجادة 
والإيـــجـــابـــيـــة لـــهـــذه الـــمـــبـــادرة، 

باعتبارها فرصة لإنهاء الحرب 
بـــشـــكـــل دائــــــــم وإطـــــــــلاق ســـــراح 
وإعــادة  والمحتجزين،  الرهائن 
إعــمــار الــقــطــاع، وتــوســيــع تدفق 
ــة إلـــى  ــيـ ــانـ الـــمـــســـاعـــدات الإنـــسـ
مشيراً  عــوائــق،  دون  المدنيين 
الخصوص  هـــذا  فــي  المجلس 
إلــــــــى دعــــــــــوة حـــــضـــــرة صـــاحـــب 
ــة الــــمــــلــــك الـــمـــعـــظـــم  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ الـ
ــة انــــعــــقــــاد مـــؤتـــمـــر  ــ ــرعـ ــ إلـــــــى سـ
دولــــي لــلــســلام لــدعــم الــحــقــوق 
المشروعة للشعب الفلسطيني 
وقــيــام دولــتــه الــوطــنــيــة، والـــذي 
أبـــــــــــــدت مــــمــــلــــكــــة الــــبــــحــــريــــن 
اســتــعــدادهــا لاســتــضــافــتــه، بما 
ــة الـــقـــضـــايـــا  ــدمــ ــي خــ ــ يـــســـهـــم فـ
المنطقة  لاستقرار  الجوهرية 

وتنميتها.
ما  المجلس  قرر  ذلك  بعد 

يلي:
الــمــوافــقــة عــلــى الــمــذكــرات 

التالية:
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .1
والاقتصادية  المالية  للشؤون 
ــأن  ــشــ والـــــــــــتـــــــــــوازن الــــــمــــــالــــــي بــ
لبنك  الــتــمــويــلــيــة  الــتــرتــيــبــات 

الإسكان.
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .2
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
عـــلـــى  الـــــحـــــكـــــومـــــة  رد  حــــــــــول 
اقتراحين بقانون و3 اقتراحات 
ــــن مــجــلــس  بـــرغـــبـــة مـــقـــدمـــة مـ

النواب.
الــوزاريــة  اللجنة  مــذكــرة   .3
والتشريعية  القانونية  للشؤون 
بـــخـــصـــوص اتــــفــــاق اســتــضــافــة 
الـــمـــنـــتـــدى الـــعـــالـــمـــي لــســيــاحــة 

الطعام 2024.
ــون  ــئـ شـ وزيـــــــــر  مــــــذكــــــرة   .4
الــــبــــلــــديــــات والــــــــزراعــــــــة بـــشـــأن 
اســتــمــلاك عــــدد مـــن الــعــقــارات 

للمنفعة العامة.
كـــمـــا اســـتـــعـــرض الــمــجــلــس 
ــر الــخــارجــيــة بشأن  مــذكــرة وزيــ
ــة على  ــمـــدرجـ الـ الـــمـــوضـــوعـــات 
جدول أعمال المجلس الوزاري 
لمجلس التعاون لدول الخليج 

العربية في دورته الـ)160(.
بعدها أخذ المجلس علمًا، 
من خلال التقارير الوزارية، بما 

يلي:
الــمــلــك  جـــلالـــة  زيـــــــارة   .1  
الــمــعــظــم لــجــمــهــوريــة الــصــيــن 

الشعبية.
فــي  الـــمـــشـــاركـــة  ــتـــائـــج  نـ  .2

ــتــــمــــاع الــــــــــوزاري الــمــوســع  الاجــ
ــأن »الـــــجـــــهـــــود الـــمـــبـــذولـــة  ــ ــشـ ــ بـ

لتنفيذ حل الدولتين«.
الاجتماع  في  المشاركة   .3
الـــعـــمـــومـــيـــة  لــلــجــمــعــيــة   )91(
للصحة  الــعــالــمــيــة  لــلــمــنــظــمــة 

الحيوانية.
الاجتماع  في  المشاركة   .4
المعنيين  الـــوزراء  للجنة   )27(
دول  فـــــي  ــات  ــديــ ــلــ ــبــ الــ بـــــشـــــؤون 
الخليج  لــدول  التعاون  مجلس 

العربية.
أعـــمـــال  فــــي  الـــمـــشـــاركـــة   .5
لمجلس   )60( الــعــاديــة  ــدورة  الــ
ومكتبه  الــعــرب  الــصــحــة  وزراء 
الـــتـــنـــفـــيـــذي، وأعــــمــــال جــمــعــيــة 

الصحة العالمية )77(.
المؤتمر  فــي  الــمــشــاركــة   .6

الاقتصادي والاستثماري لدول 
رابــطــة  ودول  الــتــعــاون  مــجــلــس 

الآسيان.
 )27( الاجـــتـــمـــاع  نــتــائــج   .7
بــــدول مجلس  ــلام  ــ لـــــوزراء الإعـ
التعاون لدول الخليج العربية.

8. اجتماعات مجلس وزراء 
)الـــــــدورة 54(،  ــعـــرب  الـ ــــلام  الإعــ
ــان الـــخـــلـــيـــج لــــإذاعــــة  ــهــــرجــ ومــ

والتلفزيون )الدورة 16(.
لوزير  الرسمية  الــزيــارة   .9
لجمهورية  والــتــجــارة  الصناعة 

الصين الشعبية وهونغ كونغ.
في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .10
الـــمـــنـــتـــدى الإعــــلامــــي الــعــربــي 

للشباب.

مجل����س ال���وزراء ي�ص���يد بنتائ���ج زي���ارة المل���ك لل�صي���ن
ولي العهد رئي�س الوزراء يوجه اإلى ت�سخير كافة الإمكانيات لت�سهيل اأداء حجاج البحرين لمنا�سكهم 

تهنئ�ة ال�ص�يخ �صب�اح خال�د الحم�د المب�ارك ال�صب�اح بمنا�ص�بة تعيين�ه وليً�ا للعه�د بالكوي�ت
توجيه ال�سكر اإلى الكوادر التعليمية والإدارية على جهودها الم�ستمرة

م��وا���ص��ل��ة ت��ع��زي��ز الأم������ن ال��ب��ي��ئ��ي وت��ب��ن��ي ال���م���ب���ادرات 
وال����ح����ل����ول ال���م���ب���ت���ك���رة ل���ل���ح���ف���اظ ع���ل���ى ال��ب��ي��ئ��ة

أكد صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
الإمــاراتــيــة  البحرينية  الــعــلاقــات  أن  ــوزراء  الــ
من  يــؤطــرهــا  ومــا  التاريخي  بعمقها  تتميّز 
التي تحظى  وشائج القربى وروابــط الأخــوة 
بــرعــايــةٍ واهــتــمــامٍ دائــــم مــن حــضــرة صاحب 
خليفة  آل  عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
السمو  وأخيه صاحب  المعظم،  البلاد  ملك 
الشيخ محمد بن زايد آل نهيان رئيس دولة 
المتحدة الشقيقة، مشيرًا  العربية  الإمارات 
ســـمـــوه إلــــى أهــمــيــة مـــواصـــلـــة الـــدفـــع قــدمًــا 
الاستراتيجية  والشراكة  التعاون  بمستويات 
يفتح  بما  الشقيقين  البلدين  بين  الوثيقة 
ــدة  مـــزيـــدا مـــن الآفــــــاق الاســتــثــمــاريــة الـــواعـ
ويعود  الحيوية  القطاعات  مختلف  ويدعم 
الــبــلــديــن وشعبيهما  عــلــى  والــنــمــاء  بــالــخــيــر 

الشقيقين.
ــاء ذلــــك لــــدى لـــقـــاء ســـمـــوه فـــي قصر  جــ
بن  سلمان  الشيخ  بحضور  أمس،  القضيبية 
والاقتصاد  المالية  وزيــر  خليفة  آل  خليفة 
ــنـــويـــس، الــعــضــو  ــنـــي، حــســن جـــاســـم الـ الـــوطـ

لمجموعة  الــتــنــفــيــذي  والــرئــيــس  الــمــنــتــدب 
يــشــكّــلــه  ــا  مــ ــى  ــ إلـ ــوه  ــمـ أشــــــار سـ M42، حـــيـــث 
باعتباره  أهميةٍ  مــن  الــيــوم  الصحي  القطاع 
نحرص  التي  الحيوية  القطاعات  أهــم  أحــد 
ــلّ الــــحــــرص عـــلـــى تـــطـــويـــره وتــنــمــيــتــه مــن  ــ كـ

الاستثمار  وتشجيع  الشراكات  تعزيز  خــلال 
فيه بما يعزز من كفاءة الخدمات الصحية، 
ويــســهــم فـــي خــلــق قــطــاع صــحــي ذي كــفــاءة 
عالية ومواكب للتطورات والتقنيات الحديثة 
ومتوائم مع متطلبات المستقبل من خلال 

لافتًا  الدقيقة،  البيانات  وتوظيف  الابتكار 
والتجارب  الخبرات  تبادل  أهمية  إلى  سموه 
الشقيقين  البلدين  بين  الممارسات  وأفضل 
الصحي،  القطاع  القطاعات لاسيما  كل  في 

بما يحقق الأهداف والتطلعات المنشودة. 

ــه، أعــــــرب الـــعـــضـــو الــمــنــتــدب  ــبـ ــانـ مــــن جـ
عن   ،M42 لمجموعة  الــتــنــفــيــذي  والــرئــيــس 
ولي  الملكي  السمو  وتقديره لصاحب  شكره 
العهد رئيس مجلس الوزراء لما يوليه سموه 
مـــن حــــرصٍ واهـــتـــمـــام عــلــى تــعــزيــز مــســارات 

التعاون والعمل المشترك مع دولة الإمارات 
العربية المتحدة الشقيقة، والدفع بها نحو 
آفاقٍ أوسع في كل المجالات لاسيما المجال 
الصحي، متمنيًا لمملكة البحرين مزيدًا من 

التقدم والازدهار.

ول�ي العه�د رئي��س ال�وزراء: تعزي�ز ال�ص�راكات ف�ي القط�اع ال�صح�ي وت�ص�جيع ال�ص�تثمار فيه
خ��ل��ق ق���ط���اع ���س��ح��ي م���واك���ب ل���ل���ت���ط���ورات وال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ح��دي��ث��ة وم���ت���وائ���م م���ع م��ت��ط��ل��ب��ات ال��م�����س��ت��ق��ب��ل

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يترأس جلسة مجلس الوزراء.
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الفريق طبيب  بتوجيه من 
آل  بــن عــبــدالله  الــشــيــخ محمد 
خليفة رئيس المجلس الأعلى 
إدارة  مجلس  ورئــيــس  للصحة 
جــمــعــيــة الــســكــري الــبــحــريــنــيــة، 
إدارة  مجلس  أعضاء  وبحضور 
جــمــعــيــة الــســكــري الــبــحــريــنــيــة، 
تـــم تــدشــيــن حــمــلــة شــهــر مــايــو 
لقياس ضغط الدم، وهي ضمن 
تـــشـــارك فيها  مـــبـــادرة عــالــمــيــة 
جــمــعــيــة الـــســـكـــري الــبــحــريــنــيــة 
لــلــعــام الـــثـــانـــي عــلــى الـــتـــوالـــي، 
وتــــهــــدف الـــحـــمـــلـــة إلــــــى زيــــــادة 
ضغط  مــراقــبــة  بأهمية  الــوعــي 

الدم والتحكم به بشكل جيد. 
ومــــن خــــلال الــحــمــلــة، يتم 
ــم خـــــــدمـــــــات الـــفـــحـــص  ــ ــديـ ــ ــقـ ــ تـ
الطبية  والـــمـــشـــورة  الــمــجــانــيــة 
الــشــامــلــة لاتـــبـــاع أســـلـــوب حــيــاة 
صــحــي لــلــوقــايــة وعــــلاج ارتــفــاع 
ــــدم، كــمــا يــتــم توجيه  الـ ضــغــط 
المشاركين الذين يتم اكتشاف 
لــزيــارة  لديهم  الضغط  ارتــفــاع 
مــــــركــــــز الــــــرعــــــايــــــة الـــصـــحـــيـــة 
العلاج  على  للحصول  الأولــيــة 
المناسب، وتستمر حملة قياس 

ــو إلـــى  ــايـ الـــضـــغـــط مــــن شـــهـــر مـ
شــهــر يــولــيــو لإعـــطـــاء الــفــرصــة 
المواطنين  مــن  شريحة  لأكبر 
ــادة مــن  ــفـ ــتـ والــمــقــيــمــيــن لـــلاسـ

الحملة. 
في  الحملة  انطلقت  وقـــد 
يوم الجمعة 31 مايو والسبت 1 
يونيو 2024 في مجمع الإنماء 
في الرفاع بمشاركة 559 مشاركا 

إلى الآن. 
دلال  البروفيسور  وصرحت 
ــاري الـــغـــدد  ــشــ ــتــ ــيـــحـــي اســ الـــرمـ
بمستشفى  والــســكــري  الصماء 
العوالي والمنسق العام للحملة 
ــة الــــبــــحــــريــــن بــــأن  ــكـ ــلـ ــمـ فــــــي مـ
الحملة  هــذه  نظمت  الجمعية 
الـــمـــهـــمـــة فــــي الــــعــــام الــمــاضــي 
ومقيم،  2800 مواطن  بمشاركة 
ــــك ضــمــن بـــرامـــج الــتــوعــيــة  وذلـ
ــتـــي تــهــتــم بــهــا  الــمــجــتــمــعــيــة الـ
جــمــعــيــة الــســكــري الــبــحــريــنــيــة، 
حيث إن صحة المتعايشين مع 
تتحسن  أن  يمكن  لا  الــســكــري 
بــجــمــيــع  الاهــــتــــمــــام  دون  مـــــن 
الــمــصــاحــبــة، حيث  الأمـــــــراض 
أن %66  إلــى  تشير الإحــصــاءات 

السكري  مــع  المتعايشين  مــن 
ــابـــون بـــارتـــفـــاع  ــاً مـــصـ ــم أيــــضــ هــ
المقابل %29  الدم، وفي  ضغط 
ضغط  بارتفاع  المصابين  بين 
مع  المتعايشين  مــن  هــم  الـــدم 
بين  الــروابــط  أن  كما  السكري. 
ــرة مــــن حــيــث  ــيـ ــثـ ــن كـ ــيـ ــمـــرضـ الـ
المسببات مثل العامل الوراثي 
والسمنة أو زيادة الوزن والإكثار 
والدهون  السكريات  تناول  من 
الضغوطات  مع  التعامل  وعــدم 

والتوتر بكفاءة. 
وأوضــــــــــحــــــــــت الـــــــدكـــــــتـــــــورة 
مــريــم الـــهـــاجـــري، نــائــب رئــيــس 
السكري  جمعية  إدارة  مجلس 
البحرينية، أنه تم إعداد جدول 
الحملة  تــواجــد  يتضمن  زمني 
فـــي عــــدد مـــن الــمــجــمــعــات في 
بالإضافة  الأسبوع  نهاية  عطل 
ــوزارات وأمــاكــن  ــلــ ــارات لــ ــ إلـــى زيــ
الــــعــــمــــل بــــجــــهــــود عــــــــدد كــبــيــر 
مــــن الـــشـــبـــاب الـــبـــحـــريـــنـــي مــن 
ــاع  ــقــــطــ ــيــــن فــــــي الــ ــتــــطــــوعــ ــمــ الــ

الصحي. 
قــيــاس ضغط  أن  وأضـــافـــت 
الــــدوري أســاســي للتحكم  الـــدم 
مراقبة ضغط  وأن  بنجاح،  فيه 
الــــــدم بـــالـــطـــريـــقـــة الــصــحــيــحــة 
عوامل  لتقليص  أســاســاً  تعتبر 
التي  الوعائية  القلبية  الخطر 
يتعرض لها الجميع وبالأخص 
الــســكــري. ومـــن المهم  مــرضــى 
ــــل مــن  ــــضـ اتـــــخـــــاذ خــــــيــــــارات أفـ
الصحية  الأطعمة  تناول  حيث 
الــقــلــيــلــة الـــدهـــون والــســكــريــات 
ــح ومــــمــــارســــة الـــريـــاضـــة  ــلـ ــمـ والـ
بانتظام والاقلاع عن التدخين. 

ج��م��ع��ي��ة ال�������ش���ك���ري ال��ب��ح��ري��ن��ي��ة ت���د����ش���ن ح��م��ل��ة 
ق��ي��ا���س ���ش��غ��ط ال����دم ل��ل��ع��ام ال��ث��ان��ي ع��ل��ى ال��ت��وال��ي

وزي�������ر الإع���������ام ي���ب���ح���ث م����ع اأ�����ش����ح����اب م���وؤ����ش�������ش���ات 
الإن����ت����اج ال��ب��ح��ري��ن��ي ���ش��ب��ل ت��ط��وي��ر م��ح��ت��وى ال��ت��ل��ف��زي��ون 

عقد الدكتور رمــزان بن عبد 
لقاءً  الإعــلام،  وزيــر  النعيمي  الله 
ــوزارة،  الــ بمقر  مفتوحا  إعــلامــيــا 
مـــع عــــدد مـــن أصـــحـــاب ومــمــثــلــي 
مـــؤســـســـات الإنــــتــــاج الــبــحــريــنــيــة، 
ــرى مــنــاقــشــة تــفــاصــيــل  ــ حـــيـــث جـ
وأهـــــــــداف مـــســـابـــقـــة »الـــمـــحـــتـــوى 
الإبــــــــــداعــــــــــي«، الـــــتـــــي أطـــلـــقـــتـــهـــا 
ــرًا بـــهـــدف تــطــويــر  ــؤخــ الــــــــوزارة مــ
مــحــتــوى تــلــفــزيــون الــبــحــريــن في 
مـــجـــالات الــبــرامــج الــتــلــفــزيــونــيــة 
والــــــــمــــــــســــــــلــــــــســــــــلات والأفــــــــــــــــــلام 

والمسرحيات والأغاني.
ــاء، أكـــــد وزيــــر  ــقــ ــلــ وخـــــــلال الــ
تـــأتـــي  الـــمـــســـابـــقـــة  أن  الإعــــــــــلام 
الذي  المبدعين«  »مختبر  ضمن 
ــا من  أطــلــقــتــه الـــــــــوزارة، انـــطـــلاقًـ
السديدة لحضرة صاحب  الــرؤى 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
المعظم  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل 
فــي رعــايــة الــمــبــدعــيــن، وتــنــفــيــذًا 
لتوجيهات صاحب السمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
بــدعــم الابـــتـــكـــار، وتــعــزيــز إســهــام 

الـــمـــبـــدعـــيـــن مــــن أبــــنــــاء الـــوطـــن 
ــادة مــــن طـــاقـــاتـــهـــم فــي  ــفــ ــتــ والاســ
التي  المستدامة  التنمية  مسيرة 
على  الــبــحــريــن  مملكة  تــشــهــدهــا 

المستويات كافة.
ــر الإعــــلام تمديد  وأعــلــن وزيـ
فـــتـــرة تــلــقــي الأفـــكـــار الــمــتــقــدمــة 
لــلــتــنــافــس عــلــى الـــجـــائـــزة إلــــى 1 
يوليو 2024، وذلك من أجل إتاحة 
مــزيــد مــن الــفــرصــة أمـــام شركات 
ــاج الـــوطـــنـــيـــة لـــلـــمـــشـــاركـــة  ــ ــتــ ــ الإنــ
وتقديم أفكارها، وذلك عبر موقع 
www. وزارة الإعلام الإلكتروني

.mia.gov.bh

 وأشــــــــار وزيـــــــر الإعــــــــلام إلـــى 
ــزة  ــائــ ــفــ الــ الأفــــــكــــــار  اخــــتــــيــــار  أن 
ــزة الـــخـــمـــس  ــ ــائـ ــ ــجـ ــ ــات الـ ــ ــئـ ــ فـــــي فـ
الأفــلام،  المسلسلات،  )الــبــرامــج، 
الـــــمـــــســـــرحـــــيـــــات، والأغـــــــــانـــــــــي(، 
ســيــتــم مـــن خـــلال لــجــنــة تحكيم 
مــتــخــصــصــة، وبــــنــــاءً عــلــى آلــيــات 
ــة تـــلـــبـــي  ــ ــيـ ــ ــوعـ ــ ــوضـ ــ ــر مـ ــ ــيـ ــ ــايـ ــ ــعـ ــ ومـ
الأهـــــــداف الـــعـــامـــة لــلــجــائــزة في 
تــطــويــر الــمــحــتــوى الــتــلــفــزيــونــي 
الــوزارة  أن  والإذاعــيــة، مشيرًا إلى 
رصدت الميزانية اللازمة لتنفيذ 

الأعمال الفائزة.
ــلام أهــمــيــة  ــ ــر الإعــ ــ ــد وزيـ ــ  وأكـ

في مساندة  الخاص  القطاع  دور 
الــجــهــود الــتــي تــقــوم بــهــا الــــوزارة 
عـــلـــى صــعــيــد تـــطـــويـــر مــنــظــومــة 
لافتًا  الوطني،  الإعــلامــي  العمل 
عــلــى  تــــحــــرص  الـــــــــــوزارة  أن  ــى  ــ إلــ
ــع مــؤســســات  تـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون مــ
ــاج الـــوطـــنـــيـــة، والاســـتـــفـــادة  ــتــ الإنــ
مــمــا لــديــهــا مـــن طـــاقـــات مبدعة 
وخبرات متميزة، من أجل تقديم 
مـــحـــتـــوى إعــــلامــــي يــتــنــاســب مــع 
ويعبر  الــبــحــريــن،  مملكة  مــكــانــة 
عن وجهها الحضاري وما تشهده 

من تطور في شتى الميادين.
إن ما  الإعــــــلام  وزيـــــر   وقـــــال 
يــشــهــده قـــطـــاع الإعــــــلام عــالــمــيًــا 
مـــن تـــطـــورات مــتــســارعــة فـــي ظل 
والــذكــاء  الرقمي  الإعـــلام  انتشار 
ــن حـــدة  ــ ــاعــــي يــــزيــــد مـ ــنــ الاصــــطــ
وإننا  القطاع،  هذا  في  المنافسة 
ــبـــحـــريـــن نــفــتــخــر  فــــي مــمــلــكــة الـ
ــأن لـــديـــنـــا نــخــبــة مــتــمــيــزة مــن  ــ بـ
الــمــبــدعــيــن فـــي كـــل الـــمـــجـــالات، 
الــذيــن لــديــهــم أفــكــار خــلاقــة من 
شــأنــهــا تــقــديــم كــل مــا هــو جديد 

ومبتكر.

ب��م��ن��ا���ش��ب��ة ان���ت���ه���اء ال��ع��م��ل ف���ي ���ش��ال��ة اأه����ال����ي ال��م��ح��رق 
الملك ج��ال��ة  ي�����ش��ك��ر  ال��م��ح��رق  ن����ادي  رئ��ي�����س  ل��ل��م��ن��ا���ش��ب��ات 

بــن عــبــدالله آل خليفة  بــن علي  الشيخ أحــمــد  رفــع 
الــشــكــر  ــالـــص  نـــادي الـــمـــحـــرق خـ إدارة  مــجــلــس  ــيـــس  رئـ
والــتــقــديــر وعظيم الامــتــنــان الــى مــقــام حــضــرة صاحب 
الـــجـــلالـــة الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة عــاهــل 
ــبــــلاد الـــمـــعـــظـــم، عـــلـــى مـــكـــرمـــة جـــلالـــتـــه الـــتـــي خــص  الــ
بــهــا أهـــالـــي الـــمـــحـــرق الـــكـــرام بــإنــشــاء صـــالـــة مــنــاســبــات 
مناسباتهم  فــي  الأهــالــي  الأغـــراض لاســتــخــدام  متعددة 
الاجتماعية، مؤكداً أن هذه المكرمة السامية سيحفظها 
أبناء المحرق لجلالته كعهده بهم، وهي تأتي استمراراً 
ــذي يــفــخــرون  ــ لــمــكــرمــات جــلالــتــه لــلــمــحــرق وأهــلــهــا الـ

بالرعاية الكريمة والاهتمام من لدن جلالته.
ــار  ــ ــــي الــــصــــالــــة، أشـ ــل فـ ــمـ ــعـ ــاء الـ ــهــ ــتــ وبـــمـــنـــاســـبـــة انــ
ــذه الــصــالــة في  رئــيــس نــادي الــمــحــرق إلــــى أن إقــامــة هـ
التنموية  للمشروعات  استمراراً  محافظة المحرق تأتي 
ــعـــة الـــتـــي شــمــلــت جميع  ــعـــديـــدة والـــعـــمـــرانـــيـــة الـــواسـ الـ
الحضاري  الصرح  هــذا  البحرين، مؤكداً أن  محافظات 

يضع بين يدي أبناء المحرق الكرام موقعا يتيح أمامهم 
وتوثيق  الوطنية،  اللحمة  تعزيز  أجل  واسعة من  فرصا 
أطلق  الــتــي  بــيــنــهــم، الــمــحــرق الــعــريــقــة  المحبة  ــر  أواصــ

عليها جلالة الملك المفدى حفظه الله أم المدن.
محمد  شركة  نادي المحرق بحرص  رئيس  وأشـــاد 
عبيدلي  عــلــي  يــوســف  وشـــركـــة  وأولاده  جــمــعــان  أحــمــد 
للمشاريع وهما الشركتان اللتان قامتا بتنفيذ المشروع 
ــراض ومــرافــقــهــا  ــ مــن خـــلال إنــشــاء صــالــة مــتــعــددة الأغـ
ومواقف للسيارات، وعبر عن شكره على التعاون المثمر 
الذي قام به السيد علي يوسف عبيدلي والدكتور محمد 
هذا  تنفيذ  أجــل  مــن  الشركتين  ممثلا  جمعان  أحــمــد 

المشروع الحيوي في المحرق.
وفي ختام تصريحه كرر رئيس نادي المحرق تقديم 
الشكر لعاهل البلاد المعظم على مكرمته السامية التي 
يدينون لجلالته  الذين  الكرام  بها المحرق وأهل  خص 

بكامل الولاء والوفاء لجلالته. } الشيخ أحمد بن علي.

�شمير نا�س: نعمل على ا�شت�شافة مقر الغرفة العربية الأوروبية
للمملكة الأجنبي���ة  ال�ش���تثمارات  لج���ذب  البحري���ن  ف���ي 

ــر عـــــبـــــدالله نــــاس  ــيـ ــمـ أكـــــــد سـ
ــغــــرف الــعــربــيــة  ــاد الــ ــيـــس اتــــحــ رئـ
ــة تــــجــــارة وصـــنـــاعـــة  ــرفــ ــيــــس غــ رئــ
ــرؤى  ــ ــرح الـ ــ الـــبـــحـــريـــن أهـــمـــيـــة طـ
العربية إزاء التحديات الإقليمية 
النهوض  أهمية  وإذكــاء  والدولية 
بالاقتصاد الكلي ووضع تصورات 
شــامــلــة فـــي مــجــابــهــة الــتــحــديــات 
الــمــســتــقــبــلــيــة فــــي الـــمـــؤســـســـات 
الاقـــتـــصـــاديـــة وقـــضـــايـــا الــتــنــمــيــة 
وربــــط هـــذه الــقــضــايــا بـــالأوضـــاع 
تبذل  التي  والجهود  إفريقيا  في 
في ذلك الصدد لتحقيق أهداف 
الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة وتــطــلــعــات 
الإفريقية 2063، مشيرا  الأجندة 
العربي  الــخــاص  القطاع  أن  إلــى 
حريص على تعزيز وترسيخ سبل 
والاستثماري  الــتــجــاري  الــتــعــاون 
مـــع نــظــيــره الألــمــانــي نــظــرا إلــى 
ألمانيا  جــمــهــوريــة  بــه  تتمتع  مــا 
الاتحادية من ثقل اقتصادي في 
إحدى  كونها  المجالات  مختلف 
على  الكبرى  الاقتصادية  القوى 

المستوى العالمي.
ــاع  ــمــ ــتــ وأضـــــــــــــاف خـــــــــلال اجــ
لمجلس  الــعــمــومــيــة  الــجــمــعــيــة 
الألمانية  الــعــربــيــة  الــغــرفــة  إدارة 
ــفـــراء  الـــمـــشـــتـــركـــة بـــحـــضـــور الـــسـ
ومــمــثــلــي الــســلــك الــدبــلــومــاســي 
ــعـــربـــي بــالــعــاصــمــة الألــمــانــيــة  الـ
ــة  ــيـ ــربـ ــعـ الـ ــة  ــ ــرفـ ــ ــغـ ــ الـ أن  بــــرلــــيــــن 
الألـــمـــانـــيـــة تــتــمــثــل مــهــمــتــهــا في 
ــعـــلاقـــات الاقــتــصــاديــة  تــعــمــيــق الـ
وتنمية  والاستثمارية  والتجارية 
ــاري  ــجــ ــتــ ــدلات الـــــتـــــبـــــادل الــ ــ ــعــ ــ مــ

والمعرفة  التكنولوجيا  وتوطين 
ــا إلــــــى الـــــــــدول الـــعـــربـــيـــة  ــهـ ــلـ ــقـ ونـ
عــبــر الاســـتـــثـــمـــار الــمــشــتــرك في 
المشاريع البينية بين الجانبين، 
التي من شأنها زيادة قدرة الدول 
الــعــربــيــة عــلــى الـــتـــطـــور لــضــمــان 
اســـتـــدامـــة اقــتــصــاداتــهــا، مــشــددا 
عــلــى أن الــتــوجــهــات الاقــتــصــاديــة 
رسمتها  الــتــي  المقبلة  الــعــربــيــة 
القمة العربية في دورتها الثالثة 
في  مؤخرا  المنعقدة  والثلاثين 
حضرة  برئاسة  البحرين  مملكة 
صـــاحـــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
عـــاهـــل  خـــلـــيـــفـــة  آل  ــيـــســـى  عـ بـــــن 
جميعها  ستصب  المعظم  البلاد 
ــة الـــمـــصـــالـــح الــعــربــيــة  فــــي خـــدمـ

وتطلعات شعوبها.
ــة  ــرفــ غــ أن  نـــــــــاس  وكــــــشــــــف 
تسعى  البحرين  وصناعة  تجارة 
العربية  الغرفة  مقر  لاستضافة 
البحرين  مملكة  فــي  الأوروبـــيـــة 
الاستثمارات  دعــم  بهدف  وذلــك 
ــات  ــعـــلاقـ ــة وتــــعــــزيــــز الـ ــيـ ــبـ ــنـ الأجـ

الاتــــحــــاد  دول  ــع  ــ مـ ــة  ــاريــ ــتــــجــ الــ
غرفة  أن  وخــصــوصــاً  الأوروبــــــي، 
دوراً كبيراً  اليوم  تلعب  البحرين 
في رئاسة اتحاد الغرف العربية، 
ــلًا عــــن تــمــثــيــلــهــا الـــقـــطـــاع  فــــضــ
الخاص العربي والبحريني أمام 
الــعــديــد مــن الــمــحــافــل الــدولــيــة 
البحرين  أن  مؤكداً  والإقليمية، 
الــدائــم لتفعيل  تــبــدي حــرصــهــا 
وتــنــمــيــة عــلاقــاتــهــا بــألــمــانــيــا في 
كـــافـــة الـــمـــجـــالات والـــقـــطـــاعـــات 
ــة  ــ ــيــ ــ ــاعــ ــ ــنــ ــ ــصــ ــ الــــــــتــــــــجــــــــاريــــــــة والــ
بسعي  مــشــيــداً  والاســـتـــثـــمـــاريـــة، 
رجــــــال الأعــــمــــال الــبــحــريــنــيــيــن 
ــى تـــعـــزيـــز الـــعـــلاقـــات  ــ الــــدائــــم إلـ
الألمانية  البحرينية  التجارية 
المشتركة من خلال فتح قنوات 

جديدة للاستثمار.
أولاف  الـــســـيـــد  أكـــــد  بـــــــدوره 
العربية  الغرفة  رئيس  هوفمان 
الألــــمــــانــــيــــة الــــجــــديــــد ضـــــــرورة 
تـــطـــويـــر الــــعــــلاقــــات الـــتـــجـــاريـــة 
الــعــربــيــة الألــمــانــيــة بــمــا يــخــدم 

ــيـــة،  ــعــــوب الـــعـــربـ ــشــ ــلـــعـــات الــ تـــطـ
ــلـــى الــتــنــمــيــة  ــا يــنــعــكــس عـ ــمــ وبــ
فولكر  د.  نوه  فيما  الاقتصادية، 
الخارجية  التجارة  رئيس  تراير 
عضو المجلس التنفيذي لغرفة 
أن  الألمانية  والصناعة  التجارة 
الـــعـــلاقـــات الـــتـــجـــاريـــة الــعــربــيــة 
ملحوظاً  نمواً  تسجل  الألمانية 
بـــصـــورة ســنــويــة، وهــــي فـــي حــال 
ــن الـــعـــلاقـــات  ــ ــل بـــكـــثـــيـــر مـ ــضــ أفــ

التجارية مع دول أخرى.
مــــــن جــــانــــبــــه قــــــــال الـــســـيـــد 
عــبــدالــعــزيــز الــمــخــلافــي الأمــيــن 
الألمانية  العربية  للغرفة  العام 
العربية  الاســتــثــمــارات  حجم  إن 
ـــ100 مليار  ــ بـ ألــمــانــيــا يــقــدر  فـــي 
يــــــــــورو فــــــي قـــــطـــــاع الـــــســـــيـــــارات 
والـــطـــاقـــة، كما  والــلــوجــســتــيــات 
يدرس في جامعات ألمانيا أكثر 
مــن 70 ألــف طــالــب عــربــي، وهم 
ومؤشر  لبلدانهم  معرفية  ثــروة 
إيـــجـــابـــي لــمــســتــقــبــل الـــعـــلاقـــات 

العربية الألمانية.

ال�������ش���ي���اح���ة وال���م���ع���ار����س ت��ع��ل��ن اإط��������اق »م���ه���رج���ان 
ال�����ق�����ادم ي����ول����ي����و   1 ل������األ������ع������اب«  ال����ب����ح����ري����ن 

ــن  ــريـ ــحـ ــبـ ــت هـــيـــئـــة الـ ــنــ ــلــ أعــ
ــعــــارض إطــــلاق  ــمــ لــلــســيــاحــة والــ
»مـــهـــرجـــان الــبــحــريــن لــألــعــاب« 
مسرح  مع  استراتيجية  بشراكة 
الدانة وبالتعاون مع »سبيستون 
Spacetoon –«، والذي سيقام 
ــز الـــبـــحـــريـــن الــعــالــمــي  ــركـ فــــي مـ

للمعارض.
ويـــعـــد »مـــهـــرجـــان الــبــحــريــن 
مــن  ــر  ــ ــبـ ــ والأكـ الأول  ــاب«  ــعــ لــــألــ
نوعه والذي يقام ضمن فعاليات 
ــبــــحــــريــــن  ــــف الــ ــيـ ــ مـــــهـــــرجـــــان صـ
ينطلق  أن  الــمــزمــع  ومــن   ،2024
وسيستمر  الـــقـــادم  يــولــيــو   1 فــي 
أبرز  اسابيع، ويستضيف  خمسة 
ــات الـــتـــجـــاريـــة لــألــعــاب  ــعـــلامـ الـ
من  العديد  ويتضمن  العالمية، 
الترفيهية  والفعاليات  الأنشطة 

المتنوعة.
وحول ذلك، أكدت سارة أحمد 
بـــوحـــجـــي الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي 
ــن لـــلـــســـيـــاحـــة  ــريــ ــحــ ــبــ ــة الــ ــئـ ــيـ ــهـ لـ
يأتي  الــمــهــرجــان  أن  والــمــعــارض 
ــــرص الــهــيــئــة عــلــى  ــار حـ ــ فــــي إطــ
ضمن  السياحي  المنتج  تنويع 
ــود تـــعـــزيـــز مـــكـــانـــة مــمــلــكــة  ــهــ جــ
رائدة  سياحية  كوجهة  البحرين 
أهــداف  مــع  يتماشى  بما  وذلـــك 
لمملكة  السياحة  استراتيجية 

البحرين لأعوام 2026-2022.
وقالت بوحجي إن فريق هيئة 

والــمــعــارض  للسياحة  البحرين 
ــاون مــــع »ســبــيــســتــون –  ــعـ ــتـ ــالـ وبـ
على  يــحــرص   »Spacetoon
تــقــديــم تــجــربــة مــتــكــامــلــة وغــيــر 
ــة لــــــــــزوار الــــمــــهــــرجــــان،  ــوقـ ــبـ ــسـ مـ
إلى  بالإضافة  والــذي سيتضمن 
الفعاليات  مــن  العديد  الألــعــاب 
والــعــروض  الترفيهية  والــبــرامــج 
للعائلات  وسيتيح  الموسيقية، 
والأطفال الاستمتاع بالفعاليات 
الصيفية داخل مملكة البحرين.

ــه من  وأضـــافـــت بــوحــجــي أنــ
الــمــهــرجــان  الــمــتــوقــع أن يــشــهــد 
الجمهور  قبل  من  واسعا  إقبالا 
ــى بــــفــــرصــــة  ــ ــظـ ــ ــحـ ــ ــيـ ــ الـــــــــــــــذي سـ

لألعاب  متنوعة  آفــاق  اكتشاف 
والــشــخــصــيــات الــشــهــيــرة لأكــثــر 
عالمية  تــجــاريــة  عــلامــة   20 مــن 
رائــــــدة، والـــتـــي يــحــمــل كـــل منها 
تتناسب  بــحــيــث  خـــاصـــاً  طــابــعــاً 
وتلبي اهتمامات جميع الأذواق، 
بالإضافة إلى ما سيتضمنه من 
وألعاب  وعروض  مشوقة  أنشطة 

تفاعلية.
وســيــفــتــح مـــهـــرجـــان ألـــعـــاب 
الجمهور  أمـــام  أبــوابــه  البحرين 
إلى  ظــهــراً   2 الساعة  مــن  يومياً 
10 مــســاءً خـــلال أيــــام الأســبــوع، 
ومـــن الــســاعــة 12 ظــهــراً إلـــى 10 
ــاءً خــــــلال عــــطــــلات نــهــايــة  ــ ــسـ ــ مـ

الأسبوع، حيث يتكون المهرجان 
مـــن أركـــــان تــرفــيــهــيــة مــســتــوحــاة 
مـــن كــبــرى الــعــلامــات الــتــجــاريــة 
بلووي، هوت  بليبي،  باربي،  مثل 
ويلز، كوكوميلون، أميرات ديزني 
ــة إلـــى  ــافــ وهــــابــــي كــــابــــي، بــــالإضــ

مارفل وميراكلوس وغيرها.
ويمكن الاطلاع على جدولة 
الفعاليات السياحية والترفيهية 
القادمة بصيف البحرين وطوال 
على  البحرين  مملكة  في  العام 
ــي لــــرزنــــامــــة  ــمــ ــرســ ــاب الــ ــســ ــحــ الــ
البحرين التابع لهيئة البحرين 
والمعارض@ ــة  ــ ــاحـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــلـ ــ لـ

.Calendar.bh

} رئيس المجلس الأعلى للصحة.

} سارة أحمد بوحجي.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

حج ب�صحة 
موسمه  الــحــج  فريضة  لأداء  المتشوق  ينتظر 
في الثامن من ذي الحجة في كل عام، حيث يسافر 
المسلمون من شتى بقاع الأرض ويجتمعون لأداء 
شعائر الحج العظيم، يتجمعون في أماكن متقاربة 
وبـــأعـــداد كــبــيــرة لــذلــك مــن الــمــهــم أن يــكــونــوا على 
دراية بالمخاطر الصحية التي يمكن أن يتعرضوا 
لها أثــنــاء الــحــج، وخــصــوصــا كــبــار الــســن وأصــحــاب 

الأمراض المزمنة.
الــنــاحــيــة البدنية،  مــنــاســك الــحــج مــجــهــدة مــن 
كافة  توفر  أن  السعودية  العربية  المملكة  وتجتهد 

سبل الراحة والإرشاد والدعم الطبي للحاج.
اتــبــاع  الـــحـــاج  آمــــن عــلــيــك عـــزيـــزي  ولأداء حـــج 
الحج  رحلة  وأثــنــاء  سفرك  قبل  التعليمات  بعض 
حتى تعود إلى بلدك سليم معافى دون أي مشاكل 

صحية.
فالاستعداد للحج يبدأ بتأهيل الجسم واستعادة 
الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة قــبــل الــســفــر، بــمــراجــعــة طبيبك 
في  المطلوبة  التطعيمات  جميع  وأخــذ  الــخــاص، 
وقتها المحدد. لأصحاب الأمراض المزمنة عليهم 
وأخــذ كمية  المرض  تعريفي بطبيعة  ارتــداء ســوار 
كــافــيــة مـــن الـــعـــلاج مـــع الــتــقــاريــر الــطــبــيــة للحالة 

للتمكن من المساعدة إذا لزم الأمر. 
الحفاظ على نظام غذائي صحي، شرب الكثير 
تــرطــيــب جسمك ومنع  لــلــحــفــاظ عــلــى  الــمــاء  مــن 
للمشي  ومناسبة  مريحة  أحــذيــة  ارتـــداء  الجفاف، 

لمسافات طويلة لحماية قدميك.
العدوى والحرص على غسل يديك  الحذر من 

بشكل متكرر لتجنب الإصابة بالعدوى.
إذا كــنــت مــريــض ســكــري تــأكــد مــن وجـــود حقن 
وإذا  المحمول.  السكر  قياس  وجــهــاز  معك  السكر 
كــنــت مــريــضــا بــضــغــط الـــــدم عــلــيــك تـــنـــاول أدويــــة 
القيام  مع  تأجيلها،  وعــدم  منتظم  بشكل  الضغط 

بفحص ضغط الدم بانتظام. 
ولـــضـــمـــان ســـلامـــتـــك وســــلامــــة الآخــــريــــن اتــبــع 
تعليمات السلامة وتعزيز الوعي للحجاج والرسائل 
الإذاعية والتلفزيونية. حفظ الله حجاج البيت من 

كل سوء. 

الدكتورة نوال المطوع لـ»الخليج الطبي«: يمكن زراعة الأ�سنان لمري�ض ال�سكري 

تم  التي  والجراحية  العلمية  الإنجازات  أهم  أحد  الأسنان  زراعــة 
من  تحقق  لقد  الماضية،  الــســنــوات  خــلال  وتطويرها  عليها  العمل 
إلى  يحتاجون  الذين  للمرضى  وفعالة  مبتكرة  حلول  إيجاد  خلالها 
سن بديل عن المفقود. في الحوار التالي مع الدكتورة نوال المطوع 
دكتوراة من جامعة طوكيو للطب  الأسنان  وزراعــة  تركيبات  استشاري 
الأسنان  زراعــة  ما يخص  كل  اليابان سنتعرف على   – الأسنان  وطب 

والزراعة الفورية.
ما زراعة الأسنان؟

الطبيعية  الوظيفة  لاستعادة  فريدة  فرصة  الأسنان  زراعــة  توفر 
إذ يسمح له ذلك بالحصول على أسنان  لأسنان المريض المفقودة، 
قوية وجميلة، إلى جانب الثقة في بالنفس بابتسامة جذابة ورائعة. 
وإضــرابــات في  مــن حــدوث مشاكل  الحد  أيــضــاً على  تساعد  أنها  كما 

المعدة والأمعاء لعدم كفاية مضغ الطعام بسبب نقص الأسنان.
تتكون زراعة الأسنان من ثلاثة أجزاء رئيسية: البرغي، الدعامة، 
فــي مــكــان السن  الــبــرغــي  يــتــم غـــرس  فــي عملية زرع الأســـنـــان  الــتــاج 
ثم  الجديد  السن  لتثبيت  متينة  كقاعدة  الغرسة  تعمل  إذ  المفقود، 
توضع عليها الدعامة ثم تغطى أخيراً بالتاج )وهو السن الصناعي( 
الذي يحل محل الأسنان المفقودة، عادة ما تكون البراغي مصنوعة 
من مادة التيتانيوم، حيث يتم إحداث شق في اللثة ومن ثم حفر حفرة 

في عظمة الفك لوضع البرغي.
 قد يكون من الضروري إجراء عملية الترقيع للعظم في حال إذا 
كان هناك عظم غير كاف، أو إذا كان هنالك ضعف في عظمة الفك 

بسبب حدوث إصابة والتي أدت إلى فقدان الأسنان الأصلية.
هنا الخطوات العملية الرئيسية لعملية زراعة الأسنان.

وتقييم  فحص  المرحلة  هــذه  في  يتم  والتشخيص:  التقييم   -1
زراعة الأسنان هي الخيار  إذا كانت  الفم والأسنان، وتحديد ما  حالة 

الأمثل للمريض.
2- الــتــخــطــيــط الــعــلاجــي: يــتــم فـــي هـــذه الــمــرحــلــة وضـــع خطة 
المحددة  والمواعيد  المطلوبة  الزرعات  عدد  تشمل  علاجية مفصلة 

للجراحة.
3- الجراحة: تشمل هذه المرحلة عملية زراعة الأسنان الفعلية 

بوضع الزرعات في الفك بشكل دقيق ودقيق.
لالتحام  فترة  إلــى  الفك  يحتاج  الجراحة،  بعد  التئام:  فترة   -4

العظام حول الزرعات، وتستمر هذه الفترة عدة أسابيع.
التركيبات  تركيب  يتم  الــعــظــام،  التئام  بعد  الأســنــان:  تركيب   -5
السنية )التيجان( على الزرعات لاستعادة الوظيفة والمظهر الطبيعي 

للأسنان.
6- المتابعة والعناية: بعد العملية، يجب على المريض الاعتناء 
نجاح  لضمان  الطبيب  بتعليمات  والالــتــزام  والــزرعــات  الفم  بنظافة 

العملية وصحة الفم والأسنان بشكل عام.
العمر المناسب لزراعة الأسنان يعتمد على عدة عوامل، بما في 
ذلك حالة الصحة العامة للفرد وحالة الفم والأسنان الحالية. ومع 
ذلك، يمكن إجراء زراعة الأسنان في أي عمر، طالما أن الفرد بصحة 

جيدة وتوجد الظروف المناسبة.
تجاوزوا  الذين  للأشخاص  الأسنان  بزراعة  توصية  يتم  ما  عــادةً 
سن البلوغ واكتمل نمو الفكين، ويكونون في حالة صحية جيدة. ومن 
المهم أن يكون لدى الشخص كمية كافية من العظام في الفك لدعم 

الزرعات.
ما مميزات زراعة الأسنان؟

يجب على الأشخاص الذين يفكرون في زراعة الأسنان استشارة 
طبيب الأسنان المتخصص لتقييم الحالة وتحديد ما إذا كانت زراعة 
الأسنان هي العلاج المناسب وما الخطوات اللازمة لتحقيق النتائج 

المرجوة.
1- استعادة الوظيفة الطبيعية: زراعة الأسنان تساعد في استعادة 
والتحدث  بالمضغ  للمريض  يسمح  مما  للفم،  الطبيعية  الوظيفة 

بشكل صحيح.
تحسين  الأســنــان  لــزراعــة  يمكن  الــخــارجــي:  الــشــكــل  تحسين   -2
الإيجابي  والانــطــبــاع  الثقة  مــن  يــزيــد  والابــتــســامــة، مما  الــفــم  مظهر 

للشخص.
الــمــســاعــدة في  لـــزراعـــة الأســـنـــان  الــعــظــام: يمكن  3- اســتــمــراريــة 

الحفاظ على العظم.
السنية تعد متينة وثابتة، وتدوم فترة  الزرعات  4- متانة وثبات: 
القابلة  والتركيبات  الجسور  مثل  الأخـــرى  بالبدائل  مقارنة  طويلة 

للإزالة.
5- تحسين الجودة الحياتية: باستعادة وظيفة الأسنان وتحسين 
الــمــظــهــر الــخــارجــي، يــمــكــن لـــزراعـــة الأســـنـــان أن تــحــســن جــــودة حياة 

الشخص وتزيد من راحته وثقته بنفسه.
ما المضاعفات المحتملة لزراعة الأسنان؟

1- التهاب اللثة: يمكن أن تتسبب زراعة الأسنان في التهاب اللثة 
إذا لم يتم الحفاظ على نظافة الفم بشكل جيد بعد الجراحة.

إلى  يــؤدي  أن  يمكن  الأســنــان  فــقــدان  إن  حيث  بالفك،  المحيط 
تراجع العظام.

الــزرعــة،  حــول  العظم  فــي  التهاب  يحدث  قــد  العظم:  التهاب   -2
ويتطلب عادة علاجا إضافيا للتعامل مع هذه المشكلة.

3- انتقال العدوى: قد تحدث عدوى في موقع الجراحة، وتتطلب 
عادة العلاج بالمضادات الحيوية.

إلى استبدالها بزرعة  الزرعة وتحتاج  الزرعة: قد تفشل  4- فشل 
جديدة.

بالفك  المحيطة  للأعصاب  تلف  يحدث  قد  الأعــصــاب:  تلف   -5
أثناء عملية زراعة الأسنان.

6- تورم وألم: قد يحدث تورم وألم في الفم بعد الجراحة، ويجب 
استخدام الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب لتخفيف هذه الأعراض.
7- تأثيرات جانبية للتخدير: قد تحدث تأثيرات جانبية للتخدير 

الموضعي أو العام المستخدم أثناء الجراحة.
زراعــة  الــفــوريــة للأسنان هــي عملية  الــزراعــة  أو  الــفــوريــة  الــزراعــة 
ــان الــتــي تــتــم فـــي نــفــس الــجــلــســة الــجــراحــيــة الــتــي تــتــم فيها  ــنـ الأسـ
استئصال السن المتضرر وزراعة السن الاصطناعي في نفس الوقت. 
تثبيته  ليتم  دقــيــق  بشكل  مسبقًا  الاصــطــنــاعــي  الــســن  تحضير  يــتــم 

مباشرة بعد استئصال السن الأصلي.
تعتبر الزراعة الفورية من الخيارات المناسبة للأشخاص الذين 
يرغبون في استعادة الأسنان في نفس اليوم الذي يتم فيه استئصال 
ليست  الفورية  الزراعة  أن  ملاحظة  المهم  ومن  المتضررة.  الأسنان 
إلى تقييم دقيق من  الحالات، وقد يحتاج الشخص  مناسبة لجميع 
قبل طبيب الأسنان لتحديد ما إذا كانت هذه العملية مناسبة له أم لا.

هل يستطيع مريض السكر عمل زراعة الأسنان؟
نعم، يمكن لمريض السكري عمل زراعة الأسنان بشرط أن يكون 
السكري تحت السيطرة ويتبع نظاماً غذائياً صحياً ويعتني بصحته 
العامة. قد يحتاج مريض السكري إلى اهتمام خاص ومراقبة إضافية 
على  يجب  حــدوث مضاعفات.  عــدم  من  للتأكد  الجراحة  وبعد  أثناء 
ــراء جــراحــي  مــريــض الــســكــري اســتــشــارة طبيبه قــبــل الــقــيــام بـــأي إجــ

لضمان أنه بحالة جيدة للخضوع للعملية.

} د. نوال المطوع.

الدكتـورة نـور جناحـي: مري�ـض ال�سـكري عليـه اتخاذ 
الحـج اأثنـاء  القدميـن  للحفـاظ  اإ�سافيـة  احتياطـات 

أن  المهم  من  الحج،  موسم  اقــتــراب  مع 
يــعــتــنــي الــحــجــاج بــأقــدامــهــم لــضــمــان رحــلــة 
ــة. نــتــعــرف فـــي الــمــقــال  ــريـــحـ حـــج آمـــنـــة ومـ
ــالـــي عـــلـــى كــيــفــيــة الـــعـــنـــايـــة بــالــقــدمــيــن  ــتـ الـ
نــور جناحي  الــدكــتــورة  السكري مــع  والــقــدم 
عوالي  بمستشفى  الأقــدام  طب  اختصاصي 
الملكية  والــجــراحــيــن  الأطــبــاء  كلية  زمــالــة 

)إنجلترا-جلاسكو(.
ــة مــــن الــمــشــي  ــلـ ــويـ يـــمـــكـــن لــــســــاعــــات طـ
إلى  القدمين، مما يؤدي  أن تؤذي  والوقوف 
القدم.  في  أخــرى  ومشاكل  وألــم  بثور  ظهور 
البسيطة،  النصائح  بعض  اتباع  فمن خلال 
مضاعفات  مخاطر  تقليل  للحجاج  يمكن 

القدم والاستمتاع بفريضة الحج.
ــة مــريــحــة  ــذيـ ــداء أحـ ــ ــ ــروري ارتـ ــضــ مـــن الــ
كما يوصى  المناسب.  الدعم  توفر  وملائمة 
بشدة بارتداء أحذية، جيدة التهوية مع دعم 

جيد لقوس القدم لمنع تكون البثور.
 يُنصح أيضًا بتجربة حذائك قبل الحج 
أثناء  للقدمين  جــروح  أو  إزعــاج  أي  لتجنب 
الــرحــلــة. بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك، حــافــظ على 
وتجفيف  غسل  طــريــق  عــن  قدميك  نظافة 

قدميك بانتظام لمنع ظهور العدوى. 
ــلـــى تــقــلــيــم أظــــافــــر قــدمــيــك  ــافــــظ عـ حــ
وتجنب المشي حافيا لتقليل خطر التعرض 

للإصابة.
رطب قدميك يومياً للوقاية من الجفاف 
والــتــشــقــق، خــاصــة فــي أجـــواء الــحــج الــحــارة 

والمتربة. 
أثناء فترات الراحة بين الطقوس، ارفع 
قــدمــيــك وقــــم بــتــدلــيــكــهــا لــتــحــســيــن الــــدورة 

الدموية وتقليل التورم.
بـــــودرة الـــقـــدم أو الــمــنــتــجــات  اســـتـــخـــدام 
ــكـــاك  ــتـ ــادة لـــلـــتـــقـــرحـــات لـــمـــنـــع الاحـ ــضــ ــمــ الــ
والــتــهــيــج. إذا شــعــرت بـــأي ألـــم أو إزعــــاج في 
القدم، فاطلب الاستشارة الطبية فورا لمنع 

حدوث مضاعفات.
الثآليل الفيروسية والالتهابات الفطرية 
تحدث  أن  يمكن  شائعة  جلدية  حــالات  هــي 
أثــنــاء الحج بسبب الازدحـــام والأجـــواء غير 
المهم  مــن  الــعــدوى  هــذه  لتجنب  الصحية، 
واتخاذ  الشخصية  النظافة  على  المواظبة 

التدابير الوقائية.
مــــع تـــجـــنـــب الـــمـــشـــي حــــافــــي الــقــدمــيــن 
فــي الأمــاكــن الــعــامــة وارتـــــداء أحــذيــة واقــيــة 

مخصصة مثل الصنادل أو النعال. واستخدم 
مناديل مطهرة لتطهير أي جروح أو خدوش 

على الجلد.
احذر مشاركة الأغراض الشخصية مثل 
لتقليل  الآخــريــن  الأحــذيــة مع  أو  المناشف 

خطر انتقال العدوى.
لتجنب الالتهابات الفطرية، حافظ على 
قدميك نظيفة وجافة، وخاصة بعد الوضوء 
غيّر  لفترة طويلة.  مغلقة  أحذية  ارتــداء  أو 
جواربك بانتظام واختر أحذية تسمح بمرور 
تشك  كنت  إذا  الرطوبة.  تراكم  لمنع  الهواء 
في وجود عدوى فطرية، فاطلب الاستشارة 
والعلاج  التشخيص  أجــل  مــن  فــورا  الطبية 

المناسب.
ــإن  ــر، فـ ــيــ ــدابــ ــتــ ــافــــة إلــــــى هــــــذه الــ ــالإضــ بــ
الــنــظــافــة العامة  الــحــفــاظ عــلــى مــمــارســات 
متكرر،  بشكل  الــيــديــن  غــســل  مــثــل  الــجــيــدة 
باستخدام معقمات اليدين، وتجنب الاتصال 
الــوثــيــق مــع الأشـــخـــاص الــذيــن قــد يــعــانــون 
في  يساعد  أن  يمكن  جلدية  الــتــهــابــات  مــن 
والالتهابات  الفيروسية  الثآليل  انتشار  منع 

الفطرية أثناء الحج.
الـــقـــدم الــســكــريــة مــشــكــلــة شائعة  تــعــتــبــر 
لدى مرضى السكري، وخاصة خلال موسم 

الحج حيث يتطلب الأمر فترات طويلة من 
و2004،   2003 عــامــي  فــي  والـــوقـــوف.  المشي 
الــســكــريــة تمثل  الـــقـــدم  كـــانـــت مــضــاعــفــات 
الــطــارئــة  الـــحـــالات  إجــمــالــي  مـــن   »%16.3«
لدخول المستشفى في موسم الحج. لذلك 
يحتاج مريض السكري إلى اتخاذ احتياطات 
إضافية لمنع مضاعفات القدم أثناء الحج.

من المهم جدًا أن يقوم مرضى السكري 
بفحص أقدامهم يوميًا بحثًا عن أي علامات 
إذا  تـــقـــرحـــات.  أو  بـــثـــور  أو  ــورم  ــ تـ أو  احـــمـــرار 
طلب  يمكنك  بذلك،  القيام  من  تتمكن  لم 
المساعدة من قريب. فحص القدم من قبل 
أمر  السكرية  بالقدم  العناية  متخصص في 

ضروري قبل الحج.
وملائمة  مريحة  أحذية  ارتــداء  وعليهم 
بقرح  الإصــابــة  لتقليل خطر  دعــم جيد  مع 
الأحــذيــة  مــن  كــل  الــقــدم. كما يجب فحص 
أو الصنادل بحثًا عن أي أجسام غريبة قبل 

الاستخدام في كل مرة.
 يجب على الحجاج المصابين بالسكري 
تجنب الــمــشــي حــافــي الــقــدمــيــن والــحــفــاظ 
لــلــوقــايــة من  عــلــى أقــدامــهــم نظيفة وجــافــة 

العدوى.
ــلــــى مــرضــى  ــى ذلـــــــك، وعــ ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
السكر  لمستويات  جــيــدًا  الانــتــبــاه  الــســكــري 
ارتــفــاع مستويات  الحج، لأن  أثناء  الــدم  في 
الــســكــر فـــي الــــدم يــمــكــن أن يــضــعــف الــتــئــام 
ويزيد من خطر حدوث مضاعفات  الجروح 
تروية  على  الحفاظ  المهم  من  الــقــدم.  في 
ــاول وجـــبـــات مـــتـــوازنـــة، وحــمــل  ــنـ الــجــســم، وتـ
على  للحفاظ  المناسبة  الخفيفة  الوجبات 
طــوال  الـــدم  فــي  للسكر  مستقرة  مستويات 

فترة الحج.
إذا تعرض الحاج المصاب بالسكري لأي 
الــقــدم، فيجب عليه  فــي  إصــابــات  أو  مشاكل 
حــدوث  لمنع  سريعا  الطبية  العناية  طلب 
مضاعفات خطيرة. يُنصح بحمل مجموعة 
أدوات العناية بالقدم مع الإمدادات الأساسية 
ــل الـــمـــطـــهـــرة  ــاديــ ــنــ ــمــ ــادات والــ ــ ــمـ ــ ــــضـ مـــثـــل الـ

والمرطبات المناسبة لمرضى السكر.
يمكن  البسيطة،  النصائح  هــذه  بــاتــبــاع 
صحية  أقدامهم  بقاء  مــن  التأكد  للحجاج 
الحج سفر  موسم  طــوال  الألــم  من  وخالية 

آمن حج مبرور بالصحة والعافية.

} د. نور جناحي.

الدكتورة عائ�شة وليد 

اآمنة  ل�ســـباحة  ن�سائـــح...  ثمانـــي 
لا شك أن السباحة رياضة ممتعة ذات شعبية 
البدنية  اللياقة  تعزز  فهي  الكثيرين  عند  كبيرة 
ولكن  العامة،  الصحة  وتحسن  العضلات  وتبني 
لــكــل ريـــاضـــة مــخــاطــرهــا فــقــد تــعــرض الــســبــاحــة 
مــمــارســيــهــا لــبــعــض الأضــــــرار. لـــذا ســنــتــعــرف في 
طبيبة  وليد  عائشة  الدكتورة  مع  التالي  المقال 
عــائــلــة مــركــز مستشفى رويــــال بــحــريــن عــلــى أهــم 

النصائح لسباحة آمنة ممتعة.
تُعدّ السباحة إحدى الرياضات التي يُمكن من 
خلالها قضاء وقت ممتع مع العائلة والأصدقاء، 
تشير  حيث  الصحية،  الفوائد  من  العديد  لها  و 
الدراسات إلى أنّ مُمارسة السباحة مدّة 30 دقيقة 
وتقوية  الـــدم،  ضغط  ضبط  على  يُــســاعــد  يــومــيــاً 
عضلة القلب، كما تعمل على التقليل من معدلات 
إلى  إضافةً  الإنسان،  عند  المُرتفعة  الكولسترول 

تنشيط وتحسين أداء الدورة الدموية.
ومع اقتراب دخول فصل الصيف حيث يهرب 
ــرك الــســبــاحــة  ــى بــ ــر الــشــمــس إلــ الــجــمــيــع مـــن حـ
الكاملة  السباحة  فائدة  على  الحصول  أجــل  من 
والــمــتــعــة مـــن الــســبــاحــة لابــــد مـــن مــعــرفــة أهـــمّ 
الإرشــــــــادات والــتــعــلــيــمــات الــمــتــعــلّــقــة بــالــســبــاحــة 

للبالغين والأطفال.
أولًا من المهم اختيار برك السباحة الحاصلة 
على ترخيص من الجهات الرسمية، وتتوافر فيها 
اشتراطات الصحة والسلامة، ومن الضروري قبل 
النزول إلى الماء إلقاء نظرة فاحصة على المياه 
أو  اللون  غائمة  كانت  إذا  فيها  النزول  تجنب  مع 

رغوية؛ فهذه علامات التلوث البكتيري.
النزول للسباحة،  وبعد  ثانياً الاستحمام قبل 
حيث يعتقد أغلب الأشخاص أن الاستحمام يكون 
بعد الانتهاء من نزول المسبح فقط، ولكن يجب 
الاستحمام قبل نزول المسبح أيضًا، وذلك لإزالة 
أي أوساخ وعرق بالجسم يمكن أن يؤدي إلى تلوث 
الماء، ويستلزم الاستحمام بالماء والصابون فور 
الــتــأثــيــرات  لــتــفــادي  نـــزول المسبح  الانــتــهــاء مــن 

الضارة للكلور على الجلد.
السباحة،  أثــنــاء  الــمــاء  تبتلع  ألا  حــاول  ثالثاً 
لــتــجــنــب ابـــتـــلاع الــبــكــتــيــريــا والــطــفــيــلــيــات الــتــي 
قــد تــكــون فــي الــبــركــة واحــــرص عــلــى شـــرب الــمــاء 

والسوائل بانتظام لتجنب الجفاف.
رابعاً عدم نزول البركة في حالة الإصابة بأي 
حــالــة مــرضــيــة مــعــديــة أو الإســـهـــال أو الأمــــراض 
الجلدية حتى لا تتفاقم المشكلة أو تسبب عدوى 

للأشخاص الآخرين.
وفي حال كان أحد الأشخاص مريضاً بالصرع 
يجب أن يبقى تحت عناية ومراقبة مرافقيه ممن 

كان  إذا  السباحة  تجنب  مــع  السباحة،  يجيدون 
يصاب بنوبات صرع متكررة.

خامساً تطبيق واقي الشمس ضد الماء خال 
من العطور للحماية من حروق الشمس وتجديده 

كل ساعتين.
يمكن  حيث  الأذن،  ســدادات  استخدام  سادساً 
فــي حــدوث  بــكــتــيــريــاً  الــمــلــوثــة  الــمــيــاه  أن تتسبب 
واحرص  الأذن،  قناة  أو  الخارجية  الأذن  التهابات 
ــيـــن جـــيـــداً بــعــد الـــخـــروج من  عــلــى تــجــفــيــف الأذنـ

الماء.
وقتا طويلا لأنه  الماء  البقاء في  سابعاً عدم 
ــزداد الــضــرر  ــ مـــع قــضــاء وقـــت طــويــل فـــي الـــمـــاء يـ
بــالــجــلــد، حــيــث ستتأثر  يــلــحــق  أن  يــمــكــن  الــــذي 
البشرة بالمواد الكيميائية الموجودة في المسبح، 
ويفضل ألا تزيد مدة نزول المسبح عن ساعتين 

كحد أقصى.
ــال وســلامــة  ــفـ وأخـــيـــراً مـــن أجـــل ســلامــة الأطـ
الجميع راقب الأطفال في جميع الأوقات ويجب 
في  القفز  أو  المسبح  حــول  الــركــض  مــن  منعهم 
الجهة العميقة وتجنب التدافع والمزاح العنيف 
أثــنــاء الــســبــاحــة واحــــرص عــلــى الــتــأكــد مــن عمق 
المياه قبل القفز ولا ننسى ضرورة تـوفيـر معدات 

الإنقاذ والإسعافات الأولية.

} د. عائشة وليد.

والــــــــــــــزراعــــــــــــــة الــــــــفــــــــوريــــــــة لــــــهــــــا �ــــــســــــروط
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

حج ب�صحة 
موسمه  الــحــج  فريضة  لأداء  المتشوق  ينتظر 
في الثامن من ذي الحجة في كل عام، حيث يسافر 
المسلمون من شتى بقاع الأرض ويجتمعون لأداء 
شعائر الحج العظيم، يتجمعون في أماكن متقاربة 
وبـــأعـــداد كــبــيــرة لــذلــك مــن الــمــهــم أن يــكــونــوا على 
دراية بالمخاطر الصحية التي يمكن أن يتعرضوا 
لها أثــنــاء الــحــج، وخــصــوصــا كــبــار الــســن وأصــحــاب 

الأمراض المزمنة.
الــنــاحــيــة البدنية،  مــنــاســك الــحــج مــجــهــدة مــن 
كافة  توفر  أن  السعودية  العربية  المملكة  وتجتهد 

سبل الراحة والإرشاد والدعم الطبي للحاج.
اتــبــاع  الـــحـــاج  آمــــن عــلــيــك عـــزيـــزي  ولأداء حـــج 
الحج  رحلة  وأثــنــاء  سفرك  قبل  التعليمات  بعض 
حتى تعود إلى بلدك سليم معافى دون أي مشاكل 

صحية.
فالاستعداد للحج يبدأ بتأهيل الجسم واستعادة 
الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة قــبــل الــســفــر، بــمــراجــعــة طبيبك 
في  المطلوبة  التطعيمات  جميع  وأخــذ  الــخــاص، 
وقتها المحدد. لأصحاب الأمراض المزمنة عليهم 
وأخــذ كمية  المرض  تعريفي بطبيعة  ارتــداء ســوار 
كــافــيــة مـــن الـــعـــلاج مـــع الــتــقــاريــر الــطــبــيــة للحالة 

للتمكن من المساعدة إذا لزم الأمر. 
الحفاظ على نظام غذائي صحي، شرب الكثير 
تــرطــيــب جسمك ومنع  لــلــحــفــاظ عــلــى  الــمــاء  مــن 
للمشي  ومناسبة  مريحة  أحــذيــة  ارتـــداء  الجفاف، 

لمسافات طويلة لحماية قدميك.
العدوى والحرص على غسل يديك  الحذر من 

بشكل متكرر لتجنب الإصابة بالعدوى.
إذا كــنــت مــريــض ســكــري تــأكــد مــن وجـــود حقن 
وإذا  المحمول.  السكر  قياس  وجــهــاز  معك  السكر 
كــنــت مــريــضــا بــضــغــط الـــــدم عــلــيــك تـــنـــاول أدويــــة 
القيام  مع  تأجيلها،  وعــدم  منتظم  بشكل  الضغط 

بفحص ضغط الدم بانتظام. 
ولـــضـــمـــان ســـلامـــتـــك وســــلامــــة الآخــــريــــن اتــبــع 
تعليمات السلامة وتعزيز الوعي للحجاج والرسائل 
الإذاعية والتلفزيونية. حفظ الله حجاج البيت من 

كل سوء. 

الدكتورة نوال المطوع لـ»الخليج الطبي«: يمكن زراعة الأ�سنان لمري�ض ال�سكري 

تم  التي  والجراحية  العلمية  الإنجازات  أهم  أحد  الأسنان  زراعــة 
من  تحقق  لقد  الماضية،  الــســنــوات  خــلال  وتطويرها  عليها  العمل 
إلى  يحتاجون  الذين  للمرضى  وفعالة  مبتكرة  حلول  إيجاد  خلالها 
سن بديل عن المفقود. في الحوار التالي مع الدكتورة نوال المطوع 
دكتوراة من جامعة طوكيو للطب  الأسنان  وزراعــة  تركيبات  استشاري 
الأسنان  زراعــة  ما يخص  كل  اليابان سنتعرف على   – الأسنان  وطب 

والزراعة الفورية.
ما زراعة الأسنان؟

الطبيعية  الوظيفة  لاستعادة  فريدة  فرصة  الأسنان  زراعــة  توفر 
إذ يسمح له ذلك بالحصول على أسنان  لأسنان المريض المفقودة، 
قوية وجميلة، إلى جانب الثقة في بالنفس بابتسامة جذابة ورائعة. 
وإضــرابــات في  مــن حــدوث مشاكل  الحد  أيــضــاً على  تساعد  أنها  كما 

المعدة والأمعاء لعدم كفاية مضغ الطعام بسبب نقص الأسنان.
تتكون زراعة الأسنان من ثلاثة أجزاء رئيسية: البرغي، الدعامة، 
فــي مــكــان السن  الــبــرغــي  يــتــم غـــرس  فــي عملية زرع الأســـنـــان  الــتــاج 
ثم  الجديد  السن  لتثبيت  متينة  كقاعدة  الغرسة  تعمل  إذ  المفقود، 
توضع عليها الدعامة ثم تغطى أخيراً بالتاج )وهو السن الصناعي( 
الذي يحل محل الأسنان المفقودة، عادة ما تكون البراغي مصنوعة 
من مادة التيتانيوم، حيث يتم إحداث شق في اللثة ومن ثم حفر حفرة 

في عظمة الفك لوضع البرغي.
 قد يكون من الضروري إجراء عملية الترقيع للعظم في حال إذا 
كان هناك عظم غير كاف، أو إذا كان هنالك ضعف في عظمة الفك 

بسبب حدوث إصابة والتي أدت إلى فقدان الأسنان الأصلية.
هنا الخطوات العملية الرئيسية لعملية زراعة الأسنان.

وتقييم  فحص  المرحلة  هــذه  في  يتم  والتشخيص:  التقييم   -1
زراعة الأسنان هي الخيار  إذا كانت  الفم والأسنان، وتحديد ما  حالة 

الأمثل للمريض.
2- الــتــخــطــيــط الــعــلاجــي: يــتــم فـــي هـــذه الــمــرحــلــة وضـــع خطة 
المحددة  والمواعيد  المطلوبة  الزرعات  عدد  تشمل  علاجية مفصلة 

للجراحة.
3- الجراحة: تشمل هذه المرحلة عملية زراعة الأسنان الفعلية 

بوضع الزرعات في الفك بشكل دقيق ودقيق.
لالتحام  فترة  إلــى  الفك  يحتاج  الجراحة،  بعد  التئام:  فترة   -4

العظام حول الزرعات، وتستمر هذه الفترة عدة أسابيع.
التركيبات  تركيب  يتم  الــعــظــام،  التئام  بعد  الأســنــان:  تركيب   -5
السنية )التيجان( على الزرعات لاستعادة الوظيفة والمظهر الطبيعي 

للأسنان.
6- المتابعة والعناية: بعد العملية، يجب على المريض الاعتناء 
نجاح  لضمان  الطبيب  بتعليمات  والالــتــزام  والــزرعــات  الفم  بنظافة 

العملية وصحة الفم والأسنان بشكل عام.
العمر المناسب لزراعة الأسنان يعتمد على عدة عوامل، بما في 
ذلك حالة الصحة العامة للفرد وحالة الفم والأسنان الحالية. ومع 
ذلك، يمكن إجراء زراعة الأسنان في أي عمر، طالما أن الفرد بصحة 

جيدة وتوجد الظروف المناسبة.
تجاوزوا  الذين  للأشخاص  الأسنان  بزراعة  توصية  يتم  ما  عــادةً 
سن البلوغ واكتمل نمو الفكين، ويكونون في حالة صحية جيدة. ومن 
المهم أن يكون لدى الشخص كمية كافية من العظام في الفك لدعم 

الزرعات.
ما مميزات زراعة الأسنان؟

يجب على الأشخاص الذين يفكرون في زراعة الأسنان استشارة 
طبيب الأسنان المتخصص لتقييم الحالة وتحديد ما إذا كانت زراعة 
الأسنان هي العلاج المناسب وما الخطوات اللازمة لتحقيق النتائج 

المرجوة.
1- استعادة الوظيفة الطبيعية: زراعة الأسنان تساعد في استعادة 
والتحدث  بالمضغ  للمريض  يسمح  مما  للفم،  الطبيعية  الوظيفة 

بشكل صحيح.
تحسين  الأســنــان  لــزراعــة  يمكن  الــخــارجــي:  الــشــكــل  تحسين   -2
الإيجابي  والانــطــبــاع  الثقة  مــن  يــزيــد  والابــتــســامــة، مما  الــفــم  مظهر 

للشخص.
الــمــســاعــدة في  لـــزراعـــة الأســـنـــان  الــعــظــام: يمكن  3- اســتــمــراريــة 

الحفاظ على العظم.
السنية تعد متينة وثابتة، وتدوم فترة  الزرعات  4- متانة وثبات: 
القابلة  والتركيبات  الجسور  مثل  الأخـــرى  بالبدائل  مقارنة  طويلة 

للإزالة.
5- تحسين الجودة الحياتية: باستعادة وظيفة الأسنان وتحسين 
الــمــظــهــر الــخــارجــي، يــمــكــن لـــزراعـــة الأســـنـــان أن تــحــســن جــــودة حياة 

الشخص وتزيد من راحته وثقته بنفسه.
ما المضاعفات المحتملة لزراعة الأسنان؟

1- التهاب اللثة: يمكن أن تتسبب زراعة الأسنان في التهاب اللثة 
إذا لم يتم الحفاظ على نظافة الفم بشكل جيد بعد الجراحة.

إلى  يــؤدي  أن  يمكن  الأســنــان  فــقــدان  إن  حيث  بالفك،  المحيط 
تراجع العظام.

الــزرعــة،  حــول  العظم  فــي  التهاب  يحدث  قــد  العظم:  التهاب   -2
ويتطلب عادة علاجا إضافيا للتعامل مع هذه المشكلة.

3- انتقال العدوى: قد تحدث عدوى في موقع الجراحة، وتتطلب 
عادة العلاج بالمضادات الحيوية.

إلى استبدالها بزرعة  الزرعة وتحتاج  الزرعة: قد تفشل  4- فشل 
جديدة.

بالفك  المحيطة  للأعصاب  تلف  يحدث  قد  الأعــصــاب:  تلف   -5
أثناء عملية زراعة الأسنان.

6- تورم وألم: قد يحدث تورم وألم في الفم بعد الجراحة، ويجب 
استخدام الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب لتخفيف هذه الأعراض.
7- تأثيرات جانبية للتخدير: قد تحدث تأثيرات جانبية للتخدير 

الموضعي أو العام المستخدم أثناء الجراحة.
زراعــة  الــفــوريــة للأسنان هــي عملية  الــزراعــة  أو  الــفــوريــة  الــزراعــة 
ــان الــتــي تــتــم فـــي نــفــس الــجــلــســة الــجــراحــيــة الــتــي تــتــم فيها  ــنـ الأسـ
استئصال السن المتضرر وزراعة السن الاصطناعي في نفس الوقت. 
تثبيته  ليتم  دقــيــق  بشكل  مسبقًا  الاصــطــنــاعــي  الــســن  تحضير  يــتــم 

مباشرة بعد استئصال السن الأصلي.
تعتبر الزراعة الفورية من الخيارات المناسبة للأشخاص الذين 
يرغبون في استعادة الأسنان في نفس اليوم الذي يتم فيه استئصال 
ليست  الفورية  الزراعة  أن  ملاحظة  المهم  ومن  المتضررة.  الأسنان 
إلى تقييم دقيق من  الحالات، وقد يحتاج الشخص  مناسبة لجميع 
قبل طبيب الأسنان لتحديد ما إذا كانت هذه العملية مناسبة له أم لا.

هل يستطيع مريض السكر عمل زراعة الأسنان؟
نعم، يمكن لمريض السكري عمل زراعة الأسنان بشرط أن يكون 
السكري تحت السيطرة ويتبع نظاماً غذائياً صحياً ويعتني بصحته 
العامة. قد يحتاج مريض السكري إلى اهتمام خاص ومراقبة إضافية 
على  يجب  حــدوث مضاعفات.  عــدم  من  للتأكد  الجراحة  وبعد  أثناء 
ــراء جــراحــي  مــريــض الــســكــري اســتــشــارة طبيبه قــبــل الــقــيــام بـــأي إجــ

لضمان أنه بحالة جيدة للخضوع للعملية.

} د. نوال المطوع.

الدكتـورة نـور جناحـي: مري�ـض ال�سـكري عليـه اتخاذ 
الحـج اأثنـاء  القدميـن  للحفـاظ  اإ�سافيـة  احتياطـات 

أن  المهم  من  الحج،  موسم  اقــتــراب  مع 
يــعــتــنــي الــحــجــاج بــأقــدامــهــم لــضــمــان رحــلــة 
ــة. نــتــعــرف فـــي الــمــقــال  ــريـــحـ حـــج آمـــنـــة ومـ
ــالـــي عـــلـــى كــيــفــيــة الـــعـــنـــايـــة بــالــقــدمــيــن  ــتـ الـ
نــور جناحي  الــدكــتــورة  السكري مــع  والــقــدم 
عوالي  بمستشفى  الأقــدام  طب  اختصاصي 
الملكية  والــجــراحــيــن  الأطــبــاء  كلية  زمــالــة 

)إنجلترا-جلاسكو(.
ــة مــــن الــمــشــي  ــلـ ــويـ يـــمـــكـــن لــــســــاعــــات طـ
إلى  القدمين، مما يؤدي  أن تؤذي  والوقوف 
القدم.  في  أخــرى  ومشاكل  وألــم  بثور  ظهور 
البسيطة،  النصائح  بعض  اتباع  فمن خلال 
مضاعفات  مخاطر  تقليل  للحجاج  يمكن 

القدم والاستمتاع بفريضة الحج.
ــة مــريــحــة  ــذيـ ــداء أحـ ــ ــ ــروري ارتـ ــضــ مـــن الــ
كما يوصى  المناسب.  الدعم  توفر  وملائمة 
بشدة بارتداء أحذية، جيدة التهوية مع دعم 

جيد لقوس القدم لمنع تكون البثور.
 يُنصح أيضًا بتجربة حذائك قبل الحج 
أثناء  للقدمين  جــروح  أو  إزعــاج  أي  لتجنب 
الــرحــلــة. بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك، حــافــظ على 
وتجفيف  غسل  طــريــق  عــن  قدميك  نظافة 

قدميك بانتظام لمنع ظهور العدوى. 
ــلـــى تــقــلــيــم أظــــافــــر قــدمــيــك  ــافــــظ عـ حــ
وتجنب المشي حافيا لتقليل خطر التعرض 

للإصابة.
رطب قدميك يومياً للوقاية من الجفاف 
والــتــشــقــق، خــاصــة فــي أجـــواء الــحــج الــحــارة 

والمتربة. 
أثناء فترات الراحة بين الطقوس، ارفع 
قــدمــيــك وقــــم بــتــدلــيــكــهــا لــتــحــســيــن الــــدورة 

الدموية وتقليل التورم.
بـــــودرة الـــقـــدم أو الــمــنــتــجــات  اســـتـــخـــدام 
ــكـــاك  ــتـ ــادة لـــلـــتـــقـــرحـــات لـــمـــنـــع الاحـ ــضــ ــمــ الــ
والــتــهــيــج. إذا شــعــرت بـــأي ألـــم أو إزعــــاج في 
القدم، فاطلب الاستشارة الطبية فورا لمنع 

حدوث مضاعفات.
الثآليل الفيروسية والالتهابات الفطرية 
تحدث  أن  يمكن  شائعة  جلدية  حــالات  هــي 
أثــنــاء الحج بسبب الازدحـــام والأجـــواء غير 
المهم  مــن  الــعــدوى  هــذه  لتجنب  الصحية، 
واتخاذ  الشخصية  النظافة  على  المواظبة 

التدابير الوقائية.
مــــع تـــجـــنـــب الـــمـــشـــي حــــافــــي الــقــدمــيــن 
فــي الأمــاكــن الــعــامــة وارتـــــداء أحــذيــة واقــيــة 

مخصصة مثل الصنادل أو النعال. واستخدم 
مناديل مطهرة لتطهير أي جروح أو خدوش 

على الجلد.
احذر مشاركة الأغراض الشخصية مثل 
لتقليل  الآخــريــن  الأحــذيــة مع  أو  المناشف 

خطر انتقال العدوى.
لتجنب الالتهابات الفطرية، حافظ على 
قدميك نظيفة وجافة، وخاصة بعد الوضوء 
غيّر  لفترة طويلة.  مغلقة  أحذية  ارتــداء  أو 
جواربك بانتظام واختر أحذية تسمح بمرور 
تشك  كنت  إذا  الرطوبة.  تراكم  لمنع  الهواء 
في وجود عدوى فطرية، فاطلب الاستشارة 
والعلاج  التشخيص  أجــل  مــن  فــورا  الطبية 

المناسب.
ــإن  ــر، فـ ــيــ ــدابــ ــتــ ــافــــة إلــــــى هــــــذه الــ ــالإضــ بــ
الــنــظــافــة العامة  الــحــفــاظ عــلــى مــمــارســات 
متكرر،  بشكل  الــيــديــن  غــســل  مــثــل  الــجــيــدة 
باستخدام معقمات اليدين، وتجنب الاتصال 
الــوثــيــق مــع الأشـــخـــاص الــذيــن قــد يــعــانــون 
في  يساعد  أن  يمكن  جلدية  الــتــهــابــات  مــن 
والالتهابات  الفيروسية  الثآليل  انتشار  منع 

الفطرية أثناء الحج.
الـــقـــدم الــســكــريــة مــشــكــلــة شائعة  تــعــتــبــر 
لدى مرضى السكري، وخاصة خلال موسم 

الحج حيث يتطلب الأمر فترات طويلة من 
و2004،   2003 عــامــي  فــي  والـــوقـــوف.  المشي 
الــســكــريــة تمثل  الـــقـــدم  كـــانـــت مــضــاعــفــات 
الــطــارئــة  الـــحـــالات  إجــمــالــي  مـــن   »%16.3«
لدخول المستشفى في موسم الحج. لذلك 
يحتاج مريض السكري إلى اتخاذ احتياطات 
إضافية لمنع مضاعفات القدم أثناء الحج.

من المهم جدًا أن يقوم مرضى السكري 
بفحص أقدامهم يوميًا بحثًا عن أي علامات 
إذا  تـــقـــرحـــات.  أو  بـــثـــور  أو  ــورم  ــ تـ أو  احـــمـــرار 
طلب  يمكنك  بذلك،  القيام  من  تتمكن  لم 
المساعدة من قريب. فحص القدم من قبل 
أمر  السكرية  بالقدم  العناية  متخصص في 

ضروري قبل الحج.
وملائمة  مريحة  أحذية  ارتــداء  وعليهم 
بقرح  الإصــابــة  لتقليل خطر  دعــم جيد  مع 
الأحــذيــة  مــن  كــل  الــقــدم. كما يجب فحص 
أو الصنادل بحثًا عن أي أجسام غريبة قبل 

الاستخدام في كل مرة.
 يجب على الحجاج المصابين بالسكري 
تجنب الــمــشــي حــافــي الــقــدمــيــن والــحــفــاظ 
لــلــوقــايــة من  عــلــى أقــدامــهــم نظيفة وجــافــة 

العدوى.
ــلــــى مــرضــى  ــى ذلـــــــك، وعــ ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
السكر  لمستويات  جــيــدًا  الانــتــبــاه  الــســكــري 
ارتــفــاع مستويات  الحج، لأن  أثناء  الــدم  في 
الــســكــر فـــي الــــدم يــمــكــن أن يــضــعــف الــتــئــام 
ويزيد من خطر حدوث مضاعفات  الجروح 
تروية  على  الحفاظ  المهم  من  الــقــدم.  في 
ــاول وجـــبـــات مـــتـــوازنـــة، وحــمــل  ــنـ الــجــســم، وتـ
على  للحفاظ  المناسبة  الخفيفة  الوجبات 
طــوال  الـــدم  فــي  للسكر  مستقرة  مستويات 

فترة الحج.
إذا تعرض الحاج المصاب بالسكري لأي 
الــقــدم، فيجب عليه  فــي  إصــابــات  أو  مشاكل 
حــدوث  لمنع  سريعا  الطبية  العناية  طلب 
مضاعفات خطيرة. يُنصح بحمل مجموعة 
أدوات العناية بالقدم مع الإمدادات الأساسية 
ــل الـــمـــطـــهـــرة  ــاديــ ــنــ ــمــ ــادات والــ ــ ــمـ ــ ــــضـ مـــثـــل الـ

والمرطبات المناسبة لمرضى السكر.
يمكن  البسيطة،  النصائح  هــذه  بــاتــبــاع 
صحية  أقدامهم  بقاء  مــن  التأكد  للحجاج 
الحج سفر  موسم  طــوال  الألــم  من  وخالية 

آمن حج مبرور بالصحة والعافية.

} د. نور جناحي.

الدكتورة عائ�شة وليد 

اآمنة  ل�ســـباحة  ن�سائـــح...  ثمانـــي 
لا شك أن السباحة رياضة ممتعة ذات شعبية 
البدنية  اللياقة  تعزز  فهي  الكثيرين  عند  كبيرة 
ولكن  العامة،  الصحة  وتحسن  العضلات  وتبني 
لــكــل ريـــاضـــة مــخــاطــرهــا فــقــد تــعــرض الــســبــاحــة 
مــمــارســيــهــا لــبــعــض الأضــــــرار. لـــذا ســنــتــعــرف في 
طبيبة  وليد  عائشة  الدكتورة  مع  التالي  المقال 
عــائــلــة مــركــز مستشفى رويــــال بــحــريــن عــلــى أهــم 

النصائح لسباحة آمنة ممتعة.
تُعدّ السباحة إحدى الرياضات التي يُمكن من 
خلالها قضاء وقت ممتع مع العائلة والأصدقاء، 
تشير  حيث  الصحية،  الفوائد  من  العديد  لها  و 
الدراسات إلى أنّ مُمارسة السباحة مدّة 30 دقيقة 
وتقوية  الـــدم،  ضغط  ضبط  على  يُــســاعــد  يــومــيــاً 
عضلة القلب، كما تعمل على التقليل من معدلات 
إلى  إضافةً  الإنسان،  عند  المُرتفعة  الكولسترول 

تنشيط وتحسين أداء الدورة الدموية.
ومع اقتراب دخول فصل الصيف حيث يهرب 
ــرك الــســبــاحــة  ــى بــ ــر الــشــمــس إلــ الــجــمــيــع مـــن حـ
الكاملة  السباحة  فائدة  على  الحصول  أجــل  من 
والــمــتــعــة مـــن الــســبــاحــة لابــــد مـــن مــعــرفــة أهـــمّ 
الإرشــــــــادات والــتــعــلــيــمــات الــمــتــعــلّــقــة بــالــســبــاحــة 

للبالغين والأطفال.
أولًا من المهم اختيار برك السباحة الحاصلة 
على ترخيص من الجهات الرسمية، وتتوافر فيها 
اشتراطات الصحة والسلامة، ومن الضروري قبل 
النزول إلى الماء إلقاء نظرة فاحصة على المياه 
أو  اللون  غائمة  كانت  إذا  فيها  النزول  تجنب  مع 

رغوية؛ فهذه علامات التلوث البكتيري.
النزول للسباحة،  وبعد  ثانياً الاستحمام قبل 
حيث يعتقد أغلب الأشخاص أن الاستحمام يكون 
بعد الانتهاء من نزول المسبح فقط، ولكن يجب 
الاستحمام قبل نزول المسبح أيضًا، وذلك لإزالة 
أي أوساخ وعرق بالجسم يمكن أن يؤدي إلى تلوث 
الماء، ويستلزم الاستحمام بالماء والصابون فور 
الــتــأثــيــرات  لــتــفــادي  نـــزول المسبح  الانــتــهــاء مــن 

الضارة للكلور على الجلد.
السباحة،  أثــنــاء  الــمــاء  تبتلع  ألا  حــاول  ثالثاً 
لــتــجــنــب ابـــتـــلاع الــبــكــتــيــريــا والــطــفــيــلــيــات الــتــي 
قــد تــكــون فــي الــبــركــة واحــــرص عــلــى شـــرب الــمــاء 

والسوائل بانتظام لتجنب الجفاف.
رابعاً عدم نزول البركة في حالة الإصابة بأي 
حــالــة مــرضــيــة مــعــديــة أو الإســـهـــال أو الأمــــراض 
الجلدية حتى لا تتفاقم المشكلة أو تسبب عدوى 

للأشخاص الآخرين.
وفي حال كان أحد الأشخاص مريضاً بالصرع 
يجب أن يبقى تحت عناية ومراقبة مرافقيه ممن 

كان  إذا  السباحة  تجنب  مــع  السباحة،  يجيدون 
يصاب بنوبات صرع متكررة.

خامساً تطبيق واقي الشمس ضد الماء خال 
من العطور للحماية من حروق الشمس وتجديده 

كل ساعتين.
يمكن  حيث  الأذن،  ســدادات  استخدام  سادساً 
فــي حــدوث  بــكــتــيــريــاً  الــمــلــوثــة  الــمــيــاه  أن تتسبب 
واحرص  الأذن،  قناة  أو  الخارجية  الأذن  التهابات 
ــيـــن جـــيـــداً بــعــد الـــخـــروج من  عــلــى تــجــفــيــف الأذنـ

الماء.
وقتا طويلا لأنه  الماء  البقاء في  سابعاً عدم 
ــزداد الــضــرر  ــ مـــع قــضــاء وقـــت طــويــل فـــي الـــمـــاء يـ
بــالــجــلــد، حــيــث ستتأثر  يــلــحــق  أن  يــمــكــن  الــــذي 
البشرة بالمواد الكيميائية الموجودة في المسبح، 
ويفضل ألا تزيد مدة نزول المسبح عن ساعتين 

كحد أقصى.
ــال وســلامــة  ــفـ وأخـــيـــراً مـــن أجـــل ســلامــة الأطـ
الجميع راقب الأطفال في جميع الأوقات ويجب 
في  القفز  أو  المسبح  حــول  الــركــض  مــن  منعهم 
الجهة العميقة وتجنب التدافع والمزاح العنيف 
أثــنــاء الــســبــاحــة واحــــرص عــلــى الــتــأكــد مــن عمق 
المياه قبل القفز ولا ننسى ضرورة تـوفيـر معدات 

الإنقاذ والإسعافات الأولية.

} د. عائشة وليد.

والــــــــــــــزراعــــــــــــــة الــــــــفــــــــوريــــــــة لــــــهــــــا �ــــــســــــروط
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

حج ب�صحة 
موسمه  الــحــج  فريضة  لأداء  المتشوق  ينتظر 
في الثامن من ذي الحجة في كل عام، حيث يسافر 
المسلمون من شتى بقاع الأرض ويجتمعون لأداء 
شعائر الحج العظيم، يتجمعون في أماكن متقاربة 
وبـــأعـــداد كــبــيــرة لــذلــك مــن الــمــهــم أن يــكــونــوا على 
دراية بالمخاطر الصحية التي يمكن أن يتعرضوا 
لها أثــنــاء الــحــج، وخــصــوصــا كــبــار الــســن وأصــحــاب 

الأمراض المزمنة.
الــنــاحــيــة البدنية،  مــنــاســك الــحــج مــجــهــدة مــن 
كافة  توفر  أن  السعودية  العربية  المملكة  وتجتهد 

سبل الراحة والإرشاد والدعم الطبي للحاج.
اتــبــاع  الـــحـــاج  آمــــن عــلــيــك عـــزيـــزي  ولأداء حـــج 
الحج  رحلة  وأثــنــاء  سفرك  قبل  التعليمات  بعض 
حتى تعود إلى بلدك سليم معافى دون أي مشاكل 

صحية.
فالاستعداد للحج يبدأ بتأهيل الجسم واستعادة 
الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة قــبــل الــســفــر، بــمــراجــعــة طبيبك 
في  المطلوبة  التطعيمات  جميع  وأخــذ  الــخــاص، 
وقتها المحدد. لأصحاب الأمراض المزمنة عليهم 
وأخــذ كمية  المرض  تعريفي بطبيعة  ارتــداء ســوار 
كــافــيــة مـــن الـــعـــلاج مـــع الــتــقــاريــر الــطــبــيــة للحالة 

للتمكن من المساعدة إذا لزم الأمر. 
الحفاظ على نظام غذائي صحي، شرب الكثير 
تــرطــيــب جسمك ومنع  لــلــحــفــاظ عــلــى  الــمــاء  مــن 
للمشي  ومناسبة  مريحة  أحــذيــة  ارتـــداء  الجفاف، 

لمسافات طويلة لحماية قدميك.
العدوى والحرص على غسل يديك  الحذر من 

بشكل متكرر لتجنب الإصابة بالعدوى.
إذا كــنــت مــريــض ســكــري تــأكــد مــن وجـــود حقن 
وإذا  المحمول.  السكر  قياس  وجــهــاز  معك  السكر 
كــنــت مــريــضــا بــضــغــط الـــــدم عــلــيــك تـــنـــاول أدويــــة 
القيام  مع  تأجيلها،  وعــدم  منتظم  بشكل  الضغط 

بفحص ضغط الدم بانتظام. 
ولـــضـــمـــان ســـلامـــتـــك وســــلامــــة الآخــــريــــن اتــبــع 
تعليمات السلامة وتعزيز الوعي للحجاج والرسائل 
الإذاعية والتلفزيونية. حفظ الله حجاج البيت من 

كل سوء. 

الدكتورة نوال المطوع لـ»الخليج الطبي«: يمكن زراعة الأ�سنان لمري�ض ال�سكري 

تم  التي  والجراحية  العلمية  الإنجازات  أهم  أحد  الأسنان  زراعــة 
من  تحقق  لقد  الماضية،  الــســنــوات  خــلال  وتطويرها  عليها  العمل 
إلى  يحتاجون  الذين  للمرضى  وفعالة  مبتكرة  حلول  إيجاد  خلالها 
سن بديل عن المفقود. في الحوار التالي مع الدكتورة نوال المطوع 
دكتوراة من جامعة طوكيو للطب  الأسنان  وزراعــة  تركيبات  استشاري 
الأسنان  زراعــة  ما يخص  كل  اليابان سنتعرف على   – الأسنان  وطب 

والزراعة الفورية.
ما زراعة الأسنان؟

الطبيعية  الوظيفة  لاستعادة  فريدة  فرصة  الأسنان  زراعــة  توفر 
إذ يسمح له ذلك بالحصول على أسنان  لأسنان المريض المفقودة، 
قوية وجميلة، إلى جانب الثقة في بالنفس بابتسامة جذابة ورائعة. 
وإضــرابــات في  مــن حــدوث مشاكل  الحد  أيــضــاً على  تساعد  أنها  كما 

المعدة والأمعاء لعدم كفاية مضغ الطعام بسبب نقص الأسنان.
تتكون زراعة الأسنان من ثلاثة أجزاء رئيسية: البرغي، الدعامة، 
فــي مــكــان السن  الــبــرغــي  يــتــم غـــرس  فــي عملية زرع الأســـنـــان  الــتــاج 
ثم  الجديد  السن  لتثبيت  متينة  كقاعدة  الغرسة  تعمل  إذ  المفقود، 
توضع عليها الدعامة ثم تغطى أخيراً بالتاج )وهو السن الصناعي( 
الذي يحل محل الأسنان المفقودة، عادة ما تكون البراغي مصنوعة 
من مادة التيتانيوم، حيث يتم إحداث شق في اللثة ومن ثم حفر حفرة 

في عظمة الفك لوضع البرغي.
 قد يكون من الضروري إجراء عملية الترقيع للعظم في حال إذا 
كان هناك عظم غير كاف، أو إذا كان هنالك ضعف في عظمة الفك 

بسبب حدوث إصابة والتي أدت إلى فقدان الأسنان الأصلية.
هنا الخطوات العملية الرئيسية لعملية زراعة الأسنان.

وتقييم  فحص  المرحلة  هــذه  في  يتم  والتشخيص:  التقييم   -1
زراعة الأسنان هي الخيار  إذا كانت  الفم والأسنان، وتحديد ما  حالة 

الأمثل للمريض.
2- الــتــخــطــيــط الــعــلاجــي: يــتــم فـــي هـــذه الــمــرحــلــة وضـــع خطة 
المحددة  والمواعيد  المطلوبة  الزرعات  عدد  تشمل  علاجية مفصلة 

للجراحة.
3- الجراحة: تشمل هذه المرحلة عملية زراعة الأسنان الفعلية 

بوضع الزرعات في الفك بشكل دقيق ودقيق.
لالتحام  فترة  إلــى  الفك  يحتاج  الجراحة،  بعد  التئام:  فترة   -4

العظام حول الزرعات، وتستمر هذه الفترة عدة أسابيع.
التركيبات  تركيب  يتم  الــعــظــام،  التئام  بعد  الأســنــان:  تركيب   -5
السنية )التيجان( على الزرعات لاستعادة الوظيفة والمظهر الطبيعي 

للأسنان.
6- المتابعة والعناية: بعد العملية، يجب على المريض الاعتناء 
نجاح  لضمان  الطبيب  بتعليمات  والالــتــزام  والــزرعــات  الفم  بنظافة 

العملية وصحة الفم والأسنان بشكل عام.
العمر المناسب لزراعة الأسنان يعتمد على عدة عوامل، بما في 
ذلك حالة الصحة العامة للفرد وحالة الفم والأسنان الحالية. ومع 
ذلك، يمكن إجراء زراعة الأسنان في أي عمر، طالما أن الفرد بصحة 

جيدة وتوجد الظروف المناسبة.
تجاوزوا  الذين  للأشخاص  الأسنان  بزراعة  توصية  يتم  ما  عــادةً 
سن البلوغ واكتمل نمو الفكين، ويكونون في حالة صحية جيدة. ومن 
المهم أن يكون لدى الشخص كمية كافية من العظام في الفك لدعم 

الزرعات.
ما مميزات زراعة الأسنان؟

يجب على الأشخاص الذين يفكرون في زراعة الأسنان استشارة 
طبيب الأسنان المتخصص لتقييم الحالة وتحديد ما إذا كانت زراعة 
الأسنان هي العلاج المناسب وما الخطوات اللازمة لتحقيق النتائج 

المرجوة.
1- استعادة الوظيفة الطبيعية: زراعة الأسنان تساعد في استعادة 
والتحدث  بالمضغ  للمريض  يسمح  مما  للفم،  الطبيعية  الوظيفة 

بشكل صحيح.
تحسين  الأســنــان  لــزراعــة  يمكن  الــخــارجــي:  الــشــكــل  تحسين   -2
الإيجابي  والانــطــبــاع  الثقة  مــن  يــزيــد  والابــتــســامــة، مما  الــفــم  مظهر 

للشخص.
الــمــســاعــدة في  لـــزراعـــة الأســـنـــان  الــعــظــام: يمكن  3- اســتــمــراريــة 

الحفاظ على العظم.
السنية تعد متينة وثابتة، وتدوم فترة  الزرعات  4- متانة وثبات: 
القابلة  والتركيبات  الجسور  مثل  الأخـــرى  بالبدائل  مقارنة  طويلة 

للإزالة.
5- تحسين الجودة الحياتية: باستعادة وظيفة الأسنان وتحسين 
الــمــظــهــر الــخــارجــي، يــمــكــن لـــزراعـــة الأســـنـــان أن تــحــســن جــــودة حياة 

الشخص وتزيد من راحته وثقته بنفسه.
ما المضاعفات المحتملة لزراعة الأسنان؟

1- التهاب اللثة: يمكن أن تتسبب زراعة الأسنان في التهاب اللثة 
إذا لم يتم الحفاظ على نظافة الفم بشكل جيد بعد الجراحة.

إلى  يــؤدي  أن  يمكن  الأســنــان  فــقــدان  إن  حيث  بالفك،  المحيط 
تراجع العظام.

الــزرعــة،  حــول  العظم  فــي  التهاب  يحدث  قــد  العظم:  التهاب   -2
ويتطلب عادة علاجا إضافيا للتعامل مع هذه المشكلة.

3- انتقال العدوى: قد تحدث عدوى في موقع الجراحة، وتتطلب 
عادة العلاج بالمضادات الحيوية.

إلى استبدالها بزرعة  الزرعة وتحتاج  الزرعة: قد تفشل  4- فشل 
جديدة.

بالفك  المحيطة  للأعصاب  تلف  يحدث  قد  الأعــصــاب:  تلف   -5
أثناء عملية زراعة الأسنان.

6- تورم وألم: قد يحدث تورم وألم في الفم بعد الجراحة، ويجب 
استخدام الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب لتخفيف هذه الأعراض.
7- تأثيرات جانبية للتخدير: قد تحدث تأثيرات جانبية للتخدير 

الموضعي أو العام المستخدم أثناء الجراحة.
زراعــة  الــفــوريــة للأسنان هــي عملية  الــزراعــة  أو  الــفــوريــة  الــزراعــة 
ــان الــتــي تــتــم فـــي نــفــس الــجــلــســة الــجــراحــيــة الــتــي تــتــم فيها  ــنـ الأسـ
استئصال السن المتضرر وزراعة السن الاصطناعي في نفس الوقت. 
تثبيته  ليتم  دقــيــق  بشكل  مسبقًا  الاصــطــنــاعــي  الــســن  تحضير  يــتــم 

مباشرة بعد استئصال السن الأصلي.
تعتبر الزراعة الفورية من الخيارات المناسبة للأشخاص الذين 
يرغبون في استعادة الأسنان في نفس اليوم الذي يتم فيه استئصال 
ليست  الفورية  الزراعة  أن  ملاحظة  المهم  ومن  المتضررة.  الأسنان 
إلى تقييم دقيق من  الحالات، وقد يحتاج الشخص  مناسبة لجميع 
قبل طبيب الأسنان لتحديد ما إذا كانت هذه العملية مناسبة له أم لا.

هل يستطيع مريض السكر عمل زراعة الأسنان؟
نعم، يمكن لمريض السكري عمل زراعة الأسنان بشرط أن يكون 
السكري تحت السيطرة ويتبع نظاماً غذائياً صحياً ويعتني بصحته 
العامة. قد يحتاج مريض السكري إلى اهتمام خاص ومراقبة إضافية 
على  يجب  حــدوث مضاعفات.  عــدم  من  للتأكد  الجراحة  وبعد  أثناء 
ــراء جــراحــي  مــريــض الــســكــري اســتــشــارة طبيبه قــبــل الــقــيــام بـــأي إجــ

لضمان أنه بحالة جيدة للخضوع للعملية.

} د. نوال المطوع.

الدكتـورة نـور جناحـي: مري�ـض ال�سـكري عليـه اتخاذ 
الحـج اأثنـاء  القدميـن  للحفـاظ  اإ�سافيـة  احتياطـات 

أن  المهم  من  الحج،  موسم  اقــتــراب  مع 
يــعــتــنــي الــحــجــاج بــأقــدامــهــم لــضــمــان رحــلــة 
ــة. نــتــعــرف فـــي الــمــقــال  ــريـــحـ حـــج آمـــنـــة ومـ
ــالـــي عـــلـــى كــيــفــيــة الـــعـــنـــايـــة بــالــقــدمــيــن  ــتـ الـ
نــور جناحي  الــدكــتــورة  السكري مــع  والــقــدم 
عوالي  بمستشفى  الأقــدام  طب  اختصاصي 
الملكية  والــجــراحــيــن  الأطــبــاء  كلية  زمــالــة 

)إنجلترا-جلاسكو(.
ــة مــــن الــمــشــي  ــلـ ــويـ يـــمـــكـــن لــــســــاعــــات طـ
إلى  القدمين، مما يؤدي  أن تؤذي  والوقوف 
القدم.  في  أخــرى  ومشاكل  وألــم  بثور  ظهور 
البسيطة،  النصائح  بعض  اتباع  فمن خلال 
مضاعفات  مخاطر  تقليل  للحجاج  يمكن 

القدم والاستمتاع بفريضة الحج.
ــة مــريــحــة  ــذيـ ــداء أحـ ــ ــ ــروري ارتـ ــضــ مـــن الــ
كما يوصى  المناسب.  الدعم  توفر  وملائمة 
بشدة بارتداء أحذية، جيدة التهوية مع دعم 

جيد لقوس القدم لمنع تكون البثور.
 يُنصح أيضًا بتجربة حذائك قبل الحج 
أثناء  للقدمين  جــروح  أو  إزعــاج  أي  لتجنب 
الــرحــلــة. بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك، حــافــظ على 
وتجفيف  غسل  طــريــق  عــن  قدميك  نظافة 

قدميك بانتظام لمنع ظهور العدوى. 
ــلـــى تــقــلــيــم أظــــافــــر قــدمــيــك  ــافــــظ عـ حــ
وتجنب المشي حافيا لتقليل خطر التعرض 

للإصابة.
رطب قدميك يومياً للوقاية من الجفاف 
والــتــشــقــق، خــاصــة فــي أجـــواء الــحــج الــحــارة 

والمتربة. 
أثناء فترات الراحة بين الطقوس، ارفع 
قــدمــيــك وقــــم بــتــدلــيــكــهــا لــتــحــســيــن الــــدورة 

الدموية وتقليل التورم.
بـــــودرة الـــقـــدم أو الــمــنــتــجــات  اســـتـــخـــدام 
ــكـــاك  ــتـ ــادة لـــلـــتـــقـــرحـــات لـــمـــنـــع الاحـ ــضــ ــمــ الــ
والــتــهــيــج. إذا شــعــرت بـــأي ألـــم أو إزعــــاج في 
القدم، فاطلب الاستشارة الطبية فورا لمنع 

حدوث مضاعفات.
الثآليل الفيروسية والالتهابات الفطرية 
تحدث  أن  يمكن  شائعة  جلدية  حــالات  هــي 
أثــنــاء الحج بسبب الازدحـــام والأجـــواء غير 
المهم  مــن  الــعــدوى  هــذه  لتجنب  الصحية، 
واتخاذ  الشخصية  النظافة  على  المواظبة 

التدابير الوقائية.
مــــع تـــجـــنـــب الـــمـــشـــي حــــافــــي الــقــدمــيــن 
فــي الأمــاكــن الــعــامــة وارتـــــداء أحــذيــة واقــيــة 

مخصصة مثل الصنادل أو النعال. واستخدم 
مناديل مطهرة لتطهير أي جروح أو خدوش 

على الجلد.
احذر مشاركة الأغراض الشخصية مثل 
لتقليل  الآخــريــن  الأحــذيــة مع  أو  المناشف 

خطر انتقال العدوى.
لتجنب الالتهابات الفطرية، حافظ على 
قدميك نظيفة وجافة، وخاصة بعد الوضوء 
غيّر  لفترة طويلة.  مغلقة  أحذية  ارتــداء  أو 
جواربك بانتظام واختر أحذية تسمح بمرور 
تشك  كنت  إذا  الرطوبة.  تراكم  لمنع  الهواء 
في وجود عدوى فطرية، فاطلب الاستشارة 
والعلاج  التشخيص  أجــل  مــن  فــورا  الطبية 

المناسب.
ــإن  ــر، فـ ــيــ ــدابــ ــتــ ــافــــة إلــــــى هــــــذه الــ ــالإضــ بــ
الــنــظــافــة العامة  الــحــفــاظ عــلــى مــمــارســات 
متكرر،  بشكل  الــيــديــن  غــســل  مــثــل  الــجــيــدة 
باستخدام معقمات اليدين، وتجنب الاتصال 
الــوثــيــق مــع الأشـــخـــاص الــذيــن قــد يــعــانــون 
في  يساعد  أن  يمكن  جلدية  الــتــهــابــات  مــن 
والالتهابات  الفيروسية  الثآليل  انتشار  منع 

الفطرية أثناء الحج.
الـــقـــدم الــســكــريــة مــشــكــلــة شائعة  تــعــتــبــر 
لدى مرضى السكري، وخاصة خلال موسم 

الحج حيث يتطلب الأمر فترات طويلة من 
و2004،   2003 عــامــي  فــي  والـــوقـــوف.  المشي 
الــســكــريــة تمثل  الـــقـــدم  كـــانـــت مــضــاعــفــات 
الــطــارئــة  الـــحـــالات  إجــمــالــي  مـــن   »%16.3«
لدخول المستشفى في موسم الحج. لذلك 
يحتاج مريض السكري إلى اتخاذ احتياطات 
إضافية لمنع مضاعفات القدم أثناء الحج.

من المهم جدًا أن يقوم مرضى السكري 
بفحص أقدامهم يوميًا بحثًا عن أي علامات 
إذا  تـــقـــرحـــات.  أو  بـــثـــور  أو  ــورم  ــ تـ أو  احـــمـــرار 
طلب  يمكنك  بذلك،  القيام  من  تتمكن  لم 
المساعدة من قريب. فحص القدم من قبل 
أمر  السكرية  بالقدم  العناية  متخصص في 

ضروري قبل الحج.
وملائمة  مريحة  أحذية  ارتــداء  وعليهم 
بقرح  الإصــابــة  لتقليل خطر  دعــم جيد  مع 
الأحــذيــة  مــن  كــل  الــقــدم. كما يجب فحص 
أو الصنادل بحثًا عن أي أجسام غريبة قبل 

الاستخدام في كل مرة.
 يجب على الحجاج المصابين بالسكري 
تجنب الــمــشــي حــافــي الــقــدمــيــن والــحــفــاظ 
لــلــوقــايــة من  عــلــى أقــدامــهــم نظيفة وجــافــة 

العدوى.
ــلــــى مــرضــى  ــى ذلـــــــك، وعــ ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
السكر  لمستويات  جــيــدًا  الانــتــبــاه  الــســكــري 
ارتــفــاع مستويات  الحج، لأن  أثناء  الــدم  في 
الــســكــر فـــي الــــدم يــمــكــن أن يــضــعــف الــتــئــام 
ويزيد من خطر حدوث مضاعفات  الجروح 
تروية  على  الحفاظ  المهم  من  الــقــدم.  في 
ــاول وجـــبـــات مـــتـــوازنـــة، وحــمــل  ــنـ الــجــســم، وتـ
على  للحفاظ  المناسبة  الخفيفة  الوجبات 
طــوال  الـــدم  فــي  للسكر  مستقرة  مستويات 

فترة الحج.
إذا تعرض الحاج المصاب بالسكري لأي 
الــقــدم، فيجب عليه  فــي  إصــابــات  أو  مشاكل 
حــدوث  لمنع  سريعا  الطبية  العناية  طلب 
مضاعفات خطيرة. يُنصح بحمل مجموعة 
أدوات العناية بالقدم مع الإمدادات الأساسية 
ــل الـــمـــطـــهـــرة  ــاديــ ــنــ ــمــ ــادات والــ ــ ــمـ ــ ــــضـ مـــثـــل الـ

والمرطبات المناسبة لمرضى السكر.
يمكن  البسيطة،  النصائح  هــذه  بــاتــبــاع 
صحية  أقدامهم  بقاء  مــن  التأكد  للحجاج 
الحج سفر  موسم  طــوال  الألــم  من  وخالية 

آمن حج مبرور بالصحة والعافية.

} د. نور جناحي.

الدكتورة عائ�شة وليد 

اآمنة  ل�ســـباحة  ن�سائـــح...  ثمانـــي 
لا شك أن السباحة رياضة ممتعة ذات شعبية 
البدنية  اللياقة  تعزز  فهي  الكثيرين  عند  كبيرة 
ولكن  العامة،  الصحة  وتحسن  العضلات  وتبني 
لــكــل ريـــاضـــة مــخــاطــرهــا فــقــد تــعــرض الــســبــاحــة 
مــمــارســيــهــا لــبــعــض الأضــــــرار. لـــذا ســنــتــعــرف في 
طبيبة  وليد  عائشة  الدكتورة  مع  التالي  المقال 
عــائــلــة مــركــز مستشفى رويــــال بــحــريــن عــلــى أهــم 

النصائح لسباحة آمنة ممتعة.
تُعدّ السباحة إحدى الرياضات التي يُمكن من 
خلالها قضاء وقت ممتع مع العائلة والأصدقاء، 
تشير  حيث  الصحية،  الفوائد  من  العديد  لها  و 
الدراسات إلى أنّ مُمارسة السباحة مدّة 30 دقيقة 
وتقوية  الـــدم،  ضغط  ضبط  على  يُــســاعــد  يــومــيــاً 
عضلة القلب، كما تعمل على التقليل من معدلات 
إلى  إضافةً  الإنسان،  عند  المُرتفعة  الكولسترول 

تنشيط وتحسين أداء الدورة الدموية.
ومع اقتراب دخول فصل الصيف حيث يهرب 
ــرك الــســبــاحــة  ــى بــ ــر الــشــمــس إلــ الــجــمــيــع مـــن حـ
الكاملة  السباحة  فائدة  على  الحصول  أجــل  من 
والــمــتــعــة مـــن الــســبــاحــة لابــــد مـــن مــعــرفــة أهـــمّ 
الإرشــــــــادات والــتــعــلــيــمــات الــمــتــعــلّــقــة بــالــســبــاحــة 

للبالغين والأطفال.
أولًا من المهم اختيار برك السباحة الحاصلة 
على ترخيص من الجهات الرسمية، وتتوافر فيها 
اشتراطات الصحة والسلامة، ومن الضروري قبل 
النزول إلى الماء إلقاء نظرة فاحصة على المياه 
أو  اللون  غائمة  كانت  إذا  فيها  النزول  تجنب  مع 

رغوية؛ فهذه علامات التلوث البكتيري.
النزول للسباحة،  وبعد  ثانياً الاستحمام قبل 
حيث يعتقد أغلب الأشخاص أن الاستحمام يكون 
بعد الانتهاء من نزول المسبح فقط، ولكن يجب 
الاستحمام قبل نزول المسبح أيضًا، وذلك لإزالة 
أي أوساخ وعرق بالجسم يمكن أن يؤدي إلى تلوث 
الماء، ويستلزم الاستحمام بالماء والصابون فور 
الــتــأثــيــرات  لــتــفــادي  نـــزول المسبح  الانــتــهــاء مــن 

الضارة للكلور على الجلد.
السباحة،  أثــنــاء  الــمــاء  تبتلع  ألا  حــاول  ثالثاً 
لــتــجــنــب ابـــتـــلاع الــبــكــتــيــريــا والــطــفــيــلــيــات الــتــي 
قــد تــكــون فــي الــبــركــة واحــــرص عــلــى شـــرب الــمــاء 

والسوائل بانتظام لتجنب الجفاف.
رابعاً عدم نزول البركة في حالة الإصابة بأي 
حــالــة مــرضــيــة مــعــديــة أو الإســـهـــال أو الأمــــراض 
الجلدية حتى لا تتفاقم المشكلة أو تسبب عدوى 

للأشخاص الآخرين.
وفي حال كان أحد الأشخاص مريضاً بالصرع 
يجب أن يبقى تحت عناية ومراقبة مرافقيه ممن 

كان  إذا  السباحة  تجنب  مــع  السباحة،  يجيدون 
يصاب بنوبات صرع متكررة.

خامساً تطبيق واقي الشمس ضد الماء خال 
من العطور للحماية من حروق الشمس وتجديده 

كل ساعتين.
يمكن  حيث  الأذن،  ســدادات  استخدام  سادساً 
فــي حــدوث  بــكــتــيــريــاً  الــمــلــوثــة  الــمــيــاه  أن تتسبب 
واحرص  الأذن،  قناة  أو  الخارجية  الأذن  التهابات 
ــيـــن جـــيـــداً بــعــد الـــخـــروج من  عــلــى تــجــفــيــف الأذنـ

الماء.
وقتا طويلا لأنه  الماء  البقاء في  سابعاً عدم 
ــزداد الــضــرر  ــ مـــع قــضــاء وقـــت طــويــل فـــي الـــمـــاء يـ
بــالــجــلــد، حــيــث ستتأثر  يــلــحــق  أن  يــمــكــن  الــــذي 
البشرة بالمواد الكيميائية الموجودة في المسبح، 
ويفضل ألا تزيد مدة نزول المسبح عن ساعتين 

كحد أقصى.
ــال وســلامــة  ــفـ وأخـــيـــراً مـــن أجـــل ســلامــة الأطـ
الجميع راقب الأطفال في جميع الأوقات ويجب 
في  القفز  أو  المسبح  حــول  الــركــض  مــن  منعهم 
الجهة العميقة وتجنب التدافع والمزاح العنيف 
أثــنــاء الــســبــاحــة واحــــرص عــلــى الــتــأكــد مــن عمق 
المياه قبل القفز ولا ننسى ضرورة تـوفيـر معدات 

الإنقاذ والإسعافات الأولية.

} د. عائشة وليد.

والــــــــــــــزراعــــــــــــــة الــــــــفــــــــوريــــــــة لــــــهــــــا �ــــــســــــروط
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

حج ب�صحة 
موسمه  الــحــج  فريضة  لأداء  المتشوق  ينتظر 
في الثامن من ذي الحجة في كل عام، حيث يسافر 
المسلمون من شتى بقاع الأرض ويجتمعون لأداء 
شعائر الحج العظيم، يتجمعون في أماكن متقاربة 
وبـــأعـــداد كــبــيــرة لــذلــك مــن الــمــهــم أن يــكــونــوا على 
دراية بالمخاطر الصحية التي يمكن أن يتعرضوا 
لها أثــنــاء الــحــج، وخــصــوصــا كــبــار الــســن وأصــحــاب 

الأمراض المزمنة.
الــنــاحــيــة البدنية،  مــنــاســك الــحــج مــجــهــدة مــن 
كافة  توفر  أن  السعودية  العربية  المملكة  وتجتهد 

سبل الراحة والإرشاد والدعم الطبي للحاج.
اتــبــاع  الـــحـــاج  آمــــن عــلــيــك عـــزيـــزي  ولأداء حـــج 
الحج  رحلة  وأثــنــاء  سفرك  قبل  التعليمات  بعض 
حتى تعود إلى بلدك سليم معافى دون أي مشاكل 

صحية.
فالاستعداد للحج يبدأ بتأهيل الجسم واستعادة 
الــلــيــاقــة الــبــدنــيــة قــبــل الــســفــر، بــمــراجــعــة طبيبك 
في  المطلوبة  التطعيمات  جميع  وأخــذ  الــخــاص، 
وقتها المحدد. لأصحاب الأمراض المزمنة عليهم 
وأخــذ كمية  المرض  تعريفي بطبيعة  ارتــداء ســوار 
كــافــيــة مـــن الـــعـــلاج مـــع الــتــقــاريــر الــطــبــيــة للحالة 

للتمكن من المساعدة إذا لزم الأمر. 
الحفاظ على نظام غذائي صحي، شرب الكثير 
تــرطــيــب جسمك ومنع  لــلــحــفــاظ عــلــى  الــمــاء  مــن 
للمشي  ومناسبة  مريحة  أحــذيــة  ارتـــداء  الجفاف، 

لمسافات طويلة لحماية قدميك.
العدوى والحرص على غسل يديك  الحذر من 

بشكل متكرر لتجنب الإصابة بالعدوى.
إذا كــنــت مــريــض ســكــري تــأكــد مــن وجـــود حقن 
وإذا  المحمول.  السكر  قياس  وجــهــاز  معك  السكر 
كــنــت مــريــضــا بــضــغــط الـــــدم عــلــيــك تـــنـــاول أدويــــة 
القيام  مع  تأجيلها،  وعــدم  منتظم  بشكل  الضغط 

بفحص ضغط الدم بانتظام. 
ولـــضـــمـــان ســـلامـــتـــك وســــلامــــة الآخــــريــــن اتــبــع 
تعليمات السلامة وتعزيز الوعي للحجاج والرسائل 
الإذاعية والتلفزيونية. حفظ الله حجاج البيت من 

كل سوء. 

الدكتورة نوال المطوع لـ»الخليج الطبي«: يمكن زراعة الأ�سنان لمري�ض ال�سكري 

تم  التي  والجراحية  العلمية  الإنجازات  أهم  أحد  الأسنان  زراعــة 
من  تحقق  لقد  الماضية،  الــســنــوات  خــلال  وتطويرها  عليها  العمل 
إلى  يحتاجون  الذين  للمرضى  وفعالة  مبتكرة  حلول  إيجاد  خلالها 
سن بديل عن المفقود. في الحوار التالي مع الدكتورة نوال المطوع 
دكتوراة من جامعة طوكيو للطب  الأسنان  وزراعــة  تركيبات  استشاري 
الأسنان  زراعــة  ما يخص  كل  اليابان سنتعرف على   – الأسنان  وطب 

والزراعة الفورية.
ما زراعة الأسنان؟

الطبيعية  الوظيفة  لاستعادة  فريدة  فرصة  الأسنان  زراعــة  توفر 
إذ يسمح له ذلك بالحصول على أسنان  لأسنان المريض المفقودة، 
قوية وجميلة، إلى جانب الثقة في بالنفس بابتسامة جذابة ورائعة. 
وإضــرابــات في  مــن حــدوث مشاكل  الحد  أيــضــاً على  تساعد  أنها  كما 

المعدة والأمعاء لعدم كفاية مضغ الطعام بسبب نقص الأسنان.
تتكون زراعة الأسنان من ثلاثة أجزاء رئيسية: البرغي، الدعامة، 
فــي مــكــان السن  الــبــرغــي  يــتــم غـــرس  فــي عملية زرع الأســـنـــان  الــتــاج 
ثم  الجديد  السن  لتثبيت  متينة  كقاعدة  الغرسة  تعمل  إذ  المفقود، 
توضع عليها الدعامة ثم تغطى أخيراً بالتاج )وهو السن الصناعي( 
الذي يحل محل الأسنان المفقودة، عادة ما تكون البراغي مصنوعة 
من مادة التيتانيوم، حيث يتم إحداث شق في اللثة ومن ثم حفر حفرة 

في عظمة الفك لوضع البرغي.
 قد يكون من الضروري إجراء عملية الترقيع للعظم في حال إذا 
كان هناك عظم غير كاف، أو إذا كان هنالك ضعف في عظمة الفك 

بسبب حدوث إصابة والتي أدت إلى فقدان الأسنان الأصلية.
هنا الخطوات العملية الرئيسية لعملية زراعة الأسنان.

وتقييم  فحص  المرحلة  هــذه  في  يتم  والتشخيص:  التقييم   -1
زراعة الأسنان هي الخيار  إذا كانت  الفم والأسنان، وتحديد ما  حالة 

الأمثل للمريض.
2- الــتــخــطــيــط الــعــلاجــي: يــتــم فـــي هـــذه الــمــرحــلــة وضـــع خطة 
المحددة  والمواعيد  المطلوبة  الزرعات  عدد  تشمل  علاجية مفصلة 

للجراحة.
3- الجراحة: تشمل هذه المرحلة عملية زراعة الأسنان الفعلية 

بوضع الزرعات في الفك بشكل دقيق ودقيق.
لالتحام  فترة  إلــى  الفك  يحتاج  الجراحة،  بعد  التئام:  فترة   -4

العظام حول الزرعات، وتستمر هذه الفترة عدة أسابيع.
التركيبات  تركيب  يتم  الــعــظــام،  التئام  بعد  الأســنــان:  تركيب   -5
السنية )التيجان( على الزرعات لاستعادة الوظيفة والمظهر الطبيعي 

للأسنان.
6- المتابعة والعناية: بعد العملية، يجب على المريض الاعتناء 
نجاح  لضمان  الطبيب  بتعليمات  والالــتــزام  والــزرعــات  الفم  بنظافة 

العملية وصحة الفم والأسنان بشكل عام.
العمر المناسب لزراعة الأسنان يعتمد على عدة عوامل، بما في 
ذلك حالة الصحة العامة للفرد وحالة الفم والأسنان الحالية. ومع 
ذلك، يمكن إجراء زراعة الأسنان في أي عمر، طالما أن الفرد بصحة 

جيدة وتوجد الظروف المناسبة.
تجاوزوا  الذين  للأشخاص  الأسنان  بزراعة  توصية  يتم  ما  عــادةً 
سن البلوغ واكتمل نمو الفكين، ويكونون في حالة صحية جيدة. ومن 
المهم أن يكون لدى الشخص كمية كافية من العظام في الفك لدعم 

الزرعات.
ما مميزات زراعة الأسنان؟

يجب على الأشخاص الذين يفكرون في زراعة الأسنان استشارة 
طبيب الأسنان المتخصص لتقييم الحالة وتحديد ما إذا كانت زراعة 
الأسنان هي العلاج المناسب وما الخطوات اللازمة لتحقيق النتائج 

المرجوة.
1- استعادة الوظيفة الطبيعية: زراعة الأسنان تساعد في استعادة 
والتحدث  بالمضغ  للمريض  يسمح  مما  للفم،  الطبيعية  الوظيفة 

بشكل صحيح.
تحسين  الأســنــان  لــزراعــة  يمكن  الــخــارجــي:  الــشــكــل  تحسين   -2
الإيجابي  والانــطــبــاع  الثقة  مــن  يــزيــد  والابــتــســامــة، مما  الــفــم  مظهر 

للشخص.
الــمــســاعــدة في  لـــزراعـــة الأســـنـــان  الــعــظــام: يمكن  3- اســتــمــراريــة 

الحفاظ على العظم.
السنية تعد متينة وثابتة، وتدوم فترة  الزرعات  4- متانة وثبات: 
القابلة  والتركيبات  الجسور  مثل  الأخـــرى  بالبدائل  مقارنة  طويلة 

للإزالة.
5- تحسين الجودة الحياتية: باستعادة وظيفة الأسنان وتحسين 
الــمــظــهــر الــخــارجــي، يــمــكــن لـــزراعـــة الأســـنـــان أن تــحــســن جــــودة حياة 

الشخص وتزيد من راحته وثقته بنفسه.
ما المضاعفات المحتملة لزراعة الأسنان؟

1- التهاب اللثة: يمكن أن تتسبب زراعة الأسنان في التهاب اللثة 
إذا لم يتم الحفاظ على نظافة الفم بشكل جيد بعد الجراحة.

إلى  يــؤدي  أن  يمكن  الأســنــان  فــقــدان  إن  حيث  بالفك،  المحيط 
تراجع العظام.

الــزرعــة،  حــول  العظم  فــي  التهاب  يحدث  قــد  العظم:  التهاب   -2
ويتطلب عادة علاجا إضافيا للتعامل مع هذه المشكلة.

3- انتقال العدوى: قد تحدث عدوى في موقع الجراحة، وتتطلب 
عادة العلاج بالمضادات الحيوية.

إلى استبدالها بزرعة  الزرعة وتحتاج  الزرعة: قد تفشل  4- فشل 
جديدة.

بالفك  المحيطة  للأعصاب  تلف  يحدث  قد  الأعــصــاب:  تلف   -5
أثناء عملية زراعة الأسنان.

6- تورم وألم: قد يحدث تورم وألم في الفم بعد الجراحة، ويجب 
استخدام الأدوية الموصوفة من قبل الطبيب لتخفيف هذه الأعراض.
7- تأثيرات جانبية للتخدير: قد تحدث تأثيرات جانبية للتخدير 

الموضعي أو العام المستخدم أثناء الجراحة.
زراعــة  الــفــوريــة للأسنان هــي عملية  الــزراعــة  أو  الــفــوريــة  الــزراعــة 
ــان الــتــي تــتــم فـــي نــفــس الــجــلــســة الــجــراحــيــة الــتــي تــتــم فيها  ــنـ الأسـ
استئصال السن المتضرر وزراعة السن الاصطناعي في نفس الوقت. 
تثبيته  ليتم  دقــيــق  بشكل  مسبقًا  الاصــطــنــاعــي  الــســن  تحضير  يــتــم 

مباشرة بعد استئصال السن الأصلي.
تعتبر الزراعة الفورية من الخيارات المناسبة للأشخاص الذين 
يرغبون في استعادة الأسنان في نفس اليوم الذي يتم فيه استئصال 
ليست  الفورية  الزراعة  أن  ملاحظة  المهم  ومن  المتضررة.  الأسنان 
إلى تقييم دقيق من  الحالات، وقد يحتاج الشخص  مناسبة لجميع 
قبل طبيب الأسنان لتحديد ما إذا كانت هذه العملية مناسبة له أم لا.

هل يستطيع مريض السكر عمل زراعة الأسنان؟
نعم، يمكن لمريض السكري عمل زراعة الأسنان بشرط أن يكون 
السكري تحت السيطرة ويتبع نظاماً غذائياً صحياً ويعتني بصحته 
العامة. قد يحتاج مريض السكري إلى اهتمام خاص ومراقبة إضافية 
على  يجب  حــدوث مضاعفات.  عــدم  من  للتأكد  الجراحة  وبعد  أثناء 
ــراء جــراحــي  مــريــض الــســكــري اســتــشــارة طبيبه قــبــل الــقــيــام بـــأي إجــ

لضمان أنه بحالة جيدة للخضوع للعملية.

} د. نوال المطوع.

الدكتـورة نـور جناحـي: مري�ـض ال�سـكري عليـه اتخاذ 
الحـج اأثنـاء  القدميـن  للحفـاظ  اإ�سافيـة  احتياطـات 

أن  المهم  من  الحج،  موسم  اقــتــراب  مع 
يــعــتــنــي الــحــجــاج بــأقــدامــهــم لــضــمــان رحــلــة 
ــة. نــتــعــرف فـــي الــمــقــال  ــريـــحـ حـــج آمـــنـــة ومـ
ــالـــي عـــلـــى كــيــفــيــة الـــعـــنـــايـــة بــالــقــدمــيــن  ــتـ الـ
نــور جناحي  الــدكــتــورة  السكري مــع  والــقــدم 
عوالي  بمستشفى  الأقــدام  طب  اختصاصي 
الملكية  والــجــراحــيــن  الأطــبــاء  كلية  زمــالــة 

)إنجلترا-جلاسكو(.
ــة مــــن الــمــشــي  ــلـ ــويـ يـــمـــكـــن لــــســــاعــــات طـ
إلى  القدمين، مما يؤدي  أن تؤذي  والوقوف 
القدم.  في  أخــرى  ومشاكل  وألــم  بثور  ظهور 
البسيطة،  النصائح  بعض  اتباع  فمن خلال 
مضاعفات  مخاطر  تقليل  للحجاج  يمكن 

القدم والاستمتاع بفريضة الحج.
ــة مــريــحــة  ــذيـ ــداء أحـ ــ ــ ــروري ارتـ ــضــ مـــن الــ
كما يوصى  المناسب.  الدعم  توفر  وملائمة 
بشدة بارتداء أحذية، جيدة التهوية مع دعم 

جيد لقوس القدم لمنع تكون البثور.
 يُنصح أيضًا بتجربة حذائك قبل الحج 
أثناء  للقدمين  جــروح  أو  إزعــاج  أي  لتجنب 
الــرحــلــة. بــالإضــافــة إلـــى ذلـــك، حــافــظ على 
وتجفيف  غسل  طــريــق  عــن  قدميك  نظافة 

قدميك بانتظام لمنع ظهور العدوى. 
ــلـــى تــقــلــيــم أظــــافــــر قــدمــيــك  ــافــــظ عـ حــ
وتجنب المشي حافيا لتقليل خطر التعرض 

للإصابة.
رطب قدميك يومياً للوقاية من الجفاف 
والــتــشــقــق، خــاصــة فــي أجـــواء الــحــج الــحــارة 

والمتربة. 
أثناء فترات الراحة بين الطقوس، ارفع 
قــدمــيــك وقــــم بــتــدلــيــكــهــا لــتــحــســيــن الــــدورة 

الدموية وتقليل التورم.
بـــــودرة الـــقـــدم أو الــمــنــتــجــات  اســـتـــخـــدام 
ــكـــاك  ــتـ ــادة لـــلـــتـــقـــرحـــات لـــمـــنـــع الاحـ ــضــ ــمــ الــ
والــتــهــيــج. إذا شــعــرت بـــأي ألـــم أو إزعــــاج في 
القدم، فاطلب الاستشارة الطبية فورا لمنع 

حدوث مضاعفات.
الثآليل الفيروسية والالتهابات الفطرية 
تحدث  أن  يمكن  شائعة  جلدية  حــالات  هــي 
أثــنــاء الحج بسبب الازدحـــام والأجـــواء غير 
المهم  مــن  الــعــدوى  هــذه  لتجنب  الصحية، 
واتخاذ  الشخصية  النظافة  على  المواظبة 

التدابير الوقائية.
مــــع تـــجـــنـــب الـــمـــشـــي حــــافــــي الــقــدمــيــن 
فــي الأمــاكــن الــعــامــة وارتـــــداء أحــذيــة واقــيــة 

مخصصة مثل الصنادل أو النعال. واستخدم 
مناديل مطهرة لتطهير أي جروح أو خدوش 

على الجلد.
احذر مشاركة الأغراض الشخصية مثل 
لتقليل  الآخــريــن  الأحــذيــة مع  أو  المناشف 

خطر انتقال العدوى.
لتجنب الالتهابات الفطرية، حافظ على 
قدميك نظيفة وجافة، وخاصة بعد الوضوء 
غيّر  لفترة طويلة.  مغلقة  أحذية  ارتــداء  أو 
جواربك بانتظام واختر أحذية تسمح بمرور 
تشك  كنت  إذا  الرطوبة.  تراكم  لمنع  الهواء 
في وجود عدوى فطرية، فاطلب الاستشارة 
والعلاج  التشخيص  أجــل  مــن  فــورا  الطبية 

المناسب.
ــإن  ــر، فـ ــيــ ــدابــ ــتــ ــافــــة إلــــــى هــــــذه الــ ــالإضــ بــ
الــنــظــافــة العامة  الــحــفــاظ عــلــى مــمــارســات 
متكرر،  بشكل  الــيــديــن  غــســل  مــثــل  الــجــيــدة 
باستخدام معقمات اليدين، وتجنب الاتصال 
الــوثــيــق مــع الأشـــخـــاص الــذيــن قــد يــعــانــون 
في  يساعد  أن  يمكن  جلدية  الــتــهــابــات  مــن 
والالتهابات  الفيروسية  الثآليل  انتشار  منع 

الفطرية أثناء الحج.
الـــقـــدم الــســكــريــة مــشــكــلــة شائعة  تــعــتــبــر 
لدى مرضى السكري، وخاصة خلال موسم 

الحج حيث يتطلب الأمر فترات طويلة من 
و2004،   2003 عــامــي  فــي  والـــوقـــوف.  المشي 
الــســكــريــة تمثل  الـــقـــدم  كـــانـــت مــضــاعــفــات 
الــطــارئــة  الـــحـــالات  إجــمــالــي  مـــن   »%16.3«
لدخول المستشفى في موسم الحج. لذلك 
يحتاج مريض السكري إلى اتخاذ احتياطات 
إضافية لمنع مضاعفات القدم أثناء الحج.

من المهم جدًا أن يقوم مرضى السكري 
بفحص أقدامهم يوميًا بحثًا عن أي علامات 
إذا  تـــقـــرحـــات.  أو  بـــثـــور  أو  ــورم  ــ تـ أو  احـــمـــرار 
طلب  يمكنك  بذلك،  القيام  من  تتمكن  لم 
المساعدة من قريب. فحص القدم من قبل 
أمر  السكرية  بالقدم  العناية  متخصص في 

ضروري قبل الحج.
وملائمة  مريحة  أحذية  ارتــداء  وعليهم 
بقرح  الإصــابــة  لتقليل خطر  دعــم جيد  مع 
الأحــذيــة  مــن  كــل  الــقــدم. كما يجب فحص 
أو الصنادل بحثًا عن أي أجسام غريبة قبل 

الاستخدام في كل مرة.
 يجب على الحجاج المصابين بالسكري 
تجنب الــمــشــي حــافــي الــقــدمــيــن والــحــفــاظ 
لــلــوقــايــة من  عــلــى أقــدامــهــم نظيفة وجــافــة 

العدوى.
ــلــــى مــرضــى  ــى ذلـــــــك، وعــ ــ ــة إلــ ــافــ ــالإضــ بــ
السكر  لمستويات  جــيــدًا  الانــتــبــاه  الــســكــري 
ارتــفــاع مستويات  الحج، لأن  أثناء  الــدم  في 
الــســكــر فـــي الــــدم يــمــكــن أن يــضــعــف الــتــئــام 
ويزيد من خطر حدوث مضاعفات  الجروح 
تروية  على  الحفاظ  المهم  من  الــقــدم.  في 
ــاول وجـــبـــات مـــتـــوازنـــة، وحــمــل  ــنـ الــجــســم، وتـ
على  للحفاظ  المناسبة  الخفيفة  الوجبات 
طــوال  الـــدم  فــي  للسكر  مستقرة  مستويات 

فترة الحج.
إذا تعرض الحاج المصاب بالسكري لأي 
الــقــدم، فيجب عليه  فــي  إصــابــات  أو  مشاكل 
حــدوث  لمنع  سريعا  الطبية  العناية  طلب 
مضاعفات خطيرة. يُنصح بحمل مجموعة 
أدوات العناية بالقدم مع الإمدادات الأساسية 
ــل الـــمـــطـــهـــرة  ــاديــ ــنــ ــمــ ــادات والــ ــ ــمـ ــ ــــضـ مـــثـــل الـ

والمرطبات المناسبة لمرضى السكر.
يمكن  البسيطة،  النصائح  هــذه  بــاتــبــاع 
صحية  أقدامهم  بقاء  مــن  التأكد  للحجاج 
الحج سفر  موسم  طــوال  الألــم  من  وخالية 

آمن حج مبرور بالصحة والعافية.

} د. نور جناحي.

الدكتورة عائ�شة وليد 

اآمنة  ل�ســـباحة  ن�سائـــح...  ثمانـــي 
لا شك أن السباحة رياضة ممتعة ذات شعبية 
البدنية  اللياقة  تعزز  فهي  الكثيرين  عند  كبيرة 
ولكن  العامة،  الصحة  وتحسن  العضلات  وتبني 
لــكــل ريـــاضـــة مــخــاطــرهــا فــقــد تــعــرض الــســبــاحــة 
مــمــارســيــهــا لــبــعــض الأضــــــرار. لـــذا ســنــتــعــرف في 
طبيبة  وليد  عائشة  الدكتورة  مع  التالي  المقال 
عــائــلــة مــركــز مستشفى رويــــال بــحــريــن عــلــى أهــم 

النصائح لسباحة آمنة ممتعة.
تُعدّ السباحة إحدى الرياضات التي يُمكن من 
خلالها قضاء وقت ممتع مع العائلة والأصدقاء، 
تشير  حيث  الصحية،  الفوائد  من  العديد  لها  و 
الدراسات إلى أنّ مُمارسة السباحة مدّة 30 دقيقة 
وتقوية  الـــدم،  ضغط  ضبط  على  يُــســاعــد  يــومــيــاً 
عضلة القلب، كما تعمل على التقليل من معدلات 
إلى  إضافةً  الإنسان،  عند  المُرتفعة  الكولسترول 

تنشيط وتحسين أداء الدورة الدموية.
ومع اقتراب دخول فصل الصيف حيث يهرب 
ــرك الــســبــاحــة  ــى بــ ــر الــشــمــس إلــ الــجــمــيــع مـــن حـ
الكاملة  السباحة  فائدة  على  الحصول  أجــل  من 
والــمــتــعــة مـــن الــســبــاحــة لابــــد مـــن مــعــرفــة أهـــمّ 
الإرشــــــــادات والــتــعــلــيــمــات الــمــتــعــلّــقــة بــالــســبــاحــة 

للبالغين والأطفال.
أولًا من المهم اختيار برك السباحة الحاصلة 
على ترخيص من الجهات الرسمية، وتتوافر فيها 
اشتراطات الصحة والسلامة، ومن الضروري قبل 
النزول إلى الماء إلقاء نظرة فاحصة على المياه 
أو  اللون  غائمة  كانت  إذا  فيها  النزول  تجنب  مع 

رغوية؛ فهذه علامات التلوث البكتيري.
النزول للسباحة،  وبعد  ثانياً الاستحمام قبل 
حيث يعتقد أغلب الأشخاص أن الاستحمام يكون 
بعد الانتهاء من نزول المسبح فقط، ولكن يجب 
الاستحمام قبل نزول المسبح أيضًا، وذلك لإزالة 
أي أوساخ وعرق بالجسم يمكن أن يؤدي إلى تلوث 
الماء، ويستلزم الاستحمام بالماء والصابون فور 
الــتــأثــيــرات  لــتــفــادي  نـــزول المسبح  الانــتــهــاء مــن 

الضارة للكلور على الجلد.
السباحة،  أثــنــاء  الــمــاء  تبتلع  ألا  حــاول  ثالثاً 
لــتــجــنــب ابـــتـــلاع الــبــكــتــيــريــا والــطــفــيــلــيــات الــتــي 
قــد تــكــون فــي الــبــركــة واحــــرص عــلــى شـــرب الــمــاء 

والسوائل بانتظام لتجنب الجفاف.
رابعاً عدم نزول البركة في حالة الإصابة بأي 
حــالــة مــرضــيــة مــعــديــة أو الإســـهـــال أو الأمــــراض 
الجلدية حتى لا تتفاقم المشكلة أو تسبب عدوى 

للأشخاص الآخرين.
وفي حال كان أحد الأشخاص مريضاً بالصرع 
يجب أن يبقى تحت عناية ومراقبة مرافقيه ممن 

كان  إذا  السباحة  تجنب  مــع  السباحة،  يجيدون 
يصاب بنوبات صرع متكررة.

خامساً تطبيق واقي الشمس ضد الماء خال 
من العطور للحماية من حروق الشمس وتجديده 

كل ساعتين.
يمكن  حيث  الأذن،  ســدادات  استخدام  سادساً 
فــي حــدوث  بــكــتــيــريــاً  الــمــلــوثــة  الــمــيــاه  أن تتسبب 
واحرص  الأذن،  قناة  أو  الخارجية  الأذن  التهابات 
ــيـــن جـــيـــداً بــعــد الـــخـــروج من  عــلــى تــجــفــيــف الأذنـ

الماء.
وقتا طويلا لأنه  الماء  البقاء في  سابعاً عدم 
ــزداد الــضــرر  ــ مـــع قــضــاء وقـــت طــويــل فـــي الـــمـــاء يـ
بــالــجــلــد، حــيــث ستتأثر  يــلــحــق  أن  يــمــكــن  الــــذي 
البشرة بالمواد الكيميائية الموجودة في المسبح، 
ويفضل ألا تزيد مدة نزول المسبح عن ساعتين 

كحد أقصى.
ــال وســلامــة  ــفـ وأخـــيـــراً مـــن أجـــل ســلامــة الأطـ
الجميع راقب الأطفال في جميع الأوقات ويجب 
في  القفز  أو  المسبح  حــول  الــركــض  مــن  منعهم 
الجهة العميقة وتجنب التدافع والمزاح العنيف 
أثــنــاء الــســبــاحــة واحــــرص عــلــى الــتــأكــد مــن عمق 
المياه قبل القفز ولا ننسى ضرورة تـوفيـر معدات 

الإنقاذ والإسعافات الأولية.

} د. عائشة وليد.

والــــــــــــــزراعــــــــــــــة الــــــــفــــــــوريــــــــة لــــــهــــــا �ــــــســــــروط
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عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  �سادق 

 )6( رقم  قانون  واأ�سدر  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل 

ل�سنة 2024 بتعديل بع�ض اأحكام قانون موؤ�س�سة الإ�سلاح 

والتاأهيل ال�سادر بالقانون رقم )18( ل�سنة 2014، بعد 

اإقرار مجل�ض ال�سورى ومجل�ض النواب، جاء فيه:

المادة الأولى

من   )1( المادة  الوارد في  )الزيارة(  بتعريف  يُ�ستبدل 

رقم  بالقانون  ال�سادر  والتاأهيل  الإ�سلاح  موؤ�س�سة  قانون 

 )28( المادتين  بن�سي  يُ�ستبدل  كما   ،2014 ل�سنة   )18(

و)30( من ذات القانون، الن�سو�ض الآتية:

مادة )1( تعريف »الزيارة«:

الزيارة: ا�ستقبال النزيل اأو المحبو�ض احتياطيًا لأقاربه 

وذويه، اأو من ت�سرّح لهم اإدارة الموؤ�س�سة بذلك.

مادة )28(:

ال�سحية  الرعاية  ال�سحية الحكومية  الموؤ�س�سات  تقدّم 

مع  بالتن�سيق  احتياطيًا  والمحبو�سين  للنزلء  المجانية 

الموؤ�س�سة، ويُ�سدر رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�سحة بالتن�سيق 

مع الوزير قرارًا بالأحكام المنظمة لذلك.

مادة )30(:

الدوري على  الطبي  الك�سف  توقيع  المركز  على طبيب 

النزلء والمحبو�سين احتياطيًا و�سرف العلاج اللازم لهم، 

وله اأن يُحيل النزلء والمحبو�سين احتياطيًا اإلى الم�ست�سفيات 

العامة اأو الخا�سة اإذا ا�ستدعى ذلك طبّيًا، وبالتن�سيق مع 

الجهات المعنية.

 ويُ�سدر رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�سحة بالتن�سيق مع 

الوزير قرارًا بالأحكام المنظمة لذلك.

 المادة الثانية

الإ�سلاح  موؤ�س�سة  قانون  من   )1( المادة  اإلى  يُ�ساف 

 ،2014 ل�سنة   )18( رقم  بالقانون  ال�سادر  والتاأهيل 

التعريف الآتي:

»الموؤ�س�سة ال�سحية الحكومية: الجهة ال�سحية التابعة 

للمجل�ض الأعلى لل�سحة«.

المادة الثالثة

على رئي�ض مجل�ض الوزراء والوزراء – كُلٌّ فيما يخ�سه 

التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون،  هذا  اأحكام  تنفيذ   -

لتاريخ ن�سره في الجريدة الر�سمية.

الملك ي�صدر قانونًا بتعديل بع�ض

 اأحكام قانون موؤ�ص�صة الإ�صلاح والتاأهيل

جلالة الملك المعظم

عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  �سادق 

اآل خليفة ملك البلاد المعظم، واأ�سدر قانون رقم )5( ل�سنة 

2024 باإ�سافة مادة جديدة برقم )16( مكررًا اإلى المر�سوم 

بعد  الأو�سمة،  �ساأن  في   1976 ل�سنة   )19( رقم  بقانون 

اإقرار مجل�ض ال�سورى ومجل�ض النواب، جاء فيه:

المادة الأولى

المر�سوم  اإلى  مكررًا   )16( برقم  جديدة  مادة  تُ�ساف 

بقانون رقم )19( ل�سنة 1976 في �ساأن الأو�سمة، ن�سها 

الآتي:

»يجوز باأمر ملكي تجريد حامل الو�سام منه، وذلك في 

اأي من الحالت الآتية:

اأ- �سدور حكم نهائي باإدانته في جناية اأو جنحة مخلة 

بال�سرف اأو الأمانة.

الإخلا�ض  اأو  الولء  واجب  يناق�ض  فعلاً  ارتكابه  ب- 

للوطن.

ج- اإخلاله الج�سيم بواجبات الوظيفة العامة.

د- اإهانته الو�سام اأو التقليل من �ساأنه ومكانته.

ويترتب على التجريد ردّ الو�سام وبراءته«.

 المادة الثانية

دفاع  لقوة  العام  والقائد  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  على 

هذا  اأحكام  تنفيذ   - فيما يخ�سه  كُلٌّ   - والوزراء  البحرين 

في  ن�سره  لتاريخ  التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون، 

الجريدة الر�سمية.

الملك ي�صادق على قانون 

يتيح تجريد الأو�صمة باأمر ملكي

اأكد �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان 

بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�ض مجل�ض 

الوزراء اأن العلاقات البحرينية الإماراتية 

من  يوؤطرها  وما  التاريخي  بعمقها  تتميّز 

التي  الأخوة  وروابط  القربى  و�سائج 

ح�سرة  من  دائم  واهتمامٍ  برعايةٍ  تحظى 

اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب 

واأخيه �ساحب  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة 

نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  رئي�ض 

اإلى  �سموه  م�سيًرا  الله،  حفظهما  ال�سقيقة 

بم�ستويات  قدمًا  الدفع  موا�سلة  اأهمية 

الوثيقة  ال�ستراتيجية  وال�سراكة  التعاون 

ال�سقيقين بما يفتح مزيدًا من  البلدين  بين 

الآفاق ال�ستثمارية الواعدة ويدعم مختلف 

القطاعات الحيوية ويعود بالخير والنماء 

على البلدين و�سعبيهما ال�سقيقين.

الله  حفظه  �سموه  لقاء  لدى  ذلك  جاء 

في ق�سر الق�سيبية اأم�ض، بح�سور ال�سيخ 

المالية  وزير  خليفة  اآل  خليفة  بن  �سلمان 

والقت�ساد الوطني، ح�سن جا�سم النوي�ض، 

التنفيذي  والرئي�ض  المنتدب  الع�سو 

لمجموعة M42، حيث اأ�سار �سموه اإلى ما 

اأهميةٍ  من  اليوم  ال�سحي  القطاع  ي�سكّله 

الحيوية  القطاعات  اأهم  اأحد  باعتباره 

تطويره  على  الحر�ض  كلّ  نحر�ض  التي 

ال�سراكات  تعزيز  خلال  من  وتنميته 

من  يعزز  بما  فيه  ال�ستثمار  وت�سجيع 

كفاءة الخدمات ال�سحية، وي�سهم في خلق 

ومواكب  عالية  كفاءة  ذي  �سحي  قطاع 

ومتوائم  الحديثة  والتقنيات  للتطورات 

البتكار  خلال  من  الم�ستقبل  متطلبات  مع 

وتوظيف البيانات الدقيقة، لفتًا �سموه اإلى 

واأف�سل  والتجارب  الخبرات  تبادل  اأهمية 

كافة  ال�سقيقين في  البلدين  بين  الممار�سات 

بما  ال�سحي،  القطاع  ل�سيما  القطاعات 

يحقق الأهداف والتطلعات المن�سودة. 

المنتدب  الع�سو  اأعرب  جانبه،  من 

عن   ،M42 لمجموعة  التنفيذي  والرئي�ض 

الملكي  ال�سمو  ل�ساحب  وتقديره  �سكره 

حفظه  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي 

واهتمام  حر�ضٍ  من  �سموه  يوليه  لما  الله 

والعمل  التعاون  م�سارات  تعزيز  على 

الم�سترك مع دولة الإمارات العربية المتحدة 

اأو�سع في  اآفاقٍ  ال�سقيقة، والدفع بها نحو 

كل المجالت ل�سيما المجال ال�سحي، متمنيًا 

لمملكة البحرين مزيدًا من التقدم والزدهار.

�صموه ا�صتقبل الرئي�ض التنفيذي لمجموعة M42 .. ولي العهد رئي�ض الوزراء:

 ت�صجيع ال�صتثمار بالقطاع ال�صحي وتبادل الخبرات مع الإمارات

الملك المعظم يتلقى برقية �صكر جوابية 

من رئي�ض جمهورية غيانا التعاونية

تلقى ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل 

خليفة ملك البلاد المعظم، برقية �سكر جوابية من الرئي�ض 

محمد عرفان علي رئي�ض جمهورية غيانا التعاونية، وذلك 

لفخامته  جلالته  بها  بعث  التي  التهنئة  برقية  على  ردًا 

بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال جمهورية غيانا التعاونية.

�سمو  ركن  اأول  الفريق  ا�ستقبل 

خليفة  اآل  عي�سى  بن  محمد  ال�سيخ 

رئي�ض  الوطني،  الحر�ض  رئي�ض 

واأع�ساء بعثة حجاج بيت الله الحرام 

واأفراد  �سف  و�سباط  �سباط  من 

�سموه  على  لل�سلام  الوطني،  الحر�ض 

قبيل مغادرتهم الوطن قا�سدين الديار 

وذلك  الحج،  �سعائر  لأداء  المقد�سة 

�سموه  مكتب  الثنين، في  اأم�ض  �سباح 

بمع�سكر ال�سخير.

الحر�ض  رئي�ض  �سمو  ورحب 

الوطني برئي�ض واأع�ساء البعثة، حاثًا 

النية لله عز وجل  اإخلا�ض  اإياهم على 

روح  واإظهار  لمنا�سكهم،  اأدائهم  في 

التعاون والت�سامح والمحبة تجاه كافة 

الحرام،  الله  بيت  حجاج  من  اإخوانهم 

ديننا الحنيف،  به  اأو�سى  ما  وتطبيق 

والحر�ض  البحرين  مملكة  وتمثيل 

الوطني في تلك ال�سعيرة المقد�سة خير 

تمثيل.

اأول  الفريق  اأ�ساد  المقابلة،  وخلال 

اآل  ركن �سمو ال�سيخ محمد بن عي�سى 

والمتوا�سلة  الكبيرة  بالجهود  خليفة 

الحرمين  خادم  حكومة  تقدمها  التي 

�سيوف  على  للتي�سير  ال�سريفين 

الرحمن لأداء منا�سكهم.

تقدم  البعثة،  اأع�ساء  عن  ونيابة 

بالحر�ض  الدينية  ال�سوؤون  م�ست�سار 

الوطني الدكتور ال�سيخ را�سد بن محمد 

ركن  اأول  للفريق  بال�سكر  الهاجري، 

�سمو ال�سيخ محمد بن عي�سى اآل خليفة 

رئي�ض الحر�ض الوطني، على الهتمام 

البالغ الذي يوليه �سموه تجاه حجاج 

الحر�ض  منت�سبي  من  الحرام  الله  بيت 

الوطني، والحر�ض الدائم على متابعة 

على  والوقوف  البعثة  لأمور  �سموه 

تلبية متطلباتها واحتياجاتها.

�صموه ا�صتقبل بعثة الحج لمنت�صبي الحر�ض الوطني.. محمد بن عي�صى:

جهــود كبيــرة تقدمهــا ال�صعوديــة للتي�صيـــر على الحجــاج

بتوجيه من رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�صحة

جمعية ال�صكري تد�صّن حملة قيا�ض �صغط الدم للعام الثاني 

ال�سيخ  طبيب  الفريق  من  بتوجيه 

محمد بن عبدالله اآل خليفة رئي�ض المجل�ض 

اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض  لل�سحة،  الأعلى 

وبح�سور  البحرينية،  ال�سكري  جمعية 

ال�سكري  جمعية  اإدارة  مجل�ض  اأع�ساء 

مايو  �سهر  حملة  تد�سين  تم  البحرينية 

مبادرة  �سمن  وهي  الدم  �سغط  لقيا�ض 

ال�سكري  جمعية  فيها  ت�سارك  عالمية 

التوالي.  على  الثاني  للعام  البحرينية 

باأهمية  الوعي  زيادة  اإلى  الحملة  وتهدف 

ب�سكل  به  والتحكم  الدم  �سغط  مراقبة 

تقديم  يتم  الحملة  خلال  ومن  جيد. 

والم�سورة  المجانية  الفح�ض  خدمات 

حياة  اأ�سلوب  لتباع  ال�ساملة  الطبية 

�سغط  لرتفاع  والعلاج  للوقاية  �سحي 

الدم كما يتم توجيه الم�ساركين الذين يتم 

لزيارة  لديهم  ال�سغط  ارتفاع  اكت�ساف 

مركز الرعاية ال�سحية الأولية للح�سول 

حملة  وت�ستمر  المنا�سب.  العلاج  على 

�سهر  اإلى  مايو  �سهر  من  ال�سغط  قيا�ض 

يوليو لإعطاء الفر�سة لأكبر �سريحة من 

المواطنين والمقيمين للا�ستفادة من الحملة. 

وقد انطلقت الحملة في يوم الجمعة 31 

مايو وال�سبت 1 يونيو 2024 في مجمع 

الإنماء في الرفاع بم�ساركة 559 م�ساركًا 

اإلى الآن. 

و�سرّحت البروفي�سور دلل الرميحي 

وال�سكري  ال�سماء  الغدد  ا�ست�ساري 

بم�ست�سفى العوالي والمن�سق العام للحملة 

في مملكة البحرين اأن الجمعية قد نظمت 

الما�سي  العام  في  الهامة  الحملة  هذه 

وذلك  ومقيم،  مواطن   2800 بم�ساركة 

التي  المجتمعية  التوعية  برامج  �سمن 

البحرينية،  ال�سكري  جمعية  بها  تهتم 

ال�سكري  مع  المتعاي�سين  �سحة  اإن  حيث 

الهتمام  دون  من  تتح�سن  اأن  يمكن  ل 

ت�سير  حيث  الم�ساحبة.  الأمرا�ض  بجميع 

المتعاي�سين  من   ٪66 اأن  الإح�ساءات 

بارتفاع  م�سابون  ا  اأي�سً هم  ال�سكري  مع 

بين   ٪29 المقابل  وفي  الدم،  �سغط 

من  هم  الدم  �سغط  بارتفاع  الم�سابين 

الروابط  اأن  ال�سكري. كما  المتعاي�سين مع 

الم�سببات  حيث  من  كثيرة  المر�سين  بين 

زيادة  اأو  وال�سمنة  الوراثي  العامل  مثل 

ال�سكريات  تناول  من  والإكثار  الوزن 

ال�سغوطات  مع  التعامل  وعدم  والدهون 

اأخرى،  جهة  ومن  بكفاءة.  والتوتر 

مرتبطان  الدم  �سغط  وارتفاع  فال�سكري 

مثل  ال�سحة  على  �سلبًا  التاأثير  من حيث 

الدموية  والأوعية  القلب  اأمرا�ض  زيادة 

مثل الجلطات القلبية والدماغية و�سعف 

وغيرها.  الكلى  واأمرا�ض  القلب  ع�سلة 

ال�سحة  على  الحر�ض  لبد  هنا  ومن 

ال�ساملة لجميع الأفراد للو�سول للرفاهية 

ال�سحية.

ويتم تنظيم هذه الحملة بالتعاون مع 

لمكافحة  الوطني  والفريق  ال�سحة  وزارة 

ومراكز  ال�سارية  غير  المزمنة  الأمرا�ض 

من  وعدد  الأولية  ال�سحية  الرعاية 

المتطوعين من جمعية ال�سكري البحرينية 

وجمعية الهلال الأحمر وجمعية اأ�سدقاء 

اأمل  �سحابة  التطوعية  والفرق  ال�سحة 

الراعية  الجهة  من  وبدعم  خير  وغيمة 

ال�سراكة  يج�سد  مما  �سيرفيير  �سركة  من 

المجتمعية الفاعلة بين موؤ�س�سات المجتمع 

حيث ت�ساهم جمعية ال�سكري البحرينية 

الوعي  ن�سر  في  الدولة  موؤ�س�سات  مع 

للتكامل  والبحوث  الدرا�سات  وعمل 

المواطنين  �سحة  على  الحر�ض  في  معًا 

ثقافة  تعزيز  خلال  من  وذلك  والمقيمين. 

ت�سهم  حيث  الوقائية،  ال�سحية  الرعاية 

هذه الحملة في تقليل عبء ارتفاع �سغط 

الدم والم�ساعفات المرتبطة به. 

 واأو�سحت الدكتورة مريم الهاجري، 

جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  نائب 

اإعداد  تم  قد  باأنه  البحرينية  ال�سكري 

الحملة  تواجد  يت�سمن  زمني  جدول 

نهاية  عطل  في  المجمعات  من  عدد  في 

للوزارات  زيارات  بالإ�سافةاإلى  الأ�سبوع 

من  كبير  عدد  بجهود  العمل  واأماكن 

في  المتطوعين  من  البحريني  ال�سباب 

قيا�ض  باأن  واأ�سافت  ال�سحي.  القطاع 

به  للتحكم  اأ�سا�سي  الدوري  الدم  �سغط 

بنجاح. واإن مراقبة �سغط الدم بالطريقة 

لتقلي�ض عوامل  اأ�سا�ساً  ال�سحيحة تعتبر 

الخطر القلبية الوعائية التي يتعر�ض لها 

الجميع وبالأخ�ض مر�سى ال�سكري. ومن 

المهم اتخاذ خيارات اأف�سل من حيث تناول 

الدهون  في  القليلة  ال�سحية  الأطعمة 

الريا�سة  وممار�سة  والملح  وال�سكريات 

بانتظام والقلاع عن التدخين.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12841/PDF/INAF_20240604005435993.pdf
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  �سادق 

 )6( رقم  قانون  واأ�سدر  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل 

ل�سنة 2024 بتعديل بع�ض اأحكام قانون موؤ�س�سة الإ�سلاح 

والتاأهيل ال�سادر بالقانون رقم )18( ل�سنة 2014، بعد 

اإقرار مجل�ض ال�سورى ومجل�ض النواب، جاء فيه:

المادة الأولى

من   )1( المادة  الوارد في  )الزيارة(  بتعريف  يُ�ستبدل 

رقم  بالقانون  ال�سادر  والتاأهيل  الإ�سلاح  موؤ�س�سة  قانون 

 )28( المادتين  بن�سي  يُ�ستبدل  كما   ،2014 ل�سنة   )18(

و)30( من ذات القانون، الن�سو�ض الآتية:

مادة )1( تعريف »الزيارة«:

الزيارة: ا�ستقبال النزيل اأو المحبو�ض احتياطيًا لأقاربه 

وذويه، اأو من ت�سرّح لهم اإدارة الموؤ�س�سة بذلك.

مادة )28(:

ال�سحية  الرعاية  ال�سحية الحكومية  الموؤ�س�سات  تقدّم 

مع  بالتن�سيق  احتياطيًا  والمحبو�سين  للنزلء  المجانية 

الموؤ�س�سة، ويُ�سدر رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�سحة بالتن�سيق 

مع الوزير قرارًا بالأحكام المنظمة لذلك.

مادة )30(:

الدوري على  الطبي  الك�سف  توقيع  المركز  على طبيب 

النزلء والمحبو�سين احتياطيًا و�سرف العلاج اللازم لهم، 

وله اأن يُحيل النزلء والمحبو�سين احتياطيًا اإلى الم�ست�سفيات 

العامة اأو الخا�سة اإذا ا�ستدعى ذلك طبّيًا، وبالتن�سيق مع 

الجهات المعنية.

 ويُ�سدر رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�سحة بالتن�سيق مع 

الوزير قرارًا بالأحكام المنظمة لذلك.

 المادة الثانية

الإ�سلاح  موؤ�س�سة  قانون  من   )1( المادة  اإلى  يُ�ساف 

 ،2014 ل�سنة   )18( رقم  بالقانون  ال�سادر  والتاأهيل 

التعريف الآتي:

»الموؤ�س�سة ال�سحية الحكومية: الجهة ال�سحية التابعة 

للمجل�ض الأعلى لل�سحة«.

المادة الثالثة

على رئي�ض مجل�ض الوزراء والوزراء – كُلٌّ فيما يخ�سه 

التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون،  هذا  اأحكام  تنفيذ   -

لتاريخ ن�سره في الجريدة الر�سمية.

الملك ي�صدر قانونًا بتعديل بع�ض

 اأحكام قانون موؤ�ص�صة الإ�صلاح والتاأهيل

جلالة الملك المعظم

عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  �سادق 

اآل خليفة ملك البلاد المعظم، واأ�سدر قانون رقم )5( ل�سنة 

2024 باإ�سافة مادة جديدة برقم )16( مكررًا اإلى المر�سوم 

بعد  الأو�سمة،  �ساأن  في   1976 ل�سنة   )19( رقم  بقانون 

اإقرار مجل�ض ال�سورى ومجل�ض النواب، جاء فيه:

المادة الأولى

المر�سوم  اإلى  مكررًا   )16( برقم  جديدة  مادة  تُ�ساف 

بقانون رقم )19( ل�سنة 1976 في �ساأن الأو�سمة، ن�سها 

الآتي:

»يجوز باأمر ملكي تجريد حامل الو�سام منه، وذلك في 

اأي من الحالت الآتية:

اأ- �سدور حكم نهائي باإدانته في جناية اأو جنحة مخلة 

بال�سرف اأو الأمانة.

الإخلا�ض  اأو  الولء  واجب  يناق�ض  فعلاً  ارتكابه  ب- 

للوطن.

ج- اإخلاله الج�سيم بواجبات الوظيفة العامة.

د- اإهانته الو�سام اأو التقليل من �ساأنه ومكانته.

ويترتب على التجريد ردّ الو�سام وبراءته«.

 المادة الثانية

دفاع  لقوة  العام  والقائد  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  على 

هذا  اأحكام  تنفيذ   - فيما يخ�سه  كُلٌّ   - والوزراء  البحرين 

في  ن�سره  لتاريخ  التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون، 

الجريدة الر�سمية.

الملك ي�صادق على قانون 

يتيح تجريد الأو�صمة باأمر ملكي

اأكد �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان 

بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�ض مجل�ض 

الوزراء اأن العلاقات البحرينية الإماراتية 

من  يوؤطرها  وما  التاريخي  بعمقها  تتميّز 

التي  الأخوة  وروابط  القربى  و�سائج 

ح�سرة  من  دائم  واهتمامٍ  برعايةٍ  تحظى 

اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب 

واأخيه �ساحب  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة 

نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  رئي�ض 

اإلى  �سموه  م�سيًرا  الله،  حفظهما  ال�سقيقة 

بم�ستويات  قدمًا  الدفع  موا�سلة  اأهمية 

الوثيقة  ال�ستراتيجية  وال�سراكة  التعاون 

ال�سقيقين بما يفتح مزيدًا من  البلدين  بين 

الآفاق ال�ستثمارية الواعدة ويدعم مختلف 

القطاعات الحيوية ويعود بالخير والنماء 

على البلدين و�سعبيهما ال�سقيقين.

الله  حفظه  �سموه  لقاء  لدى  ذلك  جاء 

في ق�سر الق�سيبية اأم�ض، بح�سور ال�سيخ 

المالية  وزير  خليفة  اآل  خليفة  بن  �سلمان 

والقت�ساد الوطني، ح�سن جا�سم النوي�ض، 

التنفيذي  والرئي�ض  المنتدب  الع�سو 

لمجموعة M42، حيث اأ�سار �سموه اإلى ما 

اأهميةٍ  من  اليوم  ال�سحي  القطاع  ي�سكّله 

الحيوية  القطاعات  اأهم  اأحد  باعتباره 

تطويره  على  الحر�ض  كلّ  نحر�ض  التي 

ال�سراكات  تعزيز  خلال  من  وتنميته 

من  يعزز  بما  فيه  ال�ستثمار  وت�سجيع 

كفاءة الخدمات ال�سحية، وي�سهم في خلق 

ومواكب  عالية  كفاءة  ذي  �سحي  قطاع 

ومتوائم  الحديثة  والتقنيات  للتطورات 

البتكار  خلال  من  الم�ستقبل  متطلبات  مع 

وتوظيف البيانات الدقيقة، لفتًا �سموه اإلى 

واأف�سل  والتجارب  الخبرات  تبادل  اأهمية 

كافة  ال�سقيقين في  البلدين  بين  الممار�سات 

بما  ال�سحي،  القطاع  ل�سيما  القطاعات 

يحقق الأهداف والتطلعات المن�سودة. 

المنتدب  الع�سو  اأعرب  جانبه،  من 

عن   ،M42 لمجموعة  التنفيذي  والرئي�ض 

الملكي  ال�سمو  ل�ساحب  وتقديره  �سكره 

حفظه  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي 

واهتمام  حر�ضٍ  من  �سموه  يوليه  لما  الله 

والعمل  التعاون  م�سارات  تعزيز  على 

الم�سترك مع دولة الإمارات العربية المتحدة 

اأو�سع في  اآفاقٍ  ال�سقيقة، والدفع بها نحو 

كل المجالت ل�سيما المجال ال�سحي، متمنيًا 

لمملكة البحرين مزيدًا من التقدم والزدهار.

�صموه ا�صتقبل الرئي�ض التنفيذي لمجموعة M42 .. ولي العهد رئي�ض الوزراء:

 ت�صجيع ال�صتثمار بالقطاع ال�صحي وتبادل الخبرات مع الإمارات

الملك المعظم يتلقى برقية �صكر جوابية 

من رئي�ض جمهورية غيانا التعاونية

تلقى ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل 

خليفة ملك البلاد المعظم، برقية �سكر جوابية من الرئي�ض 

محمد عرفان علي رئي�ض جمهورية غيانا التعاونية، وذلك 

لفخامته  جلالته  بها  بعث  التي  التهنئة  برقية  على  ردًا 

بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال جمهورية غيانا التعاونية.

�سمو  ركن  اأول  الفريق  ا�ستقبل 

خليفة  اآل  عي�سى  بن  محمد  ال�سيخ 

رئي�ض  الوطني،  الحر�ض  رئي�ض 

واأع�ساء بعثة حجاج بيت الله الحرام 

واأفراد  �سف  و�سباط  �سباط  من 

�سموه  على  لل�سلام  الوطني،  الحر�ض 

قبيل مغادرتهم الوطن قا�سدين الديار 

وذلك  الحج،  �سعائر  لأداء  المقد�سة 

�سموه  مكتب  الثنين، في  اأم�ض  �سباح 

بمع�سكر ال�سخير.

الحر�ض  رئي�ض  �سمو  ورحب 

الوطني برئي�ض واأع�ساء البعثة، حاثًا 

النية لله عز وجل  اإخلا�ض  اإياهم على 

روح  واإظهار  لمنا�سكهم،  اأدائهم  في 

التعاون والت�سامح والمحبة تجاه كافة 

الحرام،  الله  بيت  حجاج  من  اإخوانهم 

ديننا الحنيف،  به  اأو�سى  ما  وتطبيق 

والحر�ض  البحرين  مملكة  وتمثيل 

الوطني في تلك ال�سعيرة المقد�سة خير 

تمثيل.

اأول  الفريق  اأ�ساد  المقابلة،  وخلال 

اآل  ركن �سمو ال�سيخ محمد بن عي�سى 

والمتوا�سلة  الكبيرة  بالجهود  خليفة 

الحرمين  خادم  حكومة  تقدمها  التي 

�سيوف  على  للتي�سير  ال�سريفين 

الرحمن لأداء منا�سكهم.

تقدم  البعثة،  اأع�ساء  عن  ونيابة 

بالحر�ض  الدينية  ال�سوؤون  م�ست�سار 

الوطني الدكتور ال�سيخ را�سد بن محمد 

ركن  اأول  للفريق  بال�سكر  الهاجري، 

�سمو ال�سيخ محمد بن عي�سى اآل خليفة 

رئي�ض الحر�ض الوطني، على الهتمام 

البالغ الذي يوليه �سموه تجاه حجاج 

الحر�ض  منت�سبي  من  الحرام  الله  بيت 

الوطني، والحر�ض الدائم على متابعة 

على  والوقوف  البعثة  لأمور  �سموه 

تلبية متطلباتها واحتياجاتها.

�صموه ا�صتقبل بعثة الحج لمنت�صبي الحر�ض الوطني.. محمد بن عي�صى:

جهــود كبيــرة تقدمهــا ال�صعوديــة للتي�صيـــر على الحجــاج

بتوجيه من رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�صحة

جمعية ال�صكري تد�صّن حملة قيا�ض �صغط الدم للعام الثاني 

ال�سيخ  طبيب  الفريق  من  بتوجيه 

محمد بن عبدالله اآل خليفة رئي�ض المجل�ض 

اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض  لل�سحة،  الأعلى 

وبح�سور  البحرينية،  ال�سكري  جمعية 

ال�سكري  جمعية  اإدارة  مجل�ض  اأع�ساء 

مايو  �سهر  حملة  تد�سين  تم  البحرينية 

مبادرة  �سمن  وهي  الدم  �سغط  لقيا�ض 

ال�سكري  جمعية  فيها  ت�سارك  عالمية 

التوالي.  على  الثاني  للعام  البحرينية 

باأهمية  الوعي  زيادة  اإلى  الحملة  وتهدف 

ب�سكل  به  والتحكم  الدم  �سغط  مراقبة 

تقديم  يتم  الحملة  خلال  ومن  جيد. 

والم�سورة  المجانية  الفح�ض  خدمات 

حياة  اأ�سلوب  لتباع  ال�ساملة  الطبية 

�سغط  لرتفاع  والعلاج  للوقاية  �سحي 

الدم كما يتم توجيه الم�ساركين الذين يتم 

لزيارة  لديهم  ال�سغط  ارتفاع  اكت�ساف 

مركز الرعاية ال�سحية الأولية للح�سول 

حملة  وت�ستمر  المنا�سب.  العلاج  على 

�سهر  اإلى  مايو  �سهر  من  ال�سغط  قيا�ض 

يوليو لإعطاء الفر�سة لأكبر �سريحة من 

المواطنين والمقيمين للا�ستفادة من الحملة. 

وقد انطلقت الحملة في يوم الجمعة 31 

مايو وال�سبت 1 يونيو 2024 في مجمع 

الإنماء في الرفاع بم�ساركة 559 م�ساركًا 

اإلى الآن. 

و�سرّحت البروفي�سور دلل الرميحي 

وال�سكري  ال�سماء  الغدد  ا�ست�ساري 

بم�ست�سفى العوالي والمن�سق العام للحملة 

في مملكة البحرين اأن الجمعية قد نظمت 

الما�سي  العام  في  الهامة  الحملة  هذه 

وذلك  ومقيم،  مواطن   2800 بم�ساركة 

التي  المجتمعية  التوعية  برامج  �سمن 

البحرينية،  ال�سكري  جمعية  بها  تهتم 

ال�سكري  مع  المتعاي�سين  �سحة  اإن  حيث 

الهتمام  دون  من  تتح�سن  اأن  يمكن  ل 

ت�سير  حيث  الم�ساحبة.  الأمرا�ض  بجميع 

المتعاي�سين  من   ٪66 اأن  الإح�ساءات 

بارتفاع  م�سابون  ا  اأي�سً هم  ال�سكري  مع 

بين   ٪29 المقابل  وفي  الدم،  �سغط 

من  هم  الدم  �سغط  بارتفاع  الم�سابين 

الروابط  اأن  ال�سكري. كما  المتعاي�سين مع 

الم�سببات  حيث  من  كثيرة  المر�سين  بين 

زيادة  اأو  وال�سمنة  الوراثي  العامل  مثل 

ال�سكريات  تناول  من  والإكثار  الوزن 

ال�سغوطات  مع  التعامل  وعدم  والدهون 

اأخرى،  جهة  ومن  بكفاءة.  والتوتر 

مرتبطان  الدم  �سغط  وارتفاع  فال�سكري 

مثل  ال�سحة  على  �سلبًا  التاأثير  من حيث 

الدموية  والأوعية  القلب  اأمرا�ض  زيادة 

مثل الجلطات القلبية والدماغية و�سعف 

وغيرها.  الكلى  واأمرا�ض  القلب  ع�سلة 

ال�سحة  على  الحر�ض  لبد  هنا  ومن 

ال�ساملة لجميع الأفراد للو�سول للرفاهية 

ال�سحية.

ويتم تنظيم هذه الحملة بالتعاون مع 

لمكافحة  الوطني  والفريق  ال�سحة  وزارة 

ومراكز  ال�سارية  غير  المزمنة  الأمرا�ض 

من  وعدد  الأولية  ال�سحية  الرعاية 

المتطوعين من جمعية ال�سكري البحرينية 

وجمعية الهلال الأحمر وجمعية اأ�سدقاء 

اأمل  �سحابة  التطوعية  والفرق  ال�سحة 

الراعية  الجهة  من  وبدعم  خير  وغيمة 

ال�سراكة  يج�سد  مما  �سيرفيير  �سركة  من 

المجتمعية الفاعلة بين موؤ�س�سات المجتمع 

حيث ت�ساهم جمعية ال�سكري البحرينية 

الوعي  ن�سر  في  الدولة  موؤ�س�سات  مع 

للتكامل  والبحوث  الدرا�سات  وعمل 

المواطنين  �سحة  على  الحر�ض  في  معًا 

ثقافة  تعزيز  خلال  من  وذلك  والمقيمين. 

ت�سهم  حيث  الوقائية،  ال�سحية  الرعاية 

هذه الحملة في تقليل عبء ارتفاع �سغط 

الدم والم�ساعفات المرتبطة به. 

 واأو�سحت الدكتورة مريم الهاجري، 

جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  نائب 

اإعداد  تم  قد  باأنه  البحرينية  ال�سكري 

الحملة  تواجد  يت�سمن  زمني  جدول 

نهاية  عطل  في  المجمعات  من  عدد  في 

للوزارات  زيارات  بالإ�سافةاإلى  الأ�سبوع 

من  كبير  عدد  بجهود  العمل  واأماكن 

في  المتطوعين  من  البحريني  ال�سباب 

قيا�ض  باأن  واأ�سافت  ال�سحي.  القطاع 

به  للتحكم  اأ�سا�سي  الدوري  الدم  �سغط 

بنجاح. واإن مراقبة �سغط الدم بالطريقة 

لتقلي�ض عوامل  اأ�سا�ساً  ال�سحيحة تعتبر 

الخطر القلبية الوعائية التي يتعر�ض لها 

الجميع وبالأخ�ض مر�سى ال�سكري. ومن 

المهم اتخاذ خيارات اأف�سل من حيث تناول 

الدهون  في  القليلة  ال�سحية  الأطعمة 

الريا�سة  وممار�سة  والملح  وال�سكريات 

بانتظام والقلاع عن التدخين.

 ال�شيخ محمد بن عبدالله
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عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  �سادق 

 )6( رقم  قانون  واأ�سدر  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة  اآل 

ل�سنة 2024 بتعديل بع�ض اأحكام قانون موؤ�س�سة الإ�سلاح 

والتاأهيل ال�سادر بالقانون رقم )18( ل�سنة 2014، بعد 

اإقرار مجل�ض ال�سورى ومجل�ض النواب، جاء فيه:

المادة الأولى

من   )1( المادة  الوارد في  )الزيارة(  بتعريف  يُ�ستبدل 

رقم  بالقانون  ال�سادر  والتاأهيل  الإ�سلاح  موؤ�س�سة  قانون 

 )28( المادتين  بن�سي  يُ�ستبدل  كما   ،2014 ل�سنة   )18(

و)30( من ذات القانون، الن�سو�ض الآتية:

مادة )1( تعريف »الزيارة«:

الزيارة: ا�ستقبال النزيل اأو المحبو�ض احتياطيًا لأقاربه 

وذويه، اأو من ت�سرّح لهم اإدارة الموؤ�س�سة بذلك.

مادة )28(:

ال�سحية  الرعاية  ال�سحية الحكومية  الموؤ�س�سات  تقدّم 

مع  بالتن�سيق  احتياطيًا  والمحبو�سين  للنزلء  المجانية 

الموؤ�س�سة، ويُ�سدر رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�سحة بالتن�سيق 

مع الوزير قرارًا بالأحكام المنظمة لذلك.

مادة )30(:

الدوري على  الطبي  الك�سف  توقيع  المركز  على طبيب 

النزلء والمحبو�سين احتياطيًا و�سرف العلاج اللازم لهم، 

وله اأن يُحيل النزلء والمحبو�سين احتياطيًا اإلى الم�ست�سفيات 

العامة اأو الخا�سة اإذا ا�ستدعى ذلك طبّيًا، وبالتن�سيق مع 

الجهات المعنية.

 ويُ�سدر رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�سحة بالتن�سيق مع 

الوزير قرارًا بالأحكام المنظمة لذلك.

 المادة الثانية

الإ�سلاح  موؤ�س�سة  قانون  من   )1( المادة  اإلى  يُ�ساف 

 ،2014 ل�سنة   )18( رقم  بالقانون  ال�سادر  والتاأهيل 

التعريف الآتي:

»الموؤ�س�سة ال�سحية الحكومية: الجهة ال�سحية التابعة 

للمجل�ض الأعلى لل�سحة«.

المادة الثالثة

على رئي�ض مجل�ض الوزراء والوزراء – كُلٌّ فيما يخ�سه 

التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون،  هذا  اأحكام  تنفيذ   -

لتاريخ ن�سره في الجريدة الر�سمية.

الملك ي�صدر قانونًا بتعديل بع�ض

 اأحكام قانون موؤ�ص�صة الإ�صلاح والتاأهيل

جلالة الملك المعظم

عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  �سادق 

اآل خليفة ملك البلاد المعظم، واأ�سدر قانون رقم )5( ل�سنة 

2024 باإ�سافة مادة جديدة برقم )16( مكررًا اإلى المر�سوم 

بعد  الأو�سمة،  �ساأن  في   1976 ل�سنة   )19( رقم  بقانون 

اإقرار مجل�ض ال�سورى ومجل�ض النواب، جاء فيه:

المادة الأولى

المر�سوم  اإلى  مكررًا   )16( برقم  جديدة  مادة  تُ�ساف 

بقانون رقم )19( ل�سنة 1976 في �ساأن الأو�سمة، ن�سها 

الآتي:

»يجوز باأمر ملكي تجريد حامل الو�سام منه، وذلك في 

اأي من الحالت الآتية:

اأ- �سدور حكم نهائي باإدانته في جناية اأو جنحة مخلة 

بال�سرف اأو الأمانة.

الإخلا�ض  اأو  الولء  واجب  يناق�ض  فعلاً  ارتكابه  ب- 

للوطن.

ج- اإخلاله الج�سيم بواجبات الوظيفة العامة.

د- اإهانته الو�سام اأو التقليل من �ساأنه ومكانته.

ويترتب على التجريد ردّ الو�سام وبراءته«.

 المادة الثانية

دفاع  لقوة  العام  والقائد  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  على 

هذا  اأحكام  تنفيذ   - فيما يخ�سه  كُلٌّ   - والوزراء  البحرين 

في  ن�سره  لتاريخ  التالي  اليوم  من  به  ويُعمل  القانون، 

الجريدة الر�سمية.

الملك ي�صادق على قانون 

يتيح تجريد الأو�صمة باأمر ملكي

اأكد �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان 

بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�ض مجل�ض 

الوزراء اأن العلاقات البحرينية الإماراتية 

من  يوؤطرها  وما  التاريخي  بعمقها  تتميّز 

التي  الأخوة  وروابط  القربى  و�سائج 

ح�سرة  من  دائم  واهتمامٍ  برعايةٍ  تحظى 

اآل  عي�سى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب 

واأخيه �ساحب  المعظم،  البلاد  ملك  خليفة 

نهيان  اآل  زايد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو 

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  رئي�ض 

اإلى  �سموه  م�سيًرا  الله،  حفظهما  ال�سقيقة 

بم�ستويات  قدمًا  الدفع  موا�سلة  اأهمية 

الوثيقة  ال�ستراتيجية  وال�سراكة  التعاون 

ال�سقيقين بما يفتح مزيدًا من  البلدين  بين 

الآفاق ال�ستثمارية الواعدة ويدعم مختلف 

القطاعات الحيوية ويعود بالخير والنماء 

على البلدين و�سعبيهما ال�سقيقين.

الله  حفظه  �سموه  لقاء  لدى  ذلك  جاء 

في ق�سر الق�سيبية اأم�ض، بح�سور ال�سيخ 

المالية  وزير  خليفة  اآل  خليفة  بن  �سلمان 

والقت�ساد الوطني، ح�سن جا�سم النوي�ض، 

التنفيذي  والرئي�ض  المنتدب  الع�سو 

لمجموعة M42، حيث اأ�سار �سموه اإلى ما 

اأهميةٍ  من  اليوم  ال�سحي  القطاع  ي�سكّله 

الحيوية  القطاعات  اأهم  اأحد  باعتباره 

تطويره  على  الحر�ض  كلّ  نحر�ض  التي 

ال�سراكات  تعزيز  خلال  من  وتنميته 

من  يعزز  بما  فيه  ال�ستثمار  وت�سجيع 

كفاءة الخدمات ال�سحية، وي�سهم في خلق 

ومواكب  عالية  كفاءة  ذي  �سحي  قطاع 

ومتوائم  الحديثة  والتقنيات  للتطورات 

البتكار  خلال  من  الم�ستقبل  متطلبات  مع 

وتوظيف البيانات الدقيقة، لفتًا �سموه اإلى 

واأف�سل  والتجارب  الخبرات  تبادل  اأهمية 

كافة  ال�سقيقين في  البلدين  بين  الممار�سات 

بما  ال�سحي،  القطاع  ل�سيما  القطاعات 

يحقق الأهداف والتطلعات المن�سودة. 

المنتدب  الع�سو  اأعرب  جانبه،  من 

عن   ،M42 لمجموعة  التنفيذي  والرئي�ض 

الملكي  ال�سمو  ل�ساحب  وتقديره  �سكره 

حفظه  الوزراء  مجل�ض  رئي�ض  العهد  ولي 

واهتمام  حر�ضٍ  من  �سموه  يوليه  لما  الله 

والعمل  التعاون  م�سارات  تعزيز  على 

الم�سترك مع دولة الإمارات العربية المتحدة 

اأو�سع في  اآفاقٍ  ال�سقيقة، والدفع بها نحو 

كل المجالت ل�سيما المجال ال�سحي، متمنيًا 

لمملكة البحرين مزيدًا من التقدم والزدهار.

�صموه ا�صتقبل الرئي�ض التنفيذي لمجموعة M42 .. ولي العهد رئي�ض الوزراء:

 ت�صجيع ال�صتثمار بالقطاع ال�صحي وتبادل الخبرات مع الإمارات

الملك المعظم يتلقى برقية �صكر جوابية 

من رئي�ض جمهورية غيانا التعاونية

تلقى ح�سرة �ساحب الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل 

خليفة ملك البلاد المعظم، برقية �سكر جوابية من الرئي�ض 

محمد عرفان علي رئي�ض جمهورية غيانا التعاونية، وذلك 

لفخامته  جلالته  بها  بعث  التي  التهنئة  برقية  على  ردًا 

بمنا�سبة ذكرى ا�ستقلال جمهورية غيانا التعاونية.

�سمو  ركن  اأول  الفريق  ا�ستقبل 

خليفة  اآل  عي�سى  بن  محمد  ال�سيخ 

رئي�ض  الوطني،  الحر�ض  رئي�ض 

واأع�ساء بعثة حجاج بيت الله الحرام 

واأفراد  �سف  و�سباط  �سباط  من 

�سموه  على  لل�سلام  الوطني،  الحر�ض 

قبيل مغادرتهم الوطن قا�سدين الديار 

وذلك  الحج،  �سعائر  لأداء  المقد�سة 

�سموه  مكتب  الثنين، في  اأم�ض  �سباح 

بمع�سكر ال�سخير.

الحر�ض  رئي�ض  �سمو  ورحب 

الوطني برئي�ض واأع�ساء البعثة، حاثًا 

النية لله عز وجل  اإخلا�ض  اإياهم على 

روح  واإظهار  لمنا�سكهم،  اأدائهم  في 

التعاون والت�سامح والمحبة تجاه كافة 

الحرام،  الله  بيت  حجاج  من  اإخوانهم 

ديننا الحنيف،  به  اأو�سى  ما  وتطبيق 

والحر�ض  البحرين  مملكة  وتمثيل 

الوطني في تلك ال�سعيرة المقد�سة خير 

تمثيل.

اأول  الفريق  اأ�ساد  المقابلة،  وخلال 

اآل  ركن �سمو ال�سيخ محمد بن عي�سى 

والمتوا�سلة  الكبيرة  بالجهود  خليفة 

الحرمين  خادم  حكومة  تقدمها  التي 

�سيوف  على  للتي�سير  ال�سريفين 

الرحمن لأداء منا�سكهم.

تقدم  البعثة،  اأع�ساء  عن  ونيابة 

بالحر�ض  الدينية  ال�سوؤون  م�ست�سار 

الوطني الدكتور ال�سيخ را�سد بن محمد 

ركن  اأول  للفريق  بال�سكر  الهاجري، 

�سمو ال�سيخ محمد بن عي�سى اآل خليفة 

رئي�ض الحر�ض الوطني، على الهتمام 

البالغ الذي يوليه �سموه تجاه حجاج 

الحر�ض  منت�سبي  من  الحرام  الله  بيت 

الوطني، والحر�ض الدائم على متابعة 

على  والوقوف  البعثة  لأمور  �سموه 

تلبية متطلباتها واحتياجاتها.

�صموه ا�صتقبل بعثة الحج لمنت�صبي الحر�ض الوطني.. محمد بن عي�صى:

جهــود كبيــرة تقدمهــا ال�صعوديــة للتي�صيـــر على الحجــاج

بتوجيه من رئي�ض المجل�ض الأعلى لل�صحة

جمعية ال�صكري تد�صّن حملة قيا�ض �صغط الدم للعام الثاني 

ال�سيخ  طبيب  الفريق  من  بتوجيه 

محمد بن عبدالله اآل خليفة رئي�ض المجل�ض 

اإدارة  مجل�ض  ورئي�ض  لل�سحة،  الأعلى 

وبح�سور  البحرينية،  ال�سكري  جمعية 

ال�سكري  جمعية  اإدارة  مجل�ض  اأع�ساء 

مايو  �سهر  حملة  تد�سين  تم  البحرينية 

مبادرة  �سمن  وهي  الدم  �سغط  لقيا�ض 

ال�سكري  جمعية  فيها  ت�سارك  عالمية 

التوالي.  على  الثاني  للعام  البحرينية 

باأهمية  الوعي  زيادة  اإلى  الحملة  وتهدف 

ب�سكل  به  والتحكم  الدم  �سغط  مراقبة 

تقديم  يتم  الحملة  خلال  ومن  جيد. 

والم�سورة  المجانية  الفح�ض  خدمات 

حياة  اأ�سلوب  لتباع  ال�ساملة  الطبية 

�سغط  لرتفاع  والعلاج  للوقاية  �سحي 

الدم كما يتم توجيه الم�ساركين الذين يتم 

لزيارة  لديهم  ال�سغط  ارتفاع  اكت�ساف 

مركز الرعاية ال�سحية الأولية للح�سول 

حملة  وت�ستمر  المنا�سب.  العلاج  على 

�سهر  اإلى  مايو  �سهر  من  ال�سغط  قيا�ض 

يوليو لإعطاء الفر�سة لأكبر �سريحة من 

المواطنين والمقيمين للا�ستفادة من الحملة. 

وقد انطلقت الحملة في يوم الجمعة 31 

مايو وال�سبت 1 يونيو 2024 في مجمع 

الإنماء في الرفاع بم�ساركة 559 م�ساركًا 

اإلى الآن. 

و�سرّحت البروفي�سور دلل الرميحي 

وال�سكري  ال�سماء  الغدد  ا�ست�ساري 

بم�ست�سفى العوالي والمن�سق العام للحملة 

في مملكة البحرين اأن الجمعية قد نظمت 

الما�سي  العام  في  الهامة  الحملة  هذه 

وذلك  ومقيم،  مواطن   2800 بم�ساركة 

التي  المجتمعية  التوعية  برامج  �سمن 

البحرينية،  ال�سكري  جمعية  بها  تهتم 

ال�سكري  مع  المتعاي�سين  �سحة  اإن  حيث 

الهتمام  دون  من  تتح�سن  اأن  يمكن  ل 

ت�سير  حيث  الم�ساحبة.  الأمرا�ض  بجميع 

المتعاي�سين  من   ٪66 اأن  الإح�ساءات 

بارتفاع  م�سابون  ا  اأي�سً هم  ال�سكري  مع 

بين   ٪29 المقابل  وفي  الدم،  �سغط 

من  هم  الدم  �سغط  بارتفاع  الم�سابين 

الروابط  اأن  ال�سكري. كما  المتعاي�سين مع 

الم�سببات  حيث  من  كثيرة  المر�سين  بين 

زيادة  اأو  وال�سمنة  الوراثي  العامل  مثل 

ال�سكريات  تناول  من  والإكثار  الوزن 

ال�سغوطات  مع  التعامل  وعدم  والدهون 

اأخرى،  جهة  ومن  بكفاءة.  والتوتر 

مرتبطان  الدم  �سغط  وارتفاع  فال�سكري 

مثل  ال�سحة  على  �سلبًا  التاأثير  من حيث 

الدموية  والأوعية  القلب  اأمرا�ض  زيادة 

مثل الجلطات القلبية والدماغية و�سعف 

وغيرها.  الكلى  واأمرا�ض  القلب  ع�سلة 

ال�سحة  على  الحر�ض  لبد  هنا  ومن 

ال�ساملة لجميع الأفراد للو�سول للرفاهية 

ال�سحية.

ويتم تنظيم هذه الحملة بالتعاون مع 

لمكافحة  الوطني  والفريق  ال�سحة  وزارة 

ومراكز  ال�سارية  غير  المزمنة  الأمرا�ض 

من  وعدد  الأولية  ال�سحية  الرعاية 

المتطوعين من جمعية ال�سكري البحرينية 

وجمعية الهلال الأحمر وجمعية اأ�سدقاء 

اأمل  �سحابة  التطوعية  والفرق  ال�سحة 

الراعية  الجهة  من  وبدعم  خير  وغيمة 

ال�سراكة  يج�سد  مما  �سيرفيير  �سركة  من 

المجتمعية الفاعلة بين موؤ�س�سات المجتمع 

حيث ت�ساهم جمعية ال�سكري البحرينية 

الوعي  ن�سر  في  الدولة  موؤ�س�سات  مع 

للتكامل  والبحوث  الدرا�سات  وعمل 

المواطنين  �سحة  على  الحر�ض  في  معًا 

ثقافة  تعزيز  خلال  من  وذلك  والمقيمين. 

ت�سهم  حيث  الوقائية،  ال�سحية  الرعاية 

هذه الحملة في تقليل عبء ارتفاع �سغط 

الدم والم�ساعفات المرتبطة به. 

 واأو�سحت الدكتورة مريم الهاجري، 

جمعية  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  نائب 

اإعداد  تم  قد  باأنه  البحرينية  ال�سكري 

الحملة  تواجد  يت�سمن  زمني  جدول 

نهاية  عطل  في  المجمعات  من  عدد  في 

للوزارات  زيارات  بالإ�سافةاإلى  الأ�سبوع 

من  كبير  عدد  بجهود  العمل  واأماكن 

في  المتطوعين  من  البحريني  ال�سباب 

قيا�ض  باأن  واأ�سافت  ال�سحي.  القطاع 

به  للتحكم  اأ�سا�سي  الدوري  الدم  �سغط 

بنجاح. واإن مراقبة �سغط الدم بالطريقة 

لتقلي�ض عوامل  اأ�سا�ساً  ال�سحيحة تعتبر 

الخطر القلبية الوعائية التي يتعر�ض لها 

الجميع وبالأخ�ض مر�سى ال�سكري. ومن 

المهم اتخاذ خيارات اأف�سل من حيث تناول 

الدهون  في  القليلة  ال�سحية  الأطعمة 

الريا�سة  وممار�سة  والملح  وال�سكريات 

بانتظام والقلاع عن التدخين.

 ال�شيخ محمد بن عبدالله

P  2

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12841/PDF/INAF_20240604005435993.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1057525/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1057523/News.html


P  12

LinkLink

LinkLink

37
الثلاثاء 25 محرم  1441ـ العدد 11123 

Tuesday 24th September 2019 - No. 11123

0918

دينار  مليون   166
قيمة تر�سية 
المناق�سات في 

اأغ�سط�س

النويدرات يتفوق 
على الاتحاد... 
والرفاع ب�سهولة 

يجتاز �سماهيج

24 صفحة . 210 فلوس
www.alayam.com

 210 فلوس شاملة القيمة المضافة 

رئيس مجلس الإدارة
نجيب يعقوب الحمر
najeb@alayam.com

رئيس التحرير
عيسى الشايجي
alshaiji@alayam.com

مدير التحرير
جاسم منصور
jm1111@alayam.com

10

04-03-02

06

07 05

15

اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12841
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ا�ستملاك عدد من العقارات للمنفعة العامة.. مجل�س الوزراء:

ت�سهيل اأداء حجاج البحرين لمنا�سكهم.. و�سكر الكوادر التعليمية والإدارية 
تراأ�س �ساحب ال�سمو الملكي الأمير �سلمان 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن 

الوزراء، الجتماع العتيادي الأ�سبوعي لمجل�س 

الوزراء الذي عُقد اأم�س، بق�سر الق�سيبية.

بنتائج  المجل�س  اأ�ساد  الجتماع،  بداية  في 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  زيارة 

رئي�س  المعظم  البلاد  ملك  خليفة  اآل  عي�سى 

الدورة الحالية للقمة العربية حفظه الله ورعاه 

اإلى جمهورية ال�سين ال�سعبية تلبيةً لدعوةٍ من 

فخامة الرئي�س �سي جين بينغ رئي�س جمهورية 

ال�سين ال�سعبية ال�سديقة، وما نتج عن الزيارة 

ال�ستراتيجية  ال�سراكة  علاقات  اإقامة  من 

ال�ساملة بين مملكة البحرين وجمهورية ال�سين 

ال�سعبية وتعزيز التعاون الودي بينهما، مبينًا 

اأهمية المباحثات الر�سمية التي عقدها  المجل�س 

والتي  ال�سيني  الرئي�س  فخامة  مع  جلالته 

ال�سادر  البحرين«  »اإعلان  منها  جانبًا  تناول 

عن القمة العربية في دورتها الثالثة والثلاثين 

وما �سمله من مواقف عدة نحو مختلف الق�سايا 

الإقليمية والدولية. 

التفاقيات  دور  على  المجل�س  ــد  اأكّ كما 

�ساحب  ح�سرة  �سهد  التي  التفاهم  ومذكرات 

الجلالة الملك المعظم وفخامة رئي�س جمهورية 

في  عليها  التوقيع  مرا�سم  ال�سعبية  ال�سين 

الدفع بم�سار العلاقات التاريخية الرا�سخة بين 

البلدين ال�سديقين نحو اآفاقٍ اأ�سمل من التعاون 

الم�سترك.

يوليه  ذاته بما  ال�سياق  المجل�س في  ونوّه 

ح�سرة �ساحب الجلالة الملك المعظم حفظه الله 

رئا�سة  من  انطلاقًا  ورعاية  اهتمامٍ  من  ورعاه 

جلالته القمة العربية بدورتها الحالية، والتي 

تج�سدت في الجتماعات الثنائية التي يعقدها 

جلالته حفظه الله مع قادة الدول، لمناق�سة نتائج 

القمة العربية التي ا�ست�سافتها مملكة البحرين 

تعزيزًا  الطموحة  ومبادراتها  ومخرجاتها 

ل�ستقرار وازدهار دول المنطقة.

كذلك اأ�ساد المجل�س بم�سامين الكلمة ال�سامية 

التي تف�سل ح�سرة �ساحب الجلالة الملك المعظم 

حفظه  العربية  للقمة  الحالية  الدورة  رئي�س 

الفتتاحية  الجل�سة  في  باإلقائها  ورعــاه  الله 

اأكدت  التعاون ال�سيني العربي، والتي  لمنتدى 

على موا�سلة الجهود لتن�سيق المواقف وح�سد 

والدعوة  الدائم،  ال�سلام  لهدف  اللازم  الدعم 

لدعم  لل�سلام،  دولي  موؤتمرٍ  انعقاد  �سرعة  اإلى 

وقيام  الفل�سطيني  لل�سعب  الم�سروعة  الحقوق 

دولته الوطنية، ووقف الحرب على قطاع غزة، 

لل�سكان  الإن�سانية  الم�ساعدات  اإي�سال  وت�سهيل 

المدنيين.

اأعمال  نتائج  اإلى  المجل�س  اأ�سار  ذلك،  بعد 

لمجل�س  والخم�سين  الرابعة  ــدورة  ال اجتماع 

مملكة  ا�ست�سافتها  التي  العرب  الإعلام  وزراء 

�ساحب  ح�سرة  من  �سامية  برعاية  البحرين 

الــدورة  رئي�س  المعظم  البلاد  ملك  الجلالة 

الحالية للقمة العربية حفظه الله ورعاه، والتي 

تم خلالها باإجماع الأع�ساء اإقرار مقترح مملكة 

البحرين المعني بالتعامل الإعلامي مع المبادرات 

ملك  الجلالة  �ساحب  ح�سرة  بها  تقدم  التي 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه اإلى القمة العربية 

»قمة البحرين«.

ولي  الملكي  ال�سمو  �ساحب  وجّه  بعدها، 

اإلى  الله  حفظه  ــوزراء  ال مجل�س  رئي�س  العهد 

حجاج  اأداء  لت�سهيل  الإمكانات  جميع  ت�سخير 

و�سلامة،  ي�سرٍ  بكل  لمنا�سكهم  البحرين  مملكة 

وتوفير  الحجاج  لخدمة  الجهود  وموا�سلة 

هذا  في  �سموه  معربًا  لهم،  اللازمة  الخدمات 

ال�سدد عن تقديره للجهود التي تبذلها المملكة 

خادم  بقيادة  ال�سقيقة  ال�سعودية  العربية 

الملك �سلمان بن عبدالعزيز  ال�سريفين  الحرمين 

ال�سعودية  العربية  المملكة  عاهل  �سعود  اآل 

ال�سقيقة، ومتابعة �ساحب ال�سمو الملكي الأمير 

محمد بن �سلمان بن عبدالعزيز اآل �سعود ولي 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء في رعاية حجاج 

بيت الله الحرام وخدمة �سيوف الرحمن.

خالد  �سباح  ال�سيخ  �سمو  المجل�س  هنّاأ  ثم 

الكويت  دولة  ال�سباح ولي عهد  المبارك  الحمد 

وذلك بمنا�سبة تعيينه وليًا للعهد، معربًا عن 

في  والنجاح  التوفيق  بدوام  ل�سموه  تمنياته 

تحت  ال�سقيق  و�سعبها  الكويت  دولة  خدمة 

الأحمد  م�سعل  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  قيادة 

الجابر ال�سباح اأمير دولة الكويت.

لجميع  ال�سكر  المجل�س  وجّــه  ذلــك،  بعد 

جهودها  على  والإداريــة  التعليمية  الكوادر 

التعليمية،  العملية  م�سارات  رفد  في  الم�ستمرة 

وتهيئة النظام التعليمي والتربوي الذي يكفل 

للطلبة والطالبات،  المتميز  الدرا�سي  التح�سيل 

متمنيًا المجل�س لكل الطلاب في مختلف المراحل 

الدرا�سية التوفيق والنجاح.

وبمنا�سبة اليوم العالمي للبيئة، اأكّد المجل�س 

من  البيئي  الأمن  تعزيز  موا�سلة  اأهمية  على 

خلال ا�ستمرار تبني المبادرات والخطط والحلول 

المبتكرة �سمن خطط وم�سارات التنمية من اأجل 

على  مواردها  وا�ستدامة  البيئة  على  الحفاظ 

الأ�سعدة كافة.

فخامة  مــبــادرة  المجل�س  ثمّن  بعدها 

المتحدة  الوليات  رئي�س  بايدن  جو  الرئي�س 

قطاع  في  النار  اإطلاق  وقف  ب�ساأن  الأمريكية 

ال�ستجابة  اإلى  الأطــراف  جميع  داعيًا  غزة، 

باعتبارها  المبادرة،  لهذه  والإيجابية  الجادة 

واإطلاق  دائم  ب�سكل  الحرب  لإنهاء  فر�سة 

اإعمار  واإعادة  والمحتجزين،  الرهائن  �سراح 

الإن�سانية  الم�ساعدات  تدفق  وتو�سيع  القطاع، 

في  المجل�س  م�سيًرا  عوائق،  دون  المدنيين  اإلى 

�ساحب  ح�سرة  دعوة  اإلى  الخ�سو�س  هذا 

اإلى  ورعــاه  الله  حفظه  المعظم  الملك  الجلالة 

لدعم  لل�سلام  دولي  موؤتمر  انعقاد  �سرعة 

الفل�سطيني وقيام  الم�سروعة لل�سعب  الحقوق 

البحرين  اأبدت مملكة  الوطنية، والذي  دولته 

في  ي�سهم  بما  ل�ست�سافته،  ا�ستعدادها 

المنطقة  ل�ستقرار  الجوهرية  الق�سايا  خدمة 

وتنميتها.

بعد ذلك قرر المجل�س ما يلي:

الموافقة على المذكرات التالية:

1. مذكرة اللجنة الوزارية لل�سوؤون المالية 

الترتيبات  ب�ساأن  المالي  والتوازن  والقت�سادية 

التمويلية لبنك الإ�سكان.

لل�سوؤون  الــوزاريــة  اللجنة  مذكرة   .2

القانونية والت�سريعية حول رد الحكومة على 

مقدمة  برغبة  اقتراحات  و3  بقانون  اقتراحين 

من مجل�س النواب.

لل�سوؤون  الــوزاريــة  اللجنة  مذكرة   .3

اتفاق  بخ�سو�س  والت�سريعية  القانونية 

الطعام  ل�سياحة  العالمي  المنتدى  ا�ست�سافة 

.2024

4. مذكرة وزير �سوؤون البلديات والزراعة 

للمنفعة  العقارات  من  عدد  ا�ستملاك  ب�ساأن 

العامة.

وزير  مذكرة  المجل�س  ا�ستعر�س  كما 

على  المدرجة  المو�سوعات  ب�ساأن  الخارجية 

جدول اأعمال المجل�س الوزاري لمجل�س التعاون 

لدول الخليج العربية في دورته الـ)160(.

بعدها اأخذ المجل�س علمًا، من خلال التقارير 

الوزارية، بما يلي:

الله  حفظه  المعظم  الملك  جلالة  زيــارة   .1

ورعاه اإلى جمهورية ال�سين ال�سعبية.

الوزاري  الجتماع  في  الم�ساركة  نتائج   .2

حل  لتنفيذ  المبذولة  »الجهود  ب�ساأن  المو�سع 

الدولتين«.

الم�ساركة في الجتماع )91( للجمعية   .3

العمومية للمنظمة العالمية لل�سحة الحيوانية.

للجنة   )27( الجتماع  في  الم�ساركة   .4

دول  في  البلديات  ب�سوؤون  المعنيين  ــوزراء  ال

مجل�س التعاون لدول الخليج العربية.

5. الم�ساركة في اأعمال الدورة العادية )60( 

لمجل�س وزراء ال�سحة العرب ومكتبه التنفيذي، 

واأعمال جمعية ال�سحة العالمية )77(.

القت�سادي  المــوؤتمــر  في  الم�ساركة   .6

ودول  التعاون  مجل�س  لدول  وال�ستثماري 

رابطة الآ�سيان.

الإعلام  لوزراء   )27( الجتماع  نتائج   .7

بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية.

8. اجتماعات مجل�س وزراء الإعلام العرب 

للاإذاعة  الخليج  ومهرجان   ،)54 )الــدورة 

والتلفزيون )الدورة 16(.

9. الزيارة الر�سمية ل�سعادة وزير ال�سناعة 

والتجارة اإلى جمهورية ال�سين ال�سعبية وهونغ 

كونغ.

الإعلامي  المنتدى  الم�ساركة في  نتائج   .10

العربي لل�سباب.
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اإ�شراف: ح�شين المرزوق

ترحّب بر�سائل القراء واإ�سهاماتهم، وتوجّه قرّاءها اإلى ذكر الا�سم كاملاً والعنوان 

م�سفوعَين بعنوان البريد الاإلكتروني اإذا وُجد ورقم الات�سال، وتحتفظ »الاأيام« 

لنف�سها بحق التعديل والاخت�سار وفق مقت�سيات الن�سر.
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رجل التعاون.. ح�شن علي الجا�شم
مواقفه عِبَ واأقواله حِكَم.. فهو قدوة لكل مَن عاي�صه وعا�صره.. 

اإنه ح�صن بن علي ح�صن الجا�صم )بو وائل( يرحمه الله، وهو من مواليد 

 .1935 �صنة  )�صتي�صن(  القديمة  ال�صيارات  محطة  بفريج  المحرق 

الهداية  والتحق بمدر�صة  نف�صه،  الفريج  وترعرع في  عا�س طفولته 

ومن   .1952 عام  ال�صاد�س  ال�صف  ب�صهادة  منها  وتخرج  الخليفية 

ثم التحق بالتعليم الم�صائي وح�صل على ال�صهادة الثانوية التجارية 

لته للترقي في الوظائف التي عمل بها، وهذا اإلى جانب اإتقانه  التي اأهَّ

للغة العربية واللغة الإنجليزية التي كان يتحدث بها بطلاقة. وقد 

عمل اأولًا ب�صركة نفط البحرين )بابكو( عام 1952 ولمدة عام واحد 

ا من  تقريبًاا، ثم انتقل للعمل باإدارة الجمارك بفر�صة المنامة، واعتبارًا

به  للعمل  انتقل  �صلمان  لميناء  الر�صمي  الفتتاح  وبعد   1967 عام 

ا لق�صم العمليات والتخزين،  وتدرج في المنا�صب اإلى اأن اأ�صبح رئي�صًا

من  بعدد  التحق  والتطوير  التدريب  لعملية  وم�صايرة  عمله  واأثناء 

الدورات الدرا�صية في جمهورية م�صر العربية، والمملكة المتحدة.

ومن اأهم ما تميز به المرحوم ح�صن علي طوال فترة خدمته في 

ا - وب�صهادة مَن زامله  القطاع الحكومي والتي تجاوزت الأربعين عامًا

في العمل - تركيزه على تحقيق الم�صلحة العامة وعدم اللتفات اإلى 

اأمير البلاد ال�صابق  قِبَل  يُكَرَّم من  له لأنْ  اأهَّ المكا�صب ال�صخ�صية، مما 

�صفاته  من  اأن  كما  الله.  رحمه  خليفة  اآل  �صلمان  بن  عي�صى  ال�صيخ 

لمقر  الح�صور  على  الحر�س  دائم  فكان  والن�صباط،  النظام  المهنية 

قبل  الأق�صام  جميع  يتفقد  وكان  الجميع  ح�صور  وقبل  ا  باكرًا العمل 

الذهاب اإلى مكتبه. وقد جرى تكريمه من قِبَل جهة عمله قبل تقاعده 

عام 1995. 

الجم  وحبه  التطوعي  بالعمل  وائل  اأبي  فقيدنا  �صغف  ومن 

للم�صلحة العامة ان�صم في بداية خم�صينيات القرن الما�صي اإلى نادي 

البحرين الثقافي الجتماعي - والذي تحول لحقًاا اإلى نادي البحرين 

الريا�صي والثقافي- وتولى فيه عدة منا�صب، منها الأمين المالي ومدير 

ا في مجل�س اإدارة النادي ل�صنوات عديدة. النادي، وظل ع�صوًا

ومن اأهم م�صاهماته التطوعية الوطنية هي م�صاركته مع مجموعة 

تعاونية في  اأول جمعية  تاأ�صي�س  البارزين في  المحرق  رجالت  من 

مدينة المحرق والقرى المجاورة لها في �صهر يونيو 1985، وانتُخِب 

عامي  بين  ما  للفترة  امتدت  للجمعية  اإدارة  مجل�س  اول  في  ا  ع�صوًا

1985و1988. وقد وثَّق رحمه الله مرحلة التاأ�صي�س تلك في الكتاب 

ال�صتهلاكية  التعاونية  المحرق  جمعية  عن  �صدر  الذي  التوثيقي 

ا من العمل التعاوني( فكتب: ».. كان العمل كخلية  بعنوان )37 عامًا

نحل وكان دوري من خلال لجنة الم�صتريات، التي ت�صرفت برئا�صتها 

الب�صائع  لتوفير  دين  والمورِّ التجار  مع  والتن�صيق  التوا�صل  في 

باأ�صعار تناف�صية، حيث ا�صتطاعت الجمعية ان تر�صخ اقدامها و�صط 

المناف�صة ال�صديدة، وان توفَّق في افتتاح اأربعة اأفرع لأ�صواقها خلال 

فترة قيا�صية وكان ما يميز الجمعية وجود العن�صر البحريني من 

العاملين بها والذي و�صلت ن�صبته اإلى 99% من مجموع العاملين«.

بالطيبة  الحياتية  م�صيرته  طوال  الجا�صم  ح�صن  اتَّ�صف  وقد 

للخواطر  ا  جابرًا النا�س  بين  ي�صير  فكان  المع�صر،  وح�صن  والحكمة 

وعُرِف بهذه ال�صفات الح�صنة عند كل مَن عرفه وتعامل معه، وكان 

يقدم الم�صورة بابت�صامة هادئة في جميع المواقف، ويحر�س على �صلة 

رحمه ومعارفه ويكون لهم خير عون و�صند.

وي�صار اإلى اأنه قد تزوج في اأكتوبر عام 1961 واأنجب خم�صة من 

البنين والبنات، حر�س على تربيتهم وتعليمهم اأف�صل تعليم.

انتقل اإلى رحمة الله تعالى يوم الجمعة الموافق 25 �صعبان 1444 

رحمة  الله  فرحِمَه  ميلادية.   2023 مار�س   17 الم�صادف  هجرية 

وا�صعة واأ�صكنه الفردو�س الأعلى من الجنة. ول يفوتنا اأنْ ن�صير هنا 

اإلى اأن اأثره �صيظل باقيًاا اإلى قيام ال�صاعة، وندعو الله تعالى اأنْ يبارك 

والدكتورة  ومريم،  ولمياء،  وليد،  واإخوانه  وائل  الدكتور  اأبنائه  في 

منال واأنْ يوا�صلوا م�صيرة والدهم الح�صنة في خدمة وطننا الغالي 

البحرين.

ع�شو جمعية ال�شحفيين البحرينية

 

اأنا�شد توظيف ابني خريج 

الهند�شة الإلكترونية 

العام  في  ابني  تخرج  بحرينية  مواطنة  اأنا 

الإلكترونية  الهند�صة  تخ�ص�س  من  الما�صي 

بعثة  على  ح�صوله  بعد  الهند�صة  لكلية  التابع 

اإلى  تخرجه  ومنذ  والتعليم،  التربية  وزارة  من 

الآن قام بالتقديم للح�صول على وظيفة بالجهات 

الر�صمية، ولكن لم يتم توظيفه حتى الآن، واأنا 

من هذا المنب اأنا�صد الم�صوؤولين لإ�صدار اأوامرهم 

واثقة  فاأنا  ابني،  تعيين  ليتم  المعنية  للجهات 

والأهداف  الطموح  »تحقيق  على  حر�صهم  من 

بحاجة  فنحن  ملمو�س«،  واقع  اإلى  وتحويلها 

ما�صّة اإلى توظيف ابننا البكر حتى يعيننا على 

م�صاريف الحياة.

البيانات لدى المحرر

مدربو �شياقة: تم وقف علاوة 

الغلاء عنّا.. والديون تحا�شرنا

اأ�صابنا  ال�صياقة،  مدربي  من  نحن مجموعة 

ا�صرت  التي  القرارات  بع�س  نتيجة  ال�صرر 

بمهنتنا، كما اإننا نعاني من اإيقاف علاوة الغلاء 

ي�صتلمون  المدربين  من  كبير  عدد  وهناك  عنا، 

الرغم من  ن�صتلمها على  لكننا لم  الغلاء  علاوة 

في  الوزراء  مجل�س  من  ا  �صادرًا ا  قرارًا هناك  اأن 

�صبتمب من العام 2022 ل�صتمرار علاوة الغلاء 

اأبواب  ا�صتثناوؤنا، وقد قمنا بطرق كل  ولكن تم 

النواب من  بالوزارات وتوا�صلنا مع  الم�صوؤولين 

دون نتيجة تذكر، ونحن نعاني من تراكم الديون 

ونحن غير قادرين على �صدادها، اإذ لي�س لدينا 

ا اأو اأي دخل  مدخول اآخر �صواءًا كان راتبًاا تقاعديًا

اآخر، ونحن من هذا المنب ننا�صد الم�صوؤولين حتى 

يتم �صرف علاوة الغلاء لنا اأ�صوة بباقي مدربي 

ال�صياقة الآخرين.

البيانات لدى المحرر

ننا�شد �شرف المكافئة المالية لفترة 

التدريب بالمراكز ال�شحية الأولية 

طب  تخ�ص�س  خريجي  من  مجموعة  نحن 

الأ�صنان الذين اأكملوا �صنة المتياز، نخ�صع حاليًاا 

ال�صحية  المراكز  في  العملي  التدريب  لبنامج 

الهيئة  قبل  من  المعد  البنامج  بح�صب  الأولية 

الوطنية لتنظيم المهن والخدمات ال�صحية )نهرا( 

بوزارة ال�صحة، وذلك لمدة �صتة اأ�صهر من تاريخ 

الأول من دي�صمب 2023 حتى نهاية �صهر مايو 

.2024

لبنامج  يخ�صعون  الذين  الطلبة  وجميع 

الأولية  ال�صحية  المراكز  في  العملي  التدريب 

ت�صرف لهم مكافئة مالية نهاية كل �صهر، لكننا لم 

نح�صل على المكافئة اأ�صوة بباقي الطلبة، ونحن 

المنب ننا�صد الحكومة لم�صاعدتنا فنحن  من هذا 

نلجاأ اإلى الله ثم اإليكم  ونتمنى اإن�صافنا.

البيانات لدى المحرر

القمة العربية في بحرين العروبة وال�شلام

اأر�س  البحرين  مملكة  في  عقدت 

العروبة وال�صلام، اأر�س دلمون الح�صارة، 

والأديان،  والح�صارات  الثقافات  ملتقى 

برئا�صة  والثلاثين  الثالثة  العربية  القمة 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة 

عي�صى اآل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه 

الله ورعاه، حيث ي�صكل هذا الحدث اأهمية 

ت�صت�صيف  التي  الأولى  المرة  كونه  كبى 

عربية،  قمة  اأعمال  البحرين  مملكة  فيه 

ت�صطلعه  الذي  الدور  مع  ا  خ�صو�صًا

المعظم، حفظه  الملك  بقيادة جلالة  المملكة 

ل�صاحب  المتوا�صلة  والجهود  ورعاه،  الله 

اآل  حمد  بن  �صلمان  الأمير  الملكي  ال�صمو 

خليفة، ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء 

حفظه الله، في العمل على تر�صيخ وتوطيد 

العلاقات بين الدول العربية ودعم الم�صيرة 

المباركة خدمةًا لتطلعات ال�صعوب العربية 

ا لأمن المنطقة وا�صتقرارها. وتعزيزًا

القمة  البحرين  ا�صت�صافة  ومع 

العربية الثالثة والثلاثين، فاإنها تفعل ذلك 

في منعطف حرج في تاريخ الأمة العربية 

الإقليمية  بالتحديات  يت�صم  وق�صاياه، 

الملح  الو�صع  خا�صةًا  والجيو�صيا�صية، 

�صرورة  على  القمة  هذه  لتوؤكد  غزة؛  في 

التركيز  مع  العربي،  والت�صامن  التلاحم 

الفل�صطينية  الق�صية  على  الأول  المقام  في 

التي  الأ�صا�صية  الق�صية  وهي  العادلة 

البحرين  مملكة  بدعم  با�صتمرار  حظيت 

الثابت  موقفها  تاأكيد  خلال  من  القاطع، 

الفل�صطيني  ال�صعب  لحقوق  والداعم 

ذات  الم�صتقلة  دولته  اإقامة  في  الم�صروعة 

يونيو  من  الرابع  حدود  على  ال�صيادة 

ال�صرقية،  القد�س  وعا�صمتها   ،1967

وفقًاا لحل الدولتين، وقرارات الأمم المتحدة 

المتوا�صلة  الدعوات  وكذلك  ال�صلة،  ذات 

الفوري  الوقف  اإلى  المعظم  الملك  لجلالة 

اإي�صال  و�صمان  غزة،  في  النار  لإطلاق 

وال�صعي  العاجلة،  الإن�صانية  الم�صاعدات 

يهدف  ول  م�صتدام،  �صلام  تحقيق  اإلى 

الم�صروعة  الحقوق  تاأمين  اإلى  النهج  هذا 

يتما�صى  بل  فح�صب،  الفل�صطيني  لل�صعب 

ال�صتراتيجي  البحرين  تركيز  مع  ا  اأي�صًا

في  الزاوية  حجر  باعتباره  ال�صلام  على 

المنطقة.  والم�صتدامة في  الإقليمية  التنمية 

ظروف  ظل  في  تنعقد  القمة  هذه  اأن  كما 

تفاقمت  و�صعبة  ا�صتثنائية  اقت�صادية 

ب�صبب عدم ال�صتقرار الإقليمي والتوترات 

اإلى  الأو�صط، بالإ�صافة  ال�صرق  في منطقة 

وانعكا�صاتها  المناخية  التغيرات  تاأثيرات 

على مجمل الملفات التنموية والقت�صادية؛ 

لتمثل تحديًاا محوريًاا وفر�صة حقيقية في 

الوقت نف�صه للقادة العرب. 

والعالم  العرب  اأنظار  اتجهت  لذلك 

كثيرًاا  المراقبون  ويعول  المنامة،  نحو 

لقمة  الختامي  البيان  مخرجات  على 

المطروحة  الملفات  لأهمية  ا  نظرًا البحرين؛ 

وال�صمو  والفخامة  الجلالة  اأ�صحاب  اأمام 

مملكة  ت�صعى  حيث  العربية،  الدول  قادة 

البحرين مع الأ�صقاء العرب وجميع الدول 

اإر�صاء  اإلى  المنطقة،  في  الموؤثرة  الإقليمية 

الم�صترك  العربي  العمل  من  جديدة  حقبة 

طريق  وانتهاج  الحوار  لغة  وتغليب 

اإلى  والو�صول  وال�صامل،  العادل  ال�صلام 

العربية  ق�صايانا  تجاه  م�صتدامة  حلول 

وال�صتقرار  للاأمن  تحقيقًاا  الم�صتركة 

الملائمة  الظروف  يوفر  وبما  الإقليميين، 

ال�صعوب  تطلعات  ت�صهم في تحقيق  التي 

العربية وازدهار دول المنطقة.

 

توفيق محمد ال�شباعي

باحث اأكاديمي

توفيق ال�سباعي

جامعية من ذوي الحتياجات الخا�شة:

 فُ�شلت من الجامعة نتيجة خ�شوعي للعلاج

كر�سياً  اأ�ستخدم  الخا�سة  الاحتياجات  ذوي  من  جامعية  �سابة  اأنا 

معدلي  تدني  ب�سبب  البحرين  جامعة  من  ف�سلي  تم  للتنقل،  متحركًا 

التراكمي ولكن في الحقيقة كنت قد خ�سعت للعلاج وقد تقدمت بطلب 

بجامعة  الاإعاقة  بذوي  الخا�سة  للجنة  الامتحان  في  لاأدائي  مراجعة 

البحرين، وبعد مراجعاتي المتكررة كان الرد باأنه �سيتم درا�سة حالتي 

من قبل لجنة خا�سة بعد الانتهاء من الف�سل الدرا�سي، وللاأ�سف لم يتم 

الرد حتى يومنا هذا، علمًا اأن هناك طلبة تم اإعادتهم للدرا�سة بالجامعة، 

وكنت في تلك الفترة اأعاني من عدة اأمرا�ض وقد قدمت تقاريري الطبية 

للجنة ولكن لم اأح�سل على اأي رد، واأنا حالياً اأمر بحالة نف�سية �سيئة 

بعد اأن تم ف�سلي من الجامعة، واأنا من هذا المنبر اأنا�سد الم�سوؤولين، فاأنا 

كلي اأمل في الله ومن ثم فيكم باإرجاعي اإلى مقاعد الدرا�سة، ولكم جزيل 

ال�سكر والامتنان.

البيانات لدى المحرر

مواطنة: تخرّجت قبل 10 اأعوام

 ولم اأعثر على وظيفة تلائمني

اأنا مواطنة بحرينية حا�سلة على الدبلوم من تخ�س�ض الدرا�سات 

التجارية في العام 2014، ولي طلب بديوان الخدمة المدنية واأحر�ض 

التوظيف  مو�سوع  متابعة  على  واأحر�ض  عامين،  كل  على تجديده 

م�سبقًا  تدرّبت  اليوم.  الى  تخرجي  منذ  المدنية  الخدمة  بديوان 

�سحة«،  »اآي  ببرنامج  متكاملة  خبرة  ولديّ  ال�سحية  المراكز  باأحد 

في  المتنقلة  والوحدات  اأي�سًا  ال�سحية  المراكز  في  �سابقًا  وتطوّعت 

واأر�سلت  الم�سوؤولين  مع  مراجعات  بعدة  قمت  وقد  الت�سجيل،  ق�سم 

خطابات، ودائمًا ياأتي الردّ باأنه لي�ض هناك �ساغر، واأنا من هذا المنبر 

من  ولاأتمكن  وظيفة،  على  العثور  في  م�ساعدتي  الم�سوؤولين  انا�سد 

خدمة وطني البحرين.

البيانات لدى المحرر

خرّيج علوم المكتبات والمعلومات اأنا�شد توظيفي بوزارة التربية والتعليم

التربية  وزارة  قبل  من  مبتعث  جامعي  خريج  اأنا 

مع  امتياز  بتقدير   2019 العام  في  تخرجت  والتعليم، 

دولة  في  الأ�صا�صية  التربية  كلية  من  ال�صرف  مرتبة 

 ،4 اأ�صل  من   3.98 معدل  على  وح�صلت  الكويت، 

واأحمل درجة البكالوريو�س في تخ�ص�س علوم المكتبات 

والمعلومات.

كما اأتمتع بخبة عملية لمدة ثلاث اأعوام في مدار�س 

العالية  قدراتي  اأظهرت  اإذ  ومتميزة،  مرموقة  عالمية 

ومهاراتي المتنوعة في مجال علوم المكتبات والمعلومات. 

ومن خلال تلك الخبة، تمكنت من تطوير مهارات البحث 

والتنظيم واإدارة المعلومات بكفاءة عالية، وقمت باإن�صاء 

في  الم�صتركة  التعلم  ومكتبة  القراءة  معمل  م�صروعي 

تجاربي ال�صابقة، والتي ما زالت موجودة اإلى يومنا هذا.

بالإ�صافة اإلى ذلك، اأتقن اللغة الإنجليزية بطلاقة، ما 

يمكنني من التوا�صل والتفاعل بفاعلية مع البيئة الدولية 

بدرا�صة  اأقوم  وحاليًاا،  والمكتبات.  التعليم  مجال  في 

تخ�ص�س  في  الأمريكية  بو�صطن  جامعة  في  الماج�صتير 

في  ي�صهم  وهذا  ال�صيا�صات،  واإعداد  التربوية  القيادة 

تطوير قدراتي وتح�صين مهاراتي القيادية لأكون على اأتم 

ال�صتعداد للاإ�صهام في تطوير نظام التعليم البحريني.

واأنا من هذا المنب اأنا�صد د. محمد بن مبارك جمعة، 

في  جهودكم  مثمنًاا  وتقدير  احترام  بكل  اإليكم  واأتقدم 

الملك  الزاهر لجلالة  العهد  العلم والتعليم في ظل  خدمة 

الوا�صحة  اآل خليفة، وم�صاعيكم  بن عي�صى  المعظم حمد 

واأود  البحرين،  مملكة  في  التعليمية  المخرجات  لتطوير 

اأنا�صدكم بخ�صو�س فر�صة وظيفية للعمل في نطاق  اأن 

وزارتكم الكريمة. فاإنه بوجود مثل هذه الكفاءات العلمية 

في  والتعلم  التعليم  م�صتوى  وترقي  �صتعزز  والمهنية، 

وم�صادر  المعلومات  قطاع  تطوير  في  و�صت�صهم  بلادنا، 

المعرفة ب�صكل عام.

انتباهكم وروؤيتكم الحكيمة  نحن واثقون من ح�صن 

التطوير  الأكثر ملاءمة لدعم جهود  الكفاءات  في اختيار 

والتح�صين في النظام التعليمي، ونتطلع اإلى ردكم الكريم 

وتقديركم لهذا الطلب.

البيانات لدى المحرر
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6751 
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 »السكري البحرينية« 
تدشّّن حملة قياس ضغط الدم

بتوجيــه من رئيــس المجلــس الأعلــى للصحة 
ورئيس مجلس إدارة جمعية الســكري البحرينية 
الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبد الله آل خليفة 
وبحضــور أعضــاء مجلس إدارة جمعية الســكري 
البحرينية تم تدشــين حملة شــهر مايو لقياس 
ضغط الدم، وهي ضمن مبادرة عالمية تشــارك 
فيها جمعية السكري البحرينية للعام الثاني على 
التوالي.  وتهدف الحملة إلى زيادة الوعي بأهمية 
مراقبــة ضغــط الــدم والتحكم به بشــكل جيد. 
ومــن خلال الحملة يتم تقديــم خدمات الفحص 
المجانية والمشورة الطبية الشاملة لاتباع أسلوب 
حياة صحي للوقاية والعلاج لارتفاع ضغط الدم، 
كما يتم توجيه المشــاركين الذين يتم اكتشاف 
ارتفــاع الضغــط لديهم لزيــارة مركــز الرعاية 
الصحية الأولية للحصول على العلاج المناســب. 
وتســتمر حملة قيــاس الضغط من شــهر مايو 
إلى شهر يوليو لإعطاء الفرصة لأكبر شريحة من 
المواطنيــن والمقيمين للاســتفادة من الحملة. 
وانطلقت الحملة يوم الجمعة 31 مايو والســبت 
1 يونيو فــي مجمع الإنماء في الرفاع بمشــاركة 
559 مشــارك إلى الآن. وصرحت استشاري الغدد 
الصماء والســكري بمستشفى العوالي والمنسق 
العــام للحملــة البروفيســور دلال الرميحــي بأن 
الجمعية نظمت هــذه الحملة المهمة في العام 
الماضي بمشــاركة 2800 مواطــن ومقيم وذلك 
ضمــن برامج التوعيــة المجتمعيــة التي تهتم 
بهــا جمعية الســكري البحرينيــة، حيث إن صحة 
المتعايشين مع السكري لا يمكن أن تتحسن من 

دون الاهتمام بجميع الأمراض المصاحبة.  
وتشــير الإحصاءات إلى أن 66% من المتعايشين 
مع الســكري هم أيضاً مصابــون بارتفاع ضغط 
الدم وفي المقابــل 29% بين المصابين بارتفاع 
ضغط الدم هم من المتعايشــين مع الســكري. 
كمــا أن الروابط بين المرضيــن كثيرة من حيث 

المسببات مثل العامل الوراثي والسمنة أو زيادة 
الــوزن والإكثار من تنــاول الســكريات والدهون 
وعــدم التعامل مــع الضغوط والتوتــر بكفاءة. 
ومــن جهة أخرى فالســكري وارتفاع ضغط الدم 
مرتبطــان مــن حيث التأثير ســلباً علــى الصحة 
مثل زيــادة أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية 
مثل الجلطات القلبيــة والدماغية وضعف عضلة 
القلــب وأمــراض الكلــى وغيرهــا. ومــن هنا لا 
بد مــن الحرص علــى الصحــة الشــاملة لجميع 
الأفــراد للوصــول إلــى الرفاهية الصحيــة. ويتم 
تنظيم هــذه الحملة بالتعاون مــع وزارة الصحة 
والفريــق الوطنــي لمكافحة الأمــراض المزمنة 
غيــر الســارية ومراكــز الرعاية الصحيــة الأولية 
وعــدد مــن المتطوعين مــن جمعية الســكري 
البحرينيــة وجمعيــة الــهلال الأحمــر وجمعيــة 
أصدقــاء الصحــة والفرق التطوعية ســحابة أمل 
وغيمة خير وبدعم من الجهة الراعية من شــركة 
ســيرفيير، ما يجسد الشراكة المجتمعية الفاعلة 
بين مؤسســات المجتمع، حيث تســاهم جمعية 
الســكري البحرينية مع مؤسسات الدولة في نشر 

الوعي وعمل الدراسات والبحوث للتكامل معاً في 
الحرص على صحة المواطنين والمقيمين. وذلك 
من خلال تعزيز ثقافة الرعاية الصحية الوقائية، 
حيث تســاهم هذه الحملة في تقليل عبء ارتفاع 

ضغط الدم والمضاعفات المرتبطة به. 
وأوضحــت نائــب رئيــس مجلــس إدارة جمعية 
الســكري البحرينية د. مريــم الهاجري أنه قد تم 
إعــداد جدول زمنــي يتضمن تواجــد الحملة في 
عــدد من المجمعــات في عطل نهاية الأســبوع، 
بالإضافــة إلى زيــارات للــوزارات وأماكن العمل 
بجهــود عــدد كبيــر مــن الشــباب البحريني من 
المتطوعيــن في القطــاع الصحــي. وأضافت أن 
قيــاس ضغــط الــدم الــدوري أساســي للتحكم 
به بنجــاح. وإن مراقبــة ضغط الــدم بالطريقة 
الصحيحة تعتبر أساســاً لتقليــص عوامل الخطر 
القلبيــة الوعائيــة التــي يتعــرض لهــا الجميع 
وبالأخــص مرضى الســكري، ومــن المهم اتخاذ 
خيارات أفضل مــن حيث تناول الأطعمة الصحية 
القليلة في الدهون والسكريات والملح وممارسة 

الرياضة بانتظام والإقلاع عن التدخين.

ترأَّسَت اجتماع مجلس إدارة كلية البحرين للمعلمين

 نوال الخاطر: تطوير برامج إعداد المعلمين 
وقادة المدارس ورفع كفاءتهم المهنية

أكدت وكيل وزارة التربية والتعليم رئيس مجلس 
إدارة كليــة البحريــن للمعلميــن نــوال الخاطــر 
أهميــة التعــاون الوثيق بيــن الــوزارة والكلية، 
واستثمار الخبرات المتنوعة لأعضاء مجلس إدارة 
الكليــة في تطوير برامج  إعداد المعلمين وقادة 
المــدارس ورفع كفاءتهم المهنية، والاســتفادة 
من الموارد المتاحــة لتحقق الوزارة والكلية معاً 
مــا تصبوان إليــه من أهداف حكومية مرســومة 
عبــر مبادرات الإطــار الموحد للبرامــج الحكومية 

ذات الأولوية.  
وجاء ذلــك في الاجتمــاع الدوري لمجلــس إدارة 
كليــة البحرين للمعلميــن، حيث هنــأت الخاطر 
بتخريــج الفــوج الثاني عشــر من طلبــة الكلية 
وطلبــة الماجســتير فــي القيــادة التربوية من 
جامعة بوســطن للعام الدراسي ٢٠٢٢-٢٠٢٣ 
فــي الحفل الــذي نظمته جامعــة البحرين تحت 
رعاية صاحب الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمــد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 

وبحضــور وزير التربية وزير رئيــس مجلس أمناء 
جامعة البحرين.

بدورهــا تقدمت عميدة كلية البحرين للمعلمين 
د. لوســي بايلــي  بالشــكر إلــى وزارة التربيــة 
والتعليــم على ما تلقاه الكلية من دعم كبير من 
الــوزارة لتحقيــق أهدافهــا وتطلعاتها، مضيفة 
أن الكليــة، بتعاونهــا مــع الــوزارة، قــد حققت 
العديد من الإنجــازات خلال هذا العام منها على 

ســبيل المثال: اســتحداث مســار جديد للتعليم 
الفنــي والمهنــي مــن ضمــن برامج الدراســات 
العليا، ومراجعــة العديد من البرامج الأكاديمية 
وتطويرها لتلبي احتياجات الوزارة، هذا إلى جانب 
توقيع مذكرة تفاهم مع جامعة بوسطن لإضافة 
برنامــج آخر لطلبة الدراســات العليا في المناهج 
والتدريس بالإضافة إلى برنامج الماجســتير في 

القيادة التربوية والذي تم تدشينه من سنتين.

بحثت التعاون مع جامعة شمال القوقاز

 ديانا الجهرمي: مشروعات وخطط لدعم 
منظومة التعليم العالي بين البحرين وروسيا

أكدت الأمين العام لمجلس التعليم العالي د. ديانا الجهرمي أهمية توفير 
الإمكانات اللازمة لتحقيق المشروعات والخطط الحيوية الطموحة الداعمة 

لتعاون منظومة التعليم العالي في البحرين وروسيا.
وجاء ذلك خلال استقبال الأمين العام لمجلس التعليم العالي لنائب رئيس 
جامعة شــمال القوقاز الفيدرالية في روســيا الاتحادية ألبــرت كوموكوف، 
وذلــك بحضور ســفير روســيا الاتحادية لدى مملكــة البحرين د. أليكســي 
سكوســوريف، حيث تم بحث سبل التعاون الثنائي في مجال التعليم العالي 

والبحث العلمي. 
وشــددت الأمين العام لمجلــس التعليم العالي على أهميــة هذا الاجتماع 
لتعزيز أطر التعاون القائم بين مملكة البحرين وروسيا الاتحادية في مجال 
التعليم، وتوفير الإمكانات اللازمة لتحقيق المشــروعات والخطط الحيوية 

الطموحة الداعمة لمنظومة التعليم العالي في البلدين الصديقين. 
بدوره، تطرق ســفير روســيا الاتحادية لدى مملكة البحريــن، إلى العلاقات 
التي تربط مملكة البحرين وروســيا الاتحادية، مشيراً إلى عدد من مجالات 
التعــاون المتاحــة، وفرص تبــادل الخبرات والمعــارف الأكاديميــة لإثراء 

الخدمات التعليمية في البلدين الصديقين.
من جانبه، أشــاد نائب رئيس جامعة شــمال القوقاز الفيدرالية في روســيا 
الاتحاديــة، بتعاون مجلــس التعليم العالي في تنفيذ البرامج المشــتركة 
بين مؤسســات التعليــم العالي في مملكة البحرين ونظيراتها في روســيا 
الاتحادية، متطلعاً لتوسيع آفاق التعاون بين البلدين الصديقين بما يخدم 

المصالح المشتركة.

»الصحة« تنظّم محاضرة عن 
لغة الإشّارة للأطباء والفنيين

نظّم قســم الخدمات الصحيه الفم والأسنان مؤخراً، محاضره 
وورشــة عمل عن لغه الإشــارة وفن المخاطبة مع فئة الصم، 
لمده يومين ضمن برنامج التعليم المســتمر لأطباء الأسنان 
والفنيين ومساعدي أطباء الأسنان، قدّمها مترجم ومدرب لغة 

الإشارة مهدي النعيمي.
وحضــر الورشــة، 100 موظف اســتفادوا من إنجاز الســاعات 
التدريبيــة CMA المطلوبة من قبــل الهيئة الوطنية لتنظيم 
المهــن والخدمــات الصحية »نهرا« ضمــن متطلبات تجديد 

رخصة العمل.

 »الدفاع المدني« تُطلق الدورة 
التأسيسية للدفعة الأولى للمتطوعين

أطلقت الإدارة العامــة للدفاع المدني الدورة التأسيســية 
للدفعة الأولى للمشاركين في برنامج التطوع والتي تستمر 
مــدة 8 أســابيع، وتهدف إلى إعــداد وتأهيــل المتطوعين 

لمهام رجل الإطفاء للانخراط في عمل الدفاع المدني.
وأكــد مديــر عــام الإدارة العامــة للدفاع المدنــي العميد 
الركن طيار علي الكبيســي أن التطــوع للدفاع المدني هو 
مشــروعٌ وطني تم إرســاء قواعده بتوجيهات ملكية سامية 
من حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة 
ملــك الــبلاد المعظم، ويعبر عــن الروح الوطنيــة الواحدة 
المشــتركة في الغايــات والأهداف والتــي تؤمن بضرورة 

تعزيــز القــدرات الأمنية لمواجهة كل الأخطــار والتحديات 
المحتملة لتحقيق الاســتقرار في مختلف الجوانب. وأشــاد 
بدعــم وزير الداخلية وحرصه على تطويــر منظومة الدفاع 
المدني بمــا يحقق مبدأ ســرعة الاســتجابة والتعامل مع 
البلاغــات بمهنية عالية للحفاظ علــى الأرواح والممتلكات 
وتعزيــز السلامــة العامة، منوهــاً بمتابعــة رئيس الأمن 
العــام لخطــط وإجــراءات الدفــاع المدني.  وأشــار إلى أن 
هذه الرســالة الإنســانية النبيلة تهدف إلى أسمى الغايات 
والمتمثلة في حمايــة الأرواح والمحافظة على الممتلكات 
وصون المكتســبات في مملكتنا الغالية، مشيراً في الوقت 

ذاتــه إلى أن هذه الدورة تعتبر حجر الأســاس في تنشــئة 
رجــل الإطفــاء المثالي فــي العمــل والإبداع والقــادر على 
التعامل مع كافة ظروف المتغيرة للحوادث بأســلوب تقني 
وعلمــي ينم عن مســتوى متقــدم ومتفان مــن التدريب 
والتأهيــل. وأضــاف أن الإدارة العامــة متمثلــة بمدرســة 
الدفــاع المدني أعــدت برنامجاً تدريبيــاً لمتطوعي الدفاع 
المدنــي تم تصميمه وفقاً لمتطلبات العمل الميداني من 
خلال تزويدهــم بالمعــارف والمهارات العلميــة والعملية 
في مجال علــوم الدفاع المدني )مكافحة الحرائق وعمليات 
البحث والإنقاذ في المباني وحوادث المركبات والإسعافات 

الأوليــة وكيفية التعامل مع المواد الخطرة(، بالإضافة إلى 
تدريب وتهيئة المتطوعين بدنياً وذهنياً ليســتطيع تحمل 
وتنفيذ كافــة الأعمال والتماريــن والتدريبات التي تطلب 
من المتطوعين فــي ميادين التدريب، والتي تمكنهم من 
تنفيــذ عملهم بمهنية عالية، مما يســهم وبشــكل فعّال 
في تقليل نســبة الأضرار البشرية والمادية وضمان حماية 

مكتسبات ومقدرات الوطن من الأخطار المختلفة.

فاطمة الظاعن: الارتقاء بالتعاون 
مع منظمة الصحة العالمية

أشــادت مدير عام التعــاون الدولي بــوزارة الخارجية فاطمة 
الظاعن، بالجهود التي بذلتها منظمة الصحة العالمية خلال 
السنوات الماضية، مستعرضة الســبل الكفيلة لتعزيز فرص 
التعاون المســتقبلية بيــن الجانبين لتعزيــز الصحة العامة 
وتطويــر الأنظمة الصحية في مملكــة البحرين والارتقاء بها 

إلى آفاق أرحب.
جاء ذلك لدى اســتقبالها، أمس بمقــر الوزارة، ممثلة منظمة 

الصحة العالمية في مملكة البحرين، د. تسنيم عطاطرة. 
من جانبها، أعربت عطاطرة عن شــكرها لوزارة الخارجية على 
دعمها المســتمر، مؤكدة التــزام منظمة الصحــة العالمية 
بمواصلــة العمل مع مملكة البحريــن لتحقيق أهداف الصحة 
العالمية المستدامة. كما جرى خلال اللقاء، استعراض جهود 
منظمــة الصحــة العالميــة في مملكــة البحرين، ومناقشــة 

المشاريع القائمة وأثرها الإيجابي على القطاع الصحي.

عبدالله بن أحمد يحضر الاحتفال 
بالعيد الوطني لبنغلاديش

أقامت ســفارة بنغلاديش لدى البحرين، حفل استقبال بمناسبة 
ذكرى اســتقلال جمهورية بنغلاديش الشعبية وعيدها الوطني، 
ومــرور 50 عاماً على إقامة العلاقات الدبلوماســية بين البلدين، 
بحضور رئيس مجلس النواب أحمد المسلم، ووكيل وزارة الخارجية 
للشــؤون السياسية د.الشــيخ عبد الله بن أحمد آل خليفة، وعدد 
من كبار المســؤولين، وأعضاء الســلك الدبلوماسي المعتمدين 

لدى المملكة.
وأعــرب وكيــل وزارة الخارجية للشــؤون السياســية، عن تهاني 
البحرين إلى بنغلاديش، رئيساً وحكومةً وشعباً، بمناسبة عيدها 
 الوطني الثالث والخمسين، وتمنياتها بالمزيد من التقدم والرخاء.
وأشــاد، بالعلاقات التاريخية الوثيقة بين البلدين، وما تشــهده 
من تقدم ونمــاء منذ إقامة العلاقات الدبلوماســية في 6 يونيو 
1974، مثمنــاً حــرص حكومتــي البلديــن على تعزيــز التعاون 
السياســي والاقتصادي وتنســيق المواقف في المحافل الدولية، 

بما يحقق المصالح المشتركة.
مــن جانبه، أعرب القائم بأعمال ســفارة بنغلاديش محي الدين 
كايس، عن شــكره لمملكة البحرين، قيادةً وحكومةً وشعباً، على 
اهتمامها بتعزيز العلاقات الثنائية والارتقاء بها نحو آفاق أرحب 

بما يعود بالخير والنفع على كلا البلدين والشعبين الصديقين.

06l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t الســنة 19 | العــدد 6751 | الثلاثــاء 27 ذو القعــدة 1445هـــ | Tue 04 Jun 2024أخبار الوطن

 »السكري البحرينية« 
تدشّّن حملة قياس ضغط الدم

بتوجيــه من رئيــس المجلــس الأعلــى للصحة 
ورئيس مجلس إدارة جمعية الســكري البحرينية 
الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبد الله آل خليفة 
وبحضــور أعضــاء مجلس إدارة جمعية الســكري 
البحرينية تم تدشــين حملة شــهر مايو لقياس 
ضغط الدم، وهي ضمن مبادرة عالمية تشــارك 
فيها جمعية السكري البحرينية للعام الثاني على 
التوالي.  وتهدف الحملة إلى زيادة الوعي بأهمية 
مراقبــة ضغــط الــدم والتحكم به بشــكل جيد. 
ومــن خلال الحملة يتم تقديــم خدمات الفحص 
المجانية والمشورة الطبية الشاملة لاتباع أسلوب 
حياة صحي للوقاية والعلاج لارتفاع ضغط الدم، 
كما يتم توجيه المشــاركين الذين يتم اكتشاف 
ارتفــاع الضغــط لديهم لزيــارة مركــز الرعاية 
الصحية الأولية للحصول على العلاج المناســب. 
وتســتمر حملة قيــاس الضغط من شــهر مايو 
إلى شهر يوليو لإعطاء الفرصة لأكبر شريحة من 
المواطنيــن والمقيمين للاســتفادة من الحملة. 
وانطلقت الحملة يوم الجمعة 31 مايو والســبت 
1 يونيو فــي مجمع الإنماء في الرفاع بمشــاركة 
559 مشــارك إلى الآن. وصرحت استشاري الغدد 
الصماء والســكري بمستشفى العوالي والمنسق 
العــام للحملــة البروفيســور دلال الرميحــي بأن 
الجمعية نظمت هــذه الحملة المهمة في العام 
الماضي بمشــاركة 2800 مواطــن ومقيم وذلك 
ضمــن برامج التوعيــة المجتمعيــة التي تهتم 
بهــا جمعية الســكري البحرينيــة، حيث إن صحة 
المتعايشين مع السكري لا يمكن أن تتحسن من 

دون الاهتمام بجميع الأمراض المصاحبة.  
وتشــير الإحصاءات إلى أن 66% من المتعايشين 
مع الســكري هم أيضاً مصابــون بارتفاع ضغط 
الدم وفي المقابــل 29% بين المصابين بارتفاع 
ضغط الدم هم من المتعايشــين مع الســكري. 
كمــا أن الروابط بين المرضيــن كثيرة من حيث 

المسببات مثل العامل الوراثي والسمنة أو زيادة 
الــوزن والإكثار من تنــاول الســكريات والدهون 
وعــدم التعامل مــع الضغوط والتوتــر بكفاءة. 
ومــن جهة أخرى فالســكري وارتفاع ضغط الدم 
مرتبطــان مــن حيث التأثير ســلباً علــى الصحة 
مثل زيــادة أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية 
مثل الجلطات القلبيــة والدماغية وضعف عضلة 
القلــب وأمــراض الكلــى وغيرهــا. ومــن هنا لا 
بد مــن الحرص علــى الصحــة الشــاملة لجميع 
الأفــراد للوصــول إلــى الرفاهية الصحيــة. ويتم 
تنظيم هــذه الحملة بالتعاون مــع وزارة الصحة 
والفريــق الوطنــي لمكافحة الأمــراض المزمنة 
غيــر الســارية ومراكــز الرعاية الصحيــة الأولية 
وعــدد مــن المتطوعين مــن جمعية الســكري 
البحرينيــة وجمعيــة الــهلال الأحمــر وجمعيــة 
أصدقــاء الصحــة والفرق التطوعية ســحابة أمل 
وغيمة خير وبدعم من الجهة الراعية من شــركة 
ســيرفيير، ما يجسد الشراكة المجتمعية الفاعلة 
بين مؤسســات المجتمع، حيث تســاهم جمعية 
الســكري البحرينية مع مؤسسات الدولة في نشر 

الوعي وعمل الدراسات والبحوث للتكامل معاً في 
الحرص على صحة المواطنين والمقيمين. وذلك 
من خلال تعزيز ثقافة الرعاية الصحية الوقائية، 
حيث تســاهم هذه الحملة في تقليل عبء ارتفاع 

ضغط الدم والمضاعفات المرتبطة به. 
وأوضحــت نائــب رئيــس مجلــس إدارة جمعية 
الســكري البحرينية د. مريــم الهاجري أنه قد تم 
إعــداد جدول زمنــي يتضمن تواجــد الحملة في 
عــدد من المجمعــات في عطل نهاية الأســبوع، 
بالإضافــة إلى زيــارات للــوزارات وأماكن العمل 
بجهــود عــدد كبيــر مــن الشــباب البحريني من 
المتطوعيــن في القطــاع الصحــي. وأضافت أن 
قيــاس ضغــط الــدم الــدوري أساســي للتحكم 
به بنجــاح. وإن مراقبــة ضغط الــدم بالطريقة 
الصحيحة تعتبر أساســاً لتقليــص عوامل الخطر 
القلبيــة الوعائيــة التــي يتعــرض لهــا الجميع 
وبالأخــص مرضى الســكري، ومــن المهم اتخاذ 
خيارات أفضل مــن حيث تناول الأطعمة الصحية 
القليلة في الدهون والسكريات والملح وممارسة 

الرياضة بانتظام والإقلاع عن التدخين.

ترأَّسَت اجتماع مجلس إدارة كلية البحرين للمعلمين

 نوال الخاطر: تطوير برامج إعداد المعلمين 
وقادة المدارس ورفع كفاءتهم المهنية

أكدت وكيل وزارة التربية والتعليم رئيس مجلس 
إدارة كليــة البحريــن للمعلميــن نــوال الخاطــر 
أهميــة التعــاون الوثيق بيــن الــوزارة والكلية، 
واستثمار الخبرات المتنوعة لأعضاء مجلس إدارة 
الكليــة في تطوير برامج  إعداد المعلمين وقادة 
المــدارس ورفع كفاءتهم المهنية، والاســتفادة 
من الموارد المتاحــة لتحقق الوزارة والكلية معاً 
مــا تصبوان إليــه من أهداف حكومية مرســومة 
عبــر مبادرات الإطــار الموحد للبرامــج الحكومية 

ذات الأولوية.  
وجاء ذلــك في الاجتمــاع الدوري لمجلــس إدارة 
كليــة البحرين للمعلميــن، حيث هنــأت الخاطر 
بتخريــج الفــوج الثاني عشــر من طلبــة الكلية 
وطلبــة الماجســتير فــي القيــادة التربوية من 
جامعة بوســطن للعام الدراسي ٢٠٢٢-٢٠٢٣ 
فــي الحفل الــذي نظمته جامعــة البحرين تحت 
رعاية صاحب الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمــد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 

وبحضــور وزير التربية وزير رئيــس مجلس أمناء 
جامعة البحرين.

بدورهــا تقدمت عميدة كلية البحرين للمعلمين 
د. لوســي بايلــي  بالشــكر إلــى وزارة التربيــة 
والتعليــم على ما تلقاه الكلية من دعم كبير من 
الــوزارة لتحقيــق أهدافهــا وتطلعاتها، مضيفة 
أن الكليــة، بتعاونهــا مــع الــوزارة، قــد حققت 
العديد من الإنجــازات خلال هذا العام منها على 

ســبيل المثال: اســتحداث مســار جديد للتعليم 
الفنــي والمهنــي مــن ضمــن برامج الدراســات 
العليا، ومراجعــة العديد من البرامج الأكاديمية 
وتطويرها لتلبي احتياجات الوزارة، هذا إلى جانب 
توقيع مذكرة تفاهم مع جامعة بوسطن لإضافة 
برنامــج آخر لطلبة الدراســات العليا في المناهج 
والتدريس بالإضافة إلى برنامج الماجســتير في 

القيادة التربوية والذي تم تدشينه من سنتين.

بحثت التعاون مع جامعة شمال القوقاز

 ديانا الجهرمي: مشروعات وخطط لدعم 
منظومة التعليم العالي بين البحرين وروسيا

أكدت الأمين العام لمجلس التعليم العالي د. ديانا الجهرمي أهمية توفير 
الإمكانات اللازمة لتحقيق المشروعات والخطط الحيوية الطموحة الداعمة 

لتعاون منظومة التعليم العالي في البحرين وروسيا.
وجاء ذلك خلال استقبال الأمين العام لمجلس التعليم العالي لنائب رئيس 
جامعة شــمال القوقاز الفيدرالية في روســيا الاتحادية ألبــرت كوموكوف، 
وذلــك بحضور ســفير روســيا الاتحادية لدى مملكــة البحرين د. أليكســي 
سكوســوريف، حيث تم بحث سبل التعاون الثنائي في مجال التعليم العالي 

والبحث العلمي. 
وشــددت الأمين العام لمجلــس التعليم العالي على أهميــة هذا الاجتماع 
لتعزيز أطر التعاون القائم بين مملكة البحرين وروسيا الاتحادية في مجال 
التعليم، وتوفير الإمكانات اللازمة لتحقيق المشــروعات والخطط الحيوية 

الطموحة الداعمة لمنظومة التعليم العالي في البلدين الصديقين. 
بدوره، تطرق ســفير روســيا الاتحادية لدى مملكة البحريــن، إلى العلاقات 
التي تربط مملكة البحرين وروســيا الاتحادية، مشيراً إلى عدد من مجالات 
التعــاون المتاحــة، وفرص تبــادل الخبرات والمعــارف الأكاديميــة لإثراء 

الخدمات التعليمية في البلدين الصديقين.
من جانبه، أشــاد نائب رئيس جامعة شــمال القوقاز الفيدرالية في روســيا 
الاتحاديــة، بتعاون مجلــس التعليم العالي في تنفيذ البرامج المشــتركة 
بين مؤسســات التعليــم العالي في مملكة البحرين ونظيراتها في روســيا 
الاتحادية، متطلعاً لتوسيع آفاق التعاون بين البلدين الصديقين بما يخدم 

المصالح المشتركة.

»الصحة« تنظّم محاضرة عن 
لغة الإشّارة للأطباء والفنيين

نظّم قســم الخدمات الصحيه الفم والأسنان مؤخراً، محاضره 
وورشــة عمل عن لغه الإشــارة وفن المخاطبة مع فئة الصم، 
لمده يومين ضمن برنامج التعليم المســتمر لأطباء الأسنان 
والفنيين ومساعدي أطباء الأسنان، قدّمها مترجم ومدرب لغة 

الإشارة مهدي النعيمي.
وحضــر الورشــة، 100 موظف اســتفادوا من إنجاز الســاعات 
التدريبيــة CMA المطلوبة من قبــل الهيئة الوطنية لتنظيم 
المهــن والخدمــات الصحية »نهرا« ضمــن متطلبات تجديد 

رخصة العمل.

 »الدفاع المدني« تُطلق الدورة 
التأسيسية للدفعة الأولى للمتطوعين

أطلقت الإدارة العامــة للدفاع المدني الدورة التأسيســية 
للدفعة الأولى للمشاركين في برنامج التطوع والتي تستمر 
مــدة 8 أســابيع، وتهدف إلى إعــداد وتأهيــل المتطوعين 

لمهام رجل الإطفاء للانخراط في عمل الدفاع المدني.
وأكــد مديــر عــام الإدارة العامــة للدفاع المدنــي العميد 
الركن طيار علي الكبيســي أن التطــوع للدفاع المدني هو 
مشــروعٌ وطني تم إرســاء قواعده بتوجيهات ملكية سامية 
من حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة 
ملــك الــبلاد المعظم، ويعبر عــن الروح الوطنيــة الواحدة 
المشــتركة في الغايــات والأهداف والتــي تؤمن بضرورة 

تعزيــز القــدرات الأمنية لمواجهة كل الأخطــار والتحديات 
المحتملة لتحقيق الاســتقرار في مختلف الجوانب. وأشــاد 
بدعــم وزير الداخلية وحرصه على تطويــر منظومة الدفاع 
المدني بمــا يحقق مبدأ ســرعة الاســتجابة والتعامل مع 
البلاغــات بمهنية عالية للحفاظ علــى الأرواح والممتلكات 
وتعزيــز السلامــة العامة، منوهــاً بمتابعــة رئيس الأمن 
العــام لخطــط وإجــراءات الدفــاع المدني.  وأشــار إلى أن 
هذه الرســالة الإنســانية النبيلة تهدف إلى أسمى الغايات 
والمتمثلة في حمايــة الأرواح والمحافظة على الممتلكات 
وصون المكتســبات في مملكتنا الغالية، مشيراً في الوقت 

ذاتــه إلى أن هذه الدورة تعتبر حجر الأســاس في تنشــئة 
رجــل الإطفــاء المثالي فــي العمــل والإبداع والقــادر على 
التعامل مع كافة ظروف المتغيرة للحوادث بأســلوب تقني 
وعلمــي ينم عن مســتوى متقــدم ومتفان مــن التدريب 
والتأهيــل. وأضــاف أن الإدارة العامــة متمثلــة بمدرســة 
الدفــاع المدني أعــدت برنامجاً تدريبيــاً لمتطوعي الدفاع 
المدنــي تم تصميمه وفقاً لمتطلبات العمل الميداني من 
خلال تزويدهــم بالمعــارف والمهارات العلميــة والعملية 
في مجال علــوم الدفاع المدني )مكافحة الحرائق وعمليات 
البحث والإنقاذ في المباني وحوادث المركبات والإسعافات 

الأوليــة وكيفية التعامل مع المواد الخطرة(، بالإضافة إلى 
تدريب وتهيئة المتطوعين بدنياً وذهنياً ليســتطيع تحمل 
وتنفيذ كافــة الأعمال والتماريــن والتدريبات التي تطلب 
من المتطوعين فــي ميادين التدريب، والتي تمكنهم من 
تنفيــذ عملهم بمهنية عالية، مما يســهم وبشــكل فعّال 
في تقليل نســبة الأضرار البشرية والمادية وضمان حماية 

مكتسبات ومقدرات الوطن من الأخطار المختلفة.

فاطمة الظاعن: الارتقاء بالتعاون 
مع منظمة الصحة العالمية

أشــادت مدير عام التعــاون الدولي بــوزارة الخارجية فاطمة 
الظاعن، بالجهود التي بذلتها منظمة الصحة العالمية خلال 
السنوات الماضية، مستعرضة الســبل الكفيلة لتعزيز فرص 
التعاون المســتقبلية بيــن الجانبين لتعزيــز الصحة العامة 
وتطويــر الأنظمة الصحية في مملكــة البحرين والارتقاء بها 

إلى آفاق أرحب.
جاء ذلك لدى اســتقبالها، أمس بمقــر الوزارة، ممثلة منظمة 

الصحة العالمية في مملكة البحرين، د. تسنيم عطاطرة. 
من جانبها، أعربت عطاطرة عن شــكرها لوزارة الخارجية على 
دعمها المســتمر، مؤكدة التــزام منظمة الصحــة العالمية 
بمواصلــة العمل مع مملكة البحريــن لتحقيق أهداف الصحة 
العالمية المستدامة. كما جرى خلال اللقاء، استعراض جهود 
منظمــة الصحــة العالميــة في مملكــة البحرين، ومناقشــة 

المشاريع القائمة وأثرها الإيجابي على القطاع الصحي.

عبدالله بن أحمد يحضر الاحتفال 
بالعيد الوطني لبنغلاديش

أقامت ســفارة بنغلاديش لدى البحرين، حفل استقبال بمناسبة 
ذكرى اســتقلال جمهورية بنغلاديش الشعبية وعيدها الوطني، 
ومــرور 50 عاماً على إقامة العلاقات الدبلوماســية بين البلدين، 
بحضور رئيس مجلس النواب أحمد المسلم، ووكيل وزارة الخارجية 
للشــؤون السياسية د.الشــيخ عبد الله بن أحمد آل خليفة، وعدد 
من كبار المســؤولين، وأعضاء الســلك الدبلوماسي المعتمدين 

لدى المملكة.
وأعــرب وكيــل وزارة الخارجية للشــؤون السياســية، عن تهاني 
البحرين إلى بنغلاديش، رئيساً وحكومةً وشعباً، بمناسبة عيدها 
 الوطني الثالث والخمسين، وتمنياتها بالمزيد من التقدم والرخاء.
وأشــاد، بالعلاقات التاريخية الوثيقة بين البلدين، وما تشــهده 
من تقدم ونمــاء منذ إقامة العلاقات الدبلوماســية في 6 يونيو 
1974، مثمنــاً حــرص حكومتــي البلديــن على تعزيــز التعاون 
السياســي والاقتصادي وتنســيق المواقف في المحافل الدولية، 

بما يحقق المصالح المشتركة.
مــن جانبه، أعرب القائم بأعمال ســفارة بنغلاديش محي الدين 
كايس، عن شــكره لمملكة البحرين، قيادةً وحكومةً وشعباً، على 
اهتمامها بتعزيز العلاقات الثنائية والارتقاء بها نحو آفاق أرحب 

بما يعود بالخير والنفع على كلا البلدين والشعبين الصديقين.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/06/04/watan-20240604.pdf?1717473682
https://alwatannews.net/article/1113488
https://alwatannews.net/article/1113505
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6751 
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أين ذهب »فيروس كورونا«؟!
بالتأكيــد كثير منكم »تشــاءم« مــن العنوان، 
والبعض قــد يقول »فال اللــه ولا فالك«! ورغم 
ذلك، ســامحكم اللــه أولًا، وثانياً لابد للإنســان 
أن يتســاءل بشــأن كثير من الأمور، لأن معرفة 
الإجابات والســعي وراءها هــي ما تجعلك تدرك 

ما يحصل حولك؟!
فعلًاً، أنا جاد في ســؤالي، إذ »أين ذهب فيروس 

كورونا«؟!
نسترجع شريط الذكريات سريعاً، إذ قبل أربعة 
أعــوام تقريبــاً ظهــر الفيــروس وظننــا أنه لن 
يصــل بلاًدنا، لكنه اجتاح العالم بأســره، وخلف 
وراءه ضحايــا بأعداد مهولة جــداً، وفرض على 
الدول اتخاذ إجراءات عديدة على صعيد الوقاية 
والاحتــراز، وكذلــك كلــف خزائنهــا ملاًيين بل 
مليــارات لتواجه هذا الوبــاء وتحافظ على حياة 

البشر. 
ورغم »ســوداوية« المشــهد حينها، ورغم الظن 
بأن الجائحة لن تزول بســهولة، وأننا سنقضي 
ســنين طويلة نتناول جرعــات التطعيم ونبحث 
فــي أمصال أقوى وأكثر فاعلية، إذ فجأة انحســر 
الوبــاء، ووصلنــا لمرحلة أصبح فيهــا »فيروس 
كورونا« القاتل الذي أســقط مئات الآلاف، فجأة 
أصبح في نفس مرتبة الـ«إنفلونزا الموسمية«، 

بل حتى »الزكام والكحة« العاديين!
أليس غريباً كيف اختفى بسرعة مذهلة؟!

لســت أســعى هنا للحديث عن نظريات مؤامرة 

أو افتــراض أن ما حصل أمر »مبرمــج« له، وأن 
المســتفيد أصحاب شــركات الأدويــة، أو أولئك 
المروجون لمعادلة »زيادة البشر وشح الموارد«، 
وتحديداً أعنــي من يفضلــون زوال ملاًيين من 
البشــر حتى يتوفر الغــذاء للأعــداد الباقية ولا 
تكون هناك مجاعة في تلك البقعة أو تلك! أقول 
لســت أتحدث عن نظريات مؤامرة هنا، فالعالم 

بأسره تحدث بشأنها وبما فيه الكفاية. 
لكن ســبب تذكــري للفيــروس وفصوله وكيف 
طغــى وأرهــق العالــم، ومــن ثم كيف انحســر 
واختفى أو بالكاد لم يعد له ذكر، ســبب تذكري 
هو التصريح الأخير السبت الماضي للمدير العام 
لمنظمــة الصحة العالمية »تيــدروس أدهانوم 
غيبريسوس« وهو يحذر من أزمة صحية جديدة. 
نعم، هو نفسه من كان يرعب البشر حول العالم 
حين يخرج ويصرح أيام كورونا وما بعدها بشأن 
الأوبئة، ويأخذ في توقع الســيناريوهات الأســوأ 
ويحذر النــاس من مرحلة أصعــب من ذي قبل، 

ومن وباء أكثر فتكاً من الذي مضى. 
الســيد تيدروس عاد مجدداً ليرعب العالم، رغم 
أنه يرى فــي تصريحاتــه واجباً مهنيــاً يؤديه، 
ونصائح لازمة للناس حتــى يتوخوا الحذر، لكن 
في المقابــل كثيرون يــرون تصريحاته مرعبة 

ومقلقة وتبعث على التشاؤم. 
شــخصياً أرى بــأن مثــل هــذه التصريحات هي 
ما تجعل الشــركات العالميــة المتخصصة في 

الأمصــال والأدوية والأجهزة الطبيــة، وتحديداً 
قســم المبيعات فيهــا يخرج »الحاســبة الآلية« 
ليعرف التوقعــات الربحية لبيع الأدوية، وكذلك 
كيف ســيعمل فريق التسويق والإعلاًن والترويج 
على إِقناع العالم بشــراء »المنتج الجديد« الذي 

من خلاًله سيواجهون الـ«جائحة الجديدة«!
في طيات الخبــر تفصيل يقول بأن »هناك قراراً 
لإبرام اتفاقية بشأن الأوبئة خلاًل العام المقبل 
يُظهــر الرغبة القويــة والملحة لــدى الدول في 

ذلك لأن الجائحة التالية مسألة وقت«!
بالضــرورة،  أمــوال  صــرف  تعنــي  اتفاقيــات 
وعلاًجات وأمصالًا تعني شــركات أدوية عملاًقة 
وتســويقاً وصفقــات، أي تعنــي أيضــاً مبيعات 
وأربــاح. ورغم كل هذه الأمــور وحقيقة وجودها 
وأهميتها لحفظ أرواح البشر، كان السؤال محيراً 
فعلًاً بشــأن الجائحة القادمة، إذ حتى مدير عام 
منظمــة الصحة العالمية لــم يكن يعرف ما هو 
الوبــاء القــادم وماذا يســتهدف، لكنــه متأكد 
تماماً بحسب كلاًمه أن »الجائحة التالية مسألة 

وقت«!
عمومــاً ونحن نترقب التصريح القادم لتوقعات 
جديدة للشــخص الذي بات العالــم يتعامل مع 
تصريحاته بأنماط متنوعة من المشاعر، سواء 
غضباً أو قلقاً أو خوفاً وطبعاً تندراً، ونحن نترقب 
ســنظل نتذكر ما مرت به البشرية وعانت منه، 

ونتساءل: »أين ذهب فيروس كورونا«؟!

عمق البحرين الاستراتيجي يصل إلى بكين
تبعد مملكــة البحرين عن جمهورية الصين 
أكثر من خمســئة ألف كيلو متر، وتربطهما 
علاًقات دبلوماســية منــذ حوالي 35 ســنة، 
حيث تعتبر البحرين في الرؤية الاستراتيجية 
الصينية، دولــة صديقة في منطقــة الخليج 
والعالــم العربي، نظراً إلــى موقعها الحيوي 
والاســتراتيجي، فــضلًاً علــى كونها شــريكاً 
اقتصاديــاً مســتقبلياً، فــي ظــل الاقتــراب 
الصينــي إلــى المنطقــة، وعلــى الرغــم من 
هذه المســافة الشاســعة بين البلدين، فإن 
الدبلوماســية والمصالح الاســتراتيجية بين 
الجانبيــن قربت المســافات إلى حد التطابق 

وتذويب الجغرافيا!
شــكّل حضور جلاًلــة الملك حمد بن عيســى 
آل خليفة منتــدى التعــاون العربي الصيني 
بنســخته العشــرين صورة جيوســتراتيجية، 
نظر إليها المراقبون على أنها نقلة بحرينية 
ذكيــة في الاتجــاه الصحيــح، بأبعادها على 
كافة المســتويات، بينما كانت رؤية الصين 
لهذه الزيارة أكثر من استراتيجية، لمعرفتها 
بأهميــة مملكــة البحرين، وحفظهــا لتاريخ 

هذه العلاًقة المتينة.
ومن اللاًفت اتساع رقعة الحضور العربي في 
منتــدى التعاون الصينــي العربي في بكين، 
إذ تقدم هــذا الحضور، جلاًلــة الملك »حمد 
بن عيســى آل خليفة«، ولا ســيما أن مملكة 
البحرين اليوم تتــرأس القمة العربية حالياً، 
ما يدل على تقدم مملكة البحرين المشــهد 
السياسي والدولي في ظل جلاًلة الملك، الذي 
كانت رسالته في القمة العربية رسالة سلاًم 

في المنطقة والعالم.
وكان العنوان الكبيــر لهذه الزيارة التاريخية 
التوافق والتطابق في العلاًقة الاستراتيجية 
بين البحرين والصين، التي جاءت في مرحلة 
حيوية وحساســة من ظروف العالم المتغير، 
رســالة أن البحريــن التــي ترتكز سياســتها 
على الأمن والاســتقرار والتنمية في خطوط 
متوازية، شــريك على المســتويين الإقليمي 
والدولي، ومــا العلاًقة مع الصيــن إلا تأكيد 
لأهميــة المملكــة مــن النواحي السياســية 

والاقتصادية.
ولعل البيان المشــترك بين البلدين ببنوده 
الثمانية انعكاس حقيقي وجاد لتطوير هذه 
العلاًقة إلى المستوى الاستراتيجي، بعد 35 
عاماً على تأســيس العلاًقات بيــن البلدين، 
وهنــا لا بــد مــن الإشــارة إلــى الطموحات 
الاقتصاديــة لمملكــة البحريــن وفــق رؤية 
الشــراكات  توســيع  فــي  ورغبتهــا   ،2030
الاقتصاديــة، وعلــى رأســها الصيــن التــي 
مازالت الأرقــام الاقتصادية تشــير إلى أنها 

القوة الصاعدة في اقتصادات العالم.
في قــراءة ســريعة للبيــان المشــترك بين 
المنامــة وبكيــن يمكــن القــول إنــه بيان 
متكامل يغطــي كل الجوانب بيــن البلدين، 
بــدءاً من تبــادل الدعم الثابت فــي القضايا 
المتعلقة بالمصالح الجوهرية للجانب الآخر، 
وصــولًا إلى الحفاظ على السلاًم والاســتقرار 
في منطقة الشــرق الأوسط والخليج العربي، 
لخدمــة المصالح الأساســية وطويلــة الأمد 
لشــعوب دول المنطقــة، مــروراً بالالتــزام 

وتوســيع  الحقيقيــة،  الأطــراف  بتعدديــة 
التواصل بين الأجهزة الحكومية والبرلمانية 
وبيــن المقاطعات والمــدن للبلدين، إضافة 
إلى التعاون الصيني البحريني في إطار الحزام 
والطريق، لتوسيع نطاق التعاون بينهما في 
مجــالات البنية التحتيــة والاقتصاد والتجارة 
الجديــدة  والطاقــة  والماليــة  والاســتثمار 

والتكنولوجيا.
مــا ســبق يوحــي بتوجــه طويل الأمــد بين 
البلديــن ومصالح متداخلة إلى حدود بعيدة، 
تؤســس لعلاًقة مفتوحة الأبواب، ما يظهر 
جلياً في إرادة جلاًلة الملك والرئيس الصيني، 
خلاًل اللقــاء الأخير وطبيعة اللقــاءات، ووفد 

مملكة البحرين الذي يزور الصين.
من الواضح أننا أمــام خارطة طريق لعلاًقات 
مستدامة على المســتوى الاستراتيجي، من 
شــأنها أن تنعكــس بالدرجــة الأولــى على 
مملكــة البحرين بحكم موقعهــا الحيوي في 
المنطقــة، ودورهــا السياســي فــي الحفاظ 
على الســلم الإقليمي، فــضلًاً على طموحات 
التنمية على المســتوى الداخلــي، وهو الأمر 
الذي يوليه جلاًلة الملك حمد بن عيســى آل 
خليفــة كل الاهتمــام للنهوض بالمســتوى 

الاقتصادي لأبناء البحرين.
إن طريق رؤية البحرين 2030 يتطلب نســج 
أقوى العلاًقات الاستراتيجية مع دول العالم، 
وخصوصاً الدول ذات الحجم الاقتصادي مثل 
الصين، وحضور جلاًلة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة منتــدى التعــاون الصيني العربي 
بدعوة من الرئيس الصيني شــي جين بينغ، 
مؤشــر على المســار الجاد والعملــي لرؤية 
مملكــة البحرين التــي تتطلع إلى مســتوى 

جديد من العلاًقات الدولية والاستراتيجية.
بعد البيان المشــترك بيــن مملكة البحرين 
تصــدرت  الشــعبية،  الصيــن  وجمهوريــة 
البلديــن،  بيــن  الاســتراتيجية  »العلاًقــات 
عناوين الصحف العربية والصينية، العلاًقات؛ 
فالقنــاة العربية لشــبكة تلفزيــون الصين 
الدولية CGTN احتفــت بزيارة جلاًلة الملك 
وأسهبت في احتفاء رئيس جمهورية الصين 
شي جين بينغ بجلاًلة الملك، إذ قال الرئيس 
الصينــي بحضــور الملــك في قاعة الشــعب 
فــي بكين إن مملكة البحريــن صديق حميم 
للصيــن في منطقــة الخليج، وفي الســنوات 
الأخيرة حافظت العلاًقات الصينية البحرينية 
على تنمية مطــردة وصحية، ما يجلب منافع 
ملموسة للشعبين، وعندما ترد هذه الكلمات 
على لســان أعلى رأس في جمهورية الصين، 
يعني ذلك أن توجه البحرين إلى دولة بحجم 
بكيــن وتنميــة العلاًقات خطوة مــن الذكاء 
الاســتراتيجي، تحمــل بــذور علاًقــة نوعية 
واســتراتيجية، وهنــا حديث آخر عــن النقلة 

الاستراتيجية في العلاًقات بين البلدين.
لا يخفى علــى العارفين بالعلاًقــات الدولية 
مصطلــح  أن  السياســية  والمصطلحــات 
العلاًقــات الاســتراتيجية لــه أبعــاد عميقة 
وطويلــة الأمد فــي العلاًقــات المشــتركة، 
وهو ناتــج عن دراســة جيوسياســية دقيقة  
لواقــع البلدين فــي ظل المتغيــرات الدولية 
والإقليمية واختيار التوجهات السياســية، ما 

يعني أن المرحلة المقبلة هي مرحلة العمل 
وتفعيل هذه الشــراكة والعلاًقة البينية على 
أعلى المستويات، وهو توجه مملكة البحرين 
في نسج العلاًقات الاســتراتيجية في الشرق 
والغرب وترسيخ عالم متعدد القطبية، ولعل 
دور البحريــن الخليجي والعربــي والإقليمي، 
ســاهم في وصــف هــذه العلاًقــة بالعلاًقة 

الاستراتيجية.
وإذا أردنــا علــى ســبيل المثــال الحديث عن 
الميــزان التجــاري بيــن البحريــن والصين، 
فيقدر الخبراء فــي الاقتصاد أن حجم التبادل 
غيــر النفطي يصل إلــى 2.4 مليار دولار وفق 
إحصائيــة عــام 2022، بينما يصــل إجمالي 
التبــادل التجــاري العربي الصينــي إلى 400 
مليار دولار، وهو رقم كبير بالنســبة للبحرين 
بالمقارنة بعدد الســكان والجغرافية، ولعل 
هذا الرقم يشــير إلى حجــم العلاًقة الصينية 
مــع مملكــة البحريــن، بالإضافة إلــى إبرام 
مذكرة تفاهم بيــن وزارة المالية والاقتصاد 
الوطنــي بمملكــة البحريــن معالي الشــيخ 
ســلمان بن خليفة آل خليفة، ووزارة التجارة 
بجمهوريــة الصيــن لإنشــاء مجموعة عمل 
للاًســتثمار والتعــاون الاقتصــادي، وتوقيع 
مذكــرة تفاهم بين »ممتلكات« ومؤسســة 
فــرص  لاستكشــاف  الصينيــة  الاســتثمار 
الاســتثمار المشــتركة، وهي دفعــة عملية 
وواقعية للعلاًقات بين البلدين، سيكون لها 
نتائج ليســت ببعيدة وخصوصاً على اقتصاد 

مملكة البحرين.
زيارة جلاًلة الملك للصين لم تقتصر على لقاء 
الرئيس الصيني فقط، بل التقى أيضاً رئيس 
مجلــس الدولة الصينــي لي تشــيانغ، الذي 
أكد أن الصيــن تعتز بصداقتهــا التقليدية 
مــع البحريــن، وأنهــا مســتعدة للعمل مع 
البحرين لاتباع التوجيه الاستراتيجي المهم 
مــن البلديــن، وتوطيد الأســاس السياســي 
للبلدين على نحو متواصل، وتحقيق المنفعة 

المتبادلة والنتائج المربحة للطرفين.
إذاً نحــن أمــام مرحلــة جديــدة مــن تنويع 
العلاًقــات الدوليــة، ومرحلــة حيويــة علــى 
المستويات السياســي والاقتصادي والأمني، 
هــذه المرحلة تقــوم على الشــراكة والندية 
والمصالــح المشــتركة، إذ طالمــا تضمنت 
الشــعب  البلديــن مصالــح  بيــن  البيانــات 
البحرينــي الــذي يوليــه جلاًلــة الملــك بالغ 

الاهتمام.
بــكل تأكيد ما قبل زيارة جلاًلــة الملك حمد 
بــن عيســى آل خليفة، ليــس كمــا بعدها، 
نظــراً إلى حجــم التفاهمــات بيــن البلدين 
على المرحلة المقبلــة، وكذلك الانتقال إلى 
المســتوى الاســتراتيجي في العلاًقة، وهذا 
يفرض مرحلة جديدة من العلاًقات العميقة 
التي تنعكس إيجاباً على البلدين، ولا ســيما 
على المستوى الاقتصادي لمملكة البحرين، 
ذلك أن قطار البحرين السياسي والاقتصادي 
بدأ بالتحرك في أكثر من اتجاه شــرقاً وغرباً، 
ليصل العمق الاستراتيجي لمملكة البحرين 

إلى بكين.

* كاتب وصحفي

 الدبلوماسية البرلمانية.. 
تميز وريادة وتقدير عربي

من الجزائر وعبر ممثلي الشــعوب العربيــة؛ جاء التقدير الكبير 
للدور الذي تلعبه مملكة البحرين، بقيادة جلاًلة الملك المعظم، 
فــي الدفع لحماية المصالح والحقوق العربية أينما كانت، وعلى 

رأسها قضية العرب الأولى، القضية الفلسطينية.
البيــان الختامــي للــدور لأعمــال المؤتمر الســادس والثلاًثين 
للاًتحــاد البرلماني العربي، والذي عقد في العاصمة الجزائرية، 
أشــاد بكل التقديــر والاحترام بما خرجت به قمــة البحرين من 
نتائج، ومبادرة جلاًلة الملك بالدعوة لعقد مؤتمر دولي للسلاًم 
في الشــرق الأوســط، وبما يضمن إقامة الدولة الفلســطينية، 
والعمــل علــى توفير الخدمــات التعليميــة والرعايــة الصحية 

للمتأثرين من الصراعات والنزاعات بالمنطقة.
المؤتمر، الذي أقيم بالتزامن مع مرور 50 ســنة على تأســيس 
الاتحاد البرلماني العربي، شــهد احتفالية خاصة لتوزيع جائزة 
التميز البرلماني، حيث تــم تكريم النائب الأول لرئيس مجلس 
النواب، عبدالنبي سلمان، بجائزة التميز البرلماني من فئة عضو 
البرلمــان، فيما تم تكريم أمين عام مجلس النواب، المستشــار 

راشد محمد بونجمة، بجائزة التميز البرلماني من فئة أمناء.
التكريــم البحرينــي المســتحق يعكــس مــا تمثلــه الســلطة 
التشريعية في المملكة من أهمية وقدرة على الابتكار والتميز، 
كأحــد أعمدة المســيرة الديمقراطية، إلى جانــب ما تحظى به 
مــن مكانة رفيعة واحترام  وتقديــر عربي وعالمي، لما لها من 
مبادرات ومشاركات فاعلة في مختلف القضايا الإنسانية، والتي 
تعكس قيــم وثراء المجتمــع البحريني المحب للــسلاًم والأمن 

والاستقرار.
ولا شك أن منح النائب عبدالنبي سلمان جائزة التميز البرلماني 
تعكــس ما يقوم به من جهــود، داخلياً وخارجيــاً، إلى جانب ما 
يتميز به من حرفية في العمل البرلماني عبر الاستخدام الأمثل 
للأدوات الدســتورية، وقيادة مشــاريع ومبادرات وطنية وعربية 
ودوليــة، إلــى جانب مســاهمته الفاعلــة ضمن الدبلوماســية 
البرلمانيــة البحرينيــة، كأحــد أدوات القــوى الناعمــة لمملكة 

البحرين.
وتهــدف الجائزة إلــى تكريم المتميزين في المجــال البرلماني 
العربــي وتطوير الممارســات البرلمانية العربيــة لدعم الأدوار 
التشــريعية والرقابية والدبلوماســية البرلمانيــة وإبراز جهود 
وأعمــال البرلمانيين العرب وتعريف الرأي العام بهم، والارتقاء 
بالمســتويات المهنيــة وإذكاء روح المنافســة والابتــكار بيــن 

المجالس والبرلمانات العربية لتطوير الممارسات البرلمانية.
ولا شــك أن المــؤهلاًت والخبــرات التي يمتلكهــا الأمين العام 
لمجلس النواب، المستشــار راشــد بونجمة، كانــت كفيلة بأن 
يكون أحد المكرمين من الاتحاد البرلماني العربي، حيث يعمل 
دون كلــل ولا ملــل من أجل النهــوض والارتقاء بعمــل الأمانة 
العامــة للمجلــس، ولا يتوانــى عــن تقديــم خبراتــه وتجاربه 
لجميــع العاملين في الأمانة العامة، وصولًا إلى تحقيق الأهداف 
المحددة في تطوير الأداء البرلماني بشــكل عام، وأداء موظفي 

الأمانة العامة على وجه الخصوص.
جوائز وتكريم مســتحق ومقدر لرجالات البحرين، والذين عملوا 
ولازالــوا يواصلون العمــل، من أجل خدمة هذا الوطن، والســير 
به إلى الأمــام، وحتى تبقى راية البحريــن عالية خفاقة في كل 

المحافل العالمية.

عماد الدين أديب

أي سلام نريد؟
ما أهم شروط أي سلاًم عربي – إسرائيلي مقبل؟

في البدء، نعرف ما هو السلاًم الذي يتمنّاه الإنسان العربي.
هذا السلاًم – ببساطة – يجب أن يحتوي على 3 عناصر أساسية:

1 - أن يكون عادلًا للشعب الفلسطيني الصبور، الذي عانى 76 عاماً 
من الظلم والفقر والتشرّد.

2 - أن يكون مؤدياً إلى قيام دولة فلســطينية مستقلة على حدود 
4 يونيو 1967، وتكون عاصمتها القدس الشرقية.

3 - أن يعيــش علــى أرض هذه الدولة كل مواطن فلســطيني نزح 
أو لجــأ خــارج وطنــه، نتيجــة الاســتعمار الاحتلاًلي الاســتيطاني 

الإسرائيلي.
إســرائيل فيها مــن يؤمن بأنه لا حق دينيــاً أو تاريخياً لقيام دولة 
فلسطينية، وأن »أرض الميعاد« هي أرض حصرية للشعب اليهودي 
وحده دون سواه، وأنه لا يجب تمكين الفلسطينيين من حق الدولة 

أو حق العودة.
الإيمان بفكرة ضرورة التعايش، هي شرط أساسي، يجب أن يكون 
داخــل أي عقــل سياســي، أو ضمير إنســاني، لأي حكومــة أو نظام 

إسرائيلي يرغب حقاً، بصدق، في إقامة سلاًم.
مأســاة الائتلاًف الحاكــم الآن في إســرائيل، أنه يؤمــن بمعادلة 

مناقضة وطاردة تماماً لمبادئ أي سلاًم عادل وشامل.
هــذا الائتلاًف يؤمن بأن إســرائيل التاريخية مــن البحر إلى النهر، 

وأنه لا حق تاريخياً للشعب الفلسطيني في شبر واحد منها.
الائــتلاًف الحالــي الحاكم في إســرائيل، يؤمن بأن »الفلســطيني 

المفيد«، هو الفلسطيني القتيل!
الائتلاًف الحاكم الآن في إسرائيل، يؤمن بأن لا حق دينياً أو تاريخياً 
للعرب والمسلمين في مقدّســات القدس، من كنيسة القيامة إلى 

المسجد الأقصى.
الائــتلاًف الحاكم الحالــي، هو أســوأ تركيبة من الأحــزاب الدينية 
التوراتيــة في تاريخ إســرائيل، التــي تؤمن بأن القــوة المفرطة 
وحدها هي السياسة الوحيدة التي يجب أن تتبع مع الفلسطينيين.
لذلك كله يضيع أي أمل في السلاًم، أي سلاًم، في ظل حكومة حرب 

وقتل ودماء.
تلك هي المسألة.

* نقلًا عن صحيفة »البيان« الإماراتية
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 »السكري البحرينية« 
تدشّّن حملة قياس ضغط الدم

بتوجيــه من رئيــس المجلــس الأعلــى للصحة 
ورئيس مجلس إدارة جمعية الســكري البحرينية 
الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبد الله آل خليفة 
وبحضــور أعضــاء مجلس إدارة جمعية الســكري 
البحرينية تم تدشــين حملة شــهر مايو لقياس 
ضغط الدم، وهي ضمن مبادرة عالمية تشــارك 
فيها جمعية السكري البحرينية للعام الثاني على 
التوالي.  وتهدف الحملة إلى زيادة الوعي بأهمية 
مراقبــة ضغــط الــدم والتحكم به بشــكل جيد. 
ومــن خلال الحملة يتم تقديــم خدمات الفحص 
المجانية والمشورة الطبية الشاملة لاتباع أسلوب 
حياة صحي للوقاية والعلاج لارتفاع ضغط الدم، 
كما يتم توجيه المشــاركين الذين يتم اكتشاف 
ارتفــاع الضغــط لديهم لزيــارة مركــز الرعاية 
الصحية الأولية للحصول على العلاج المناســب. 
وتســتمر حملة قيــاس الضغط من شــهر مايو 
إلى شهر يوليو لإعطاء الفرصة لأكبر شريحة من 
المواطنيــن والمقيمين للاســتفادة من الحملة. 
وانطلقت الحملة يوم الجمعة 31 مايو والســبت 
1 يونيو فــي مجمع الإنماء في الرفاع بمشــاركة 
559 مشــارك إلى الآن. وصرحت استشاري الغدد 
الصماء والســكري بمستشفى العوالي والمنسق 
العــام للحملــة البروفيســور دلال الرميحــي بأن 
الجمعية نظمت هــذه الحملة المهمة في العام 
الماضي بمشــاركة 2800 مواطــن ومقيم وذلك 
ضمــن برامج التوعيــة المجتمعيــة التي تهتم 
بهــا جمعية الســكري البحرينيــة، حيث إن صحة 
المتعايشين مع السكري لا يمكن أن تتحسن من 

دون الاهتمام بجميع الأمراض المصاحبة.  
وتشــير الإحصاءات إلى أن 66% من المتعايشين 
مع الســكري هم أيضاً مصابــون بارتفاع ضغط 
الدم وفي المقابــل 29% بين المصابين بارتفاع 
ضغط الدم هم من المتعايشــين مع الســكري. 
كمــا أن الروابط بين المرضيــن كثيرة من حيث 

المسببات مثل العامل الوراثي والسمنة أو زيادة 
الــوزن والإكثار من تنــاول الســكريات والدهون 
وعــدم التعامل مــع الضغوط والتوتــر بكفاءة. 
ومــن جهة أخرى فالســكري وارتفاع ضغط الدم 
مرتبطــان مــن حيث التأثير ســلباً علــى الصحة 
مثل زيــادة أمــراض القلــب والأوعيــة الدموية 
مثل الجلطات القلبيــة والدماغية وضعف عضلة 
القلــب وأمــراض الكلــى وغيرهــا. ومــن هنا لا 
بد مــن الحرص علــى الصحــة الشــاملة لجميع 
الأفــراد للوصــول إلــى الرفاهية الصحيــة. ويتم 
تنظيم هــذه الحملة بالتعاون مــع وزارة الصحة 
والفريــق الوطنــي لمكافحة الأمــراض المزمنة 
غيــر الســارية ومراكــز الرعاية الصحيــة الأولية 
وعــدد مــن المتطوعين مــن جمعية الســكري 
البحرينيــة وجمعيــة الــهلال الأحمــر وجمعيــة 
أصدقــاء الصحــة والفرق التطوعية ســحابة أمل 
وغيمة خير وبدعم من الجهة الراعية من شــركة 
ســيرفيير، ما يجسد الشراكة المجتمعية الفاعلة 
بين مؤسســات المجتمع، حيث تســاهم جمعية 
الســكري البحرينية مع مؤسسات الدولة في نشر 

الوعي وعمل الدراسات والبحوث للتكامل معاً في 
الحرص على صحة المواطنين والمقيمين. وذلك 
من خلال تعزيز ثقافة الرعاية الصحية الوقائية، 
حيث تســاهم هذه الحملة في تقليل عبء ارتفاع 

ضغط الدم والمضاعفات المرتبطة به. 
وأوضحــت نائــب رئيــس مجلــس إدارة جمعية 
الســكري البحرينية د. مريــم الهاجري أنه قد تم 
إعــداد جدول زمنــي يتضمن تواجــد الحملة في 
عــدد من المجمعــات في عطل نهاية الأســبوع، 
بالإضافــة إلى زيــارات للــوزارات وأماكن العمل 
بجهــود عــدد كبيــر مــن الشــباب البحريني من 
المتطوعيــن في القطــاع الصحــي. وأضافت أن 
قيــاس ضغــط الــدم الــدوري أساســي للتحكم 
به بنجــاح. وإن مراقبــة ضغط الــدم بالطريقة 
الصحيحة تعتبر أساســاً لتقليــص عوامل الخطر 
القلبيــة الوعائيــة التــي يتعــرض لهــا الجميع 
وبالأخــص مرضى الســكري، ومــن المهم اتخاذ 
خيارات أفضل مــن حيث تناول الأطعمة الصحية 
القليلة في الدهون والسكريات والملح وممارسة 

الرياضة بانتظام والإقلاع عن التدخين.

ترأَّسَت اجتماع مجلس إدارة كلية البحرين للمعلمين

 نوال الخاطر: تطوير برامج إعداد المعلمين 
وقادة المدارس ورفع كفاءتهم المهنية

أكدت وكيل وزارة التربية والتعليم رئيس مجلس 
إدارة كليــة البحريــن للمعلميــن نــوال الخاطــر 
أهميــة التعــاون الوثيق بيــن الــوزارة والكلية، 
واستثمار الخبرات المتنوعة لأعضاء مجلس إدارة 
الكليــة في تطوير برامج  إعداد المعلمين وقادة 
المــدارس ورفع كفاءتهم المهنية، والاســتفادة 
من الموارد المتاحــة لتحقق الوزارة والكلية معاً 
مــا تصبوان إليــه من أهداف حكومية مرســومة 
عبــر مبادرات الإطــار الموحد للبرامــج الحكومية 

ذات الأولوية.  
وجاء ذلــك في الاجتمــاع الدوري لمجلــس إدارة 
كليــة البحرين للمعلميــن، حيث هنــأت الخاطر 
بتخريــج الفــوج الثاني عشــر من طلبــة الكلية 
وطلبــة الماجســتير فــي القيــادة التربوية من 
جامعة بوســطن للعام الدراسي ٢٠٢٢-٢٠٢٣ 
فــي الحفل الــذي نظمته جامعــة البحرين تحت 
رعاية صاحب الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمــد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 

وبحضــور وزير التربية وزير رئيــس مجلس أمناء 
جامعة البحرين.

بدورهــا تقدمت عميدة كلية البحرين للمعلمين 
د. لوســي بايلــي  بالشــكر إلــى وزارة التربيــة 
والتعليــم على ما تلقاه الكلية من دعم كبير من 
الــوزارة لتحقيــق أهدافهــا وتطلعاتها، مضيفة 
أن الكليــة، بتعاونهــا مــع الــوزارة، قــد حققت 
العديد من الإنجــازات خلال هذا العام منها على 

ســبيل المثال: اســتحداث مســار جديد للتعليم 
الفنــي والمهنــي مــن ضمــن برامج الدراســات 
العليا، ومراجعــة العديد من البرامج الأكاديمية 
وتطويرها لتلبي احتياجات الوزارة، هذا إلى جانب 
توقيع مذكرة تفاهم مع جامعة بوسطن لإضافة 
برنامــج آخر لطلبة الدراســات العليا في المناهج 
والتدريس بالإضافة إلى برنامج الماجســتير في 

القيادة التربوية والذي تم تدشينه من سنتين.

بحثت التعاون مع جامعة شمال القوقاز

 ديانا الجهرمي: مشروعات وخطط لدعم 
منظومة التعليم العالي بين البحرين وروسيا

أكدت الأمين العام لمجلس التعليم العالي د. ديانا الجهرمي أهمية توفير 
الإمكانات اللازمة لتحقيق المشروعات والخطط الحيوية الطموحة الداعمة 

لتعاون منظومة التعليم العالي في البحرين وروسيا.
وجاء ذلك خلال استقبال الأمين العام لمجلس التعليم العالي لنائب رئيس 
جامعة شــمال القوقاز الفيدرالية في روســيا الاتحادية ألبــرت كوموكوف، 
وذلــك بحضور ســفير روســيا الاتحادية لدى مملكــة البحرين د. أليكســي 
سكوســوريف، حيث تم بحث سبل التعاون الثنائي في مجال التعليم العالي 

والبحث العلمي. 
وشــددت الأمين العام لمجلــس التعليم العالي على أهميــة هذا الاجتماع 
لتعزيز أطر التعاون القائم بين مملكة البحرين وروسيا الاتحادية في مجال 
التعليم، وتوفير الإمكانات اللازمة لتحقيق المشــروعات والخطط الحيوية 

الطموحة الداعمة لمنظومة التعليم العالي في البلدين الصديقين. 
بدوره، تطرق ســفير روســيا الاتحادية لدى مملكة البحريــن، إلى العلاقات 
التي تربط مملكة البحرين وروســيا الاتحادية، مشيراً إلى عدد من مجالات 
التعــاون المتاحــة، وفرص تبــادل الخبرات والمعــارف الأكاديميــة لإثراء 

الخدمات التعليمية في البلدين الصديقين.
من جانبه، أشــاد نائب رئيس جامعة شــمال القوقاز الفيدرالية في روســيا 
الاتحاديــة، بتعاون مجلــس التعليم العالي في تنفيذ البرامج المشــتركة 
بين مؤسســات التعليــم العالي في مملكة البحرين ونظيراتها في روســيا 
الاتحادية، متطلعاً لتوسيع آفاق التعاون بين البلدين الصديقين بما يخدم 

المصالح المشتركة.

»الصحة« تنظّم محاضرة عن 
لغة الإشّارة للأطباء والفنيين

نظّم قســم الخدمات الصحيه الفم والأسنان مؤخراً، محاضره 
وورشــة عمل عن لغه الإشــارة وفن المخاطبة مع فئة الصم، 
لمده يومين ضمن برنامج التعليم المســتمر لأطباء الأسنان 
والفنيين ومساعدي أطباء الأسنان، قدّمها مترجم ومدرب لغة 

الإشارة مهدي النعيمي.
وحضــر الورشــة، 100 موظف اســتفادوا من إنجاز الســاعات 
التدريبيــة CMA المطلوبة من قبــل الهيئة الوطنية لتنظيم 
المهــن والخدمــات الصحية »نهرا« ضمــن متطلبات تجديد 

رخصة العمل.

 »الدفاع المدني« تُطلق الدورة 
التأسيسية للدفعة الأولى للمتطوعين

أطلقت الإدارة العامــة للدفاع المدني الدورة التأسيســية 
للدفعة الأولى للمشاركين في برنامج التطوع والتي تستمر 
مــدة 8 أســابيع، وتهدف إلى إعــداد وتأهيــل المتطوعين 

لمهام رجل الإطفاء للانخراط في عمل الدفاع المدني.
وأكــد مديــر عــام الإدارة العامــة للدفاع المدنــي العميد 
الركن طيار علي الكبيســي أن التطــوع للدفاع المدني هو 
مشــروعٌ وطني تم إرســاء قواعده بتوجيهات ملكية سامية 
من حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة 
ملــك الــبلاد المعظم، ويعبر عــن الروح الوطنيــة الواحدة 
المشــتركة في الغايــات والأهداف والتــي تؤمن بضرورة 

تعزيــز القــدرات الأمنية لمواجهة كل الأخطــار والتحديات 
المحتملة لتحقيق الاســتقرار في مختلف الجوانب. وأشــاد 
بدعــم وزير الداخلية وحرصه على تطويــر منظومة الدفاع 
المدني بمــا يحقق مبدأ ســرعة الاســتجابة والتعامل مع 
البلاغــات بمهنية عالية للحفاظ علــى الأرواح والممتلكات 
وتعزيــز السلامــة العامة، منوهــاً بمتابعــة رئيس الأمن 
العــام لخطــط وإجــراءات الدفــاع المدني.  وأشــار إلى أن 
هذه الرســالة الإنســانية النبيلة تهدف إلى أسمى الغايات 
والمتمثلة في حمايــة الأرواح والمحافظة على الممتلكات 
وصون المكتســبات في مملكتنا الغالية، مشيراً في الوقت 

ذاتــه إلى أن هذه الدورة تعتبر حجر الأســاس في تنشــئة 
رجــل الإطفــاء المثالي فــي العمــل والإبداع والقــادر على 
التعامل مع كافة ظروف المتغيرة للحوادث بأســلوب تقني 
وعلمــي ينم عن مســتوى متقــدم ومتفان مــن التدريب 
والتأهيــل. وأضــاف أن الإدارة العامــة متمثلــة بمدرســة 
الدفــاع المدني أعــدت برنامجاً تدريبيــاً لمتطوعي الدفاع 
المدنــي تم تصميمه وفقاً لمتطلبات العمل الميداني من 
خلال تزويدهــم بالمعــارف والمهارات العلميــة والعملية 
في مجال علــوم الدفاع المدني )مكافحة الحرائق وعمليات 
البحث والإنقاذ في المباني وحوادث المركبات والإسعافات 

الأوليــة وكيفية التعامل مع المواد الخطرة(، بالإضافة إلى 
تدريب وتهيئة المتطوعين بدنياً وذهنياً ليســتطيع تحمل 
وتنفيذ كافــة الأعمال والتماريــن والتدريبات التي تطلب 
من المتطوعين فــي ميادين التدريب، والتي تمكنهم من 
تنفيــذ عملهم بمهنية عالية، مما يســهم وبشــكل فعّال 
في تقليل نســبة الأضرار البشرية والمادية وضمان حماية 

مكتسبات ومقدرات الوطن من الأخطار المختلفة.

فاطمة الظاعن: الارتقاء بالتعاون 
مع منظمة الصحة العالمية

أشــادت مدير عام التعــاون الدولي بــوزارة الخارجية فاطمة 
الظاعن، بالجهود التي بذلتها منظمة الصحة العالمية خلال 
السنوات الماضية، مستعرضة الســبل الكفيلة لتعزيز فرص 
التعاون المســتقبلية بيــن الجانبين لتعزيــز الصحة العامة 
وتطويــر الأنظمة الصحية في مملكــة البحرين والارتقاء بها 

إلى آفاق أرحب.
جاء ذلك لدى اســتقبالها، أمس بمقــر الوزارة، ممثلة منظمة 

الصحة العالمية في مملكة البحرين، د. تسنيم عطاطرة. 
من جانبها، أعربت عطاطرة عن شــكرها لوزارة الخارجية على 
دعمها المســتمر، مؤكدة التــزام منظمة الصحــة العالمية 
بمواصلــة العمل مع مملكة البحريــن لتحقيق أهداف الصحة 
العالمية المستدامة. كما جرى خلال اللقاء، استعراض جهود 
منظمــة الصحــة العالميــة في مملكــة البحرين، ومناقشــة 

المشاريع القائمة وأثرها الإيجابي على القطاع الصحي.

عبدالله بن أحمد يحضر الاحتفال 
بالعيد الوطني لبنغلاديش

أقامت ســفارة بنغلاديش لدى البحرين، حفل استقبال بمناسبة 
ذكرى اســتقلال جمهورية بنغلاديش الشعبية وعيدها الوطني، 
ومــرور 50 عاماً على إقامة العلاقات الدبلوماســية بين البلدين، 
بحضور رئيس مجلس النواب أحمد المسلم، ووكيل وزارة الخارجية 
للشــؤون السياسية د.الشــيخ عبد الله بن أحمد آل خليفة، وعدد 
من كبار المســؤولين، وأعضاء الســلك الدبلوماسي المعتمدين 

لدى المملكة.
وأعــرب وكيــل وزارة الخارجية للشــؤون السياســية، عن تهاني 
البحرين إلى بنغلاديش، رئيساً وحكومةً وشعباً، بمناسبة عيدها 
 الوطني الثالث والخمسين، وتمنياتها بالمزيد من التقدم والرخاء.
وأشــاد، بالعلاقات التاريخية الوثيقة بين البلدين، وما تشــهده 
من تقدم ونمــاء منذ إقامة العلاقات الدبلوماســية في 6 يونيو 
1974، مثمنــاً حــرص حكومتــي البلديــن على تعزيــز التعاون 
السياســي والاقتصادي وتنســيق المواقف في المحافل الدولية، 

بما يحقق المصالح المشتركة.
مــن جانبه، أعرب القائم بأعمال ســفارة بنغلاديش محي الدين 
كايس، عن شــكره لمملكة البحرين، قيادةً وحكومةً وشعباً، على 
اهتمامها بتعزيز العلاقات الثنائية والارتقاء بها نحو آفاق أرحب 

بما يعود بالخير والنفع على كلا البلدين والشعبين الصديقين.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/06/04/watan-20240604.pdf?1717473682
https://alwatannews.net/article/1113547
https://alwatannews.net/article/1113543
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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“الأشغال” تشعل موجة انتقادات لإسقاطها 232 طلب تعويض أمطار
سقوط السقف وأعطال السيارات أضرار “غير مستوفية الشروط”

^ فجرت الطريقة التي ستحتسب من 
خلالهـــا وزارة الأشـــغال آليـــات التعويضات 
موجة مـــن الانتقادات التي ســـاقها أعضاء 
جلســـتهم  فـــي  المحـــرق  بلـــدي  مجلـــس 
المنعقـــدة أمس )الاثنين(، ففي الوقت الذي 
أكـــدت فيـــه الـــوزارة أن القائمـــة المرفوعة 
مـــن المجلس لن تحظـــى بآليات التعويض، 
أكـــد الأعضاء رفضهم قرار الوزارة بتجديد 

الطلب بتعويض جميع المتضررين.
وفي التفاصيل، أشـــار أعضاء مجلس بلدي 

المحرق إلـــى أن الوزارة رفضت تعويضات 
الأمطـــار التابعـــة للمحافظـــة والبالغة 232، 
بسبب عدم استيفاء المعايير التي وضعتها 

الوزارة دون علم الأعضاء بها. 
وذكروا أن من ضمن المعايير التي وضعتها 
الأشغال للموافقة على تعويض المتضررين 
هو دخول ميـــاه الأمطار من مدخل المنزل 
ومـــن أســـفل البـــاب فقـــط، بالإضافـــة إلـــى 
تعويـــض عن الســـيارات التـــي كانت واقفة 

أمام المنزل أثناء هطول الأمطار فقط. 

بيـــوت تضـــررت بســـبب  وأضافـــوا “هنـــاك 
دخـــول الأمطـــار مـــن الخلف ومن الســـقف، 
وبعض البيوت سقط السقف عليهم بسبب 
المملكـــة،  علـــى  القويـــة  الأمطـــار  هطـــول 
بالإضافة إلى الناس الذين كانوا موجودين 
الأمطـــار  هطـــول  أثنـــاء  منازلهـــم  خـــارج 
تعطلـــت ســـياراتهم، إلا أن وزارة الأشـــغال 

ترى أن هذه الأضرار لا تعوض”. 
وتســـاءل الأعضاء عن المسؤول عن وضع 
هـــذه المعايير، حيث كانـــت توجيهات ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء صاحب السمو 

الملكـــي الأميـــر ســـلمان بن حمـــد آل خليفة 

واضحة ومن دون أي معايير. 

وتابعـــوا أن “هناك 232 طلبـــا تم رفعها إلى 

وزارة الأشـــغال، إلا أنـــه لـــم يتـــم تعويـــض 

أي مـــن هـــذه الطلبـــات، ونطالـــب بكشـــف 

التعويضات من الأشـــغال وتعديل المعايير 

صالح بوهزاع التي تم وضعها”.

صـــورة جويـــة  علـــى  “البـــلاد”  حصلـــت 
الدائـــري  المحـــرق  شـــارع  لمشـــروع 
بمحافظـــة المحـــرق والمتوقـــع افتتاحه 
على مراحل مطلع العام المقبل 2025. 

ويبدأ مشـــروع شـــارع المحرق الدائري 
الدائـــري  المحـــرق  شـــارع  تقاطـــع  مـــن 
مـــرورًا  المحـــرق(،  )ديـــار  بالســـماهيج 
الســـاية،  ومنطقـــة  والبســـيتين  بالديـــر 
وصـــولا إلـــى منطقـــة خليـــج البحريـــن 
شـــمال جزيرة المنامة. ويمثل مشـــروع 
شـــارع المحـــرق الدائـــري نقلـــة نوعيـــة 
المروريـــة  الازدحامـــات  معالجـــة  فـــي 
شـــمال جزيـــرة المحرق، إذ تـــم الانتهاء 
مـــن تطويـــر الجـــزء القائم من الشـــارع 
وأصبح شارعا مزدوجا بثلاثة مسارات 
بـــكل اتجـــاه من مدخـــل جزيـــرة أمواج 
إلـــى ديـــار المحـــرق بمرحلـــة أولـــى من 
تـــم  والـــذي  الدائـــري،  المحـــرق  شـــارع 
تطويـــره لربط قـــرى قلالي وســـماهيج 
والدير بطريق المحرق الدائري السريع، 
وكذلـــك لتوفيـــر مداخـــل جديـــدة لهذه 
القـــرى، وتســـهيل الوصول منهـــا وإليها.   

ويحمـــل كثافـــة مروريـــة بقـــرى قلالـــي 
وسماهيج والدير، ديار المحرق وصولا 
إلى خليج البحرين عبر جسر البسيتين 

)الجسر الرابع(. 
ويحتـــوي المشـــروع على إنشـــاء جســـر 
بحـــري يربط بين منطقة الســـاية ومرفأ 
البحرين المالي بطول 550 مترا تقريبا، 
ويبلـــغ عـــرض فتحتـــه الرئيســـة وحدها 
150 متـــرا تحتـــوي علـــى مســـار مجرى 
ملاحـــي بعـــرض 40 مترا وارتفـــاع أكثر 

من 10 أمتار، في حين يصل ارتفاع قمة 
الجسر إلى 93 مترا فوق مستوى البحر. 
ويتألف الجســـر من 5 مســـارات مرورية 
في كل اتجاه، ويرتبط الجسر بشارعين 
وأربعة مســـارات في كل اتجاه، أحدهما 
ديـــار  الســـاية حتـــى  مـــن  يمتـــد  شـــرقا 
المحـــرق، والآخـــر غربا يربـــط بين مرفأ 
البحريـــن والواجهة البحرية في منطقة 
الســـيف تحت مســـمى “المرحلة الثانية 

من جسر شمال المنامة”.

“^” تعرض صورة جوية للمشروع

افتتاح “المحرق الدائري” على مراحل مطلع افتتاح “المحرق الدائري” على مراحل مطلع 20252025
دعـــا مجلس بلـــدي المحرق 
إلى تشكيل لجنة مع الإدارة 
ووزارة  للمـــرور  العامـــة 
والمواصـــلات،  الاتصـــالات 
لتوفيـــر  الأشـــغال،  ووزارة 
لتقليـــل  للشـــاحنات،  أرض 
الضغـــط علـــى الفرجان في 

المحافظة. 
الإدارة  مـــن  ممثـــل  وقـــال 
النقيـــب  للمـــرور  العامـــة 
إن  الأنصـــاري  حســـين 
الإدارة تخالـــف الشـــاحنات 
التـــي تقف في الفرجان، إلا 
أنهم يقومون بالوقوف في 

أماكن أخرى. 
إلـــى أن محافظـــة   ولفـــت 
تواجـــه  كانـــت  العاصمـــة 
المشـــكلة ذاتها، إلا أن إدارة 
الأوقـــاف أعطـــت العاصمة 
أرضًا مخصصة للشـــاحنات 
تدخـــل  لأنهـــا  الخليجيـــة 

البحرين. 

ودعـــا الجهـــات الحكوميـــة 
أن تتســـاعد مـــع محافظـــة 
عبـــر  وذلـــك  المحـــرق، 
إعارتهـــم أرضـــا للشـــاحنات 

لتخفيـــف  عـــام،  بشـــكل 
الضغط على الفرجان. 

وافـــق  أخـــرى،  جهـــة  مـــن 
المجلس على إعفاء التجار 

مـــن  المحـــرق  ســـوق  فـــي 
الرســـوم البلدية لمدة ســـنة 
كاملـــة إلـــى حيـــن اكتمـــال 

أعمال التطوير.

أسوة بمحافظة العاصمة... “بلدي المحرق”:

لتخصيص أرض للشاحنات لتقليل الضغط على الفرجانلتخصيص أرض للشاحنات لتقليل الضغط على الفرجان

النقيب حسين الأنصاري

مشيدا بمضمون “عشرون عاما من الحصاد”... المسلم:

تسلم مؤلف “عشرون عاما من الحصاد” للجيب... الصالح:

تعـاون فاعـل وبنـاء بين السلطتين

الإصدار يغطي جانبا مهما من التاريخ الحديث للبحرين

أكد رئيس مجلس النواب أحمد المسلم 
التعـــاون الفاعـــل والبنـــاء بين الســـلطة 
التنفيذيـــة،  والســـلطة  التشـــريعية 
مشـــيدا بمســـتوى التنســـيق والتكامـــل 
بين مجلس النواب، ومجلس الشـــورى 
والحـــرص  الصالـــح،  علـــي  برئاســـة 
الأهـــداف  تحقيـــق  علـــى  المشـــترك 
الوطنية والتطلعات المنشـــودة للوطن 

والمواطنين.
جـــاء ذلـــك لـــدى لقـــاء المســـلم، أمـــس 
مجلـــس  رئيـــس  مستشـــار  الاثنيـــن، 

الشـــورى فوزيـــة الجيـــب، التـــي أهدته 
نســـخة مـــن كتـــاب “مجلس الشـــورى.. 
الحصـــاد”، مثمنـــا  مـــن  عامًـــا  عشـــرون 
الجهود المبذولة في إعداد وتأليف هذا 
الكتـــاب، وتزامن إصداره مع احتفالات 
البلاد بمناســـبة اليوبيـــل الفضي لتولي 

جلالة الملك المعظم مقاليد الحكم.
وأعـــرب المســـلم عـــن شـــكره وتقديره 
لمبـــادرة الجيـــب فـــي توثيـــق مســـيرة 
وأعمـــال وإنجـــازات مجلس الشـــورى، 

متمنيًا لها دوام التوفيق والنجاح.

أكــد رئيــس مجلــس الشــورى علــي الصالــح، أهميــة توثيــق مســيرة عمــل وإنجــازات 
السلطة التشريعية خلال العهد الإصلاحي الزاهر لملك البلاد المعظم صاحب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، من خلال إبراز المحطات المضيئة للعمل التشريعي، 
المعلوماتــي  بالمحتــوى  مشــيدًا  المتواصــل،  الوطنــي  العمــل  مــن  عقدييــن  وحصــاد 
والتوثيقي الكبير لكتاب “عشرون عامًا من الحصاد” لمستشار رئيس مجلس الشورى 
فوزية الجيب، والذي وثّق حصاد مجلس الشــورى بدءًا من الفصل التشــريعي الأول 

في العام 2002م، وحتى الفصل التشريعي الخامس في العام 2022م.

جـــاء ذلك لـــدى اســـتقبال رئيـــس مجلس 
الشـــورى، أمـــس )الاثنين(، للجيـــب، والتي 
“عشـــرون  مؤلفهـــا  مـــن  نســـخة  أهدتـــه 
عامًـــا مـــن الحصاد” الـــذي جـــاء تزامنًا مع 
احتفالات المملكة باليوبيل الفضي لتولي 

جلالة الملك المعظم مقاليد الحكم.
أن  الشـــورى  مجلـــس  رئيـــس  وأوضـــح 
الكتـــاب يُعـــد من الإصـــدارات المهمة التي 
تغطي جانبًا مـــن التاريخ الحديث لمملكة 
الديمقراطـــي  الجانـــب  وهـــو  البحريـــن، 
والتشـــريعي، باعتبـــاره يجمـــع الكثيـــر من 

المعلومـــات، ويوثـــق جوانـــب مهمـــة مـــن 
إنجازات مجلس الشورى التشريعية التي 
تمت خـــلال عشـــرين عامًا، مشـــيدًا بإبراز 
الكتـــاب دور المجلس المشـــهود في صوغ 
منظومة شـــاملة من التشـــريعات الداعمة 
لمجـــالات التنمية والازدهـــار لدى المملكة، 
مثنيًـــا علـــى الجهود التـــي بذلتهـــا الجيب 
والعمليـــة  الأكاديميـــة  خبراتهـــا  بتطويـــع 
في جمـــع وتحليل البيانـــات والمعلومات، 
والرصـــد المهم لما تم إنجـــازه بموضوعية 
تامـــة، مـــا غطـــى مختلـــف جوانـــب عمـــل 

المجلس وأمانته العامة.
بالـــغ  عـــن  الجيـــب  أعربـــت  جانبهـــا،  مـــن 
الامتنـــان وعظيـــم الفخـــر بمباركـــة رئيس 
مجلـــس الشـــورى لفكـــرة إعـــداد الكتـــاب، 
وتشـــجيعه المســـتمر للكـــوادر البحرينيـــة 
للتأليـــف والبحـــث، ودعمه لتوثيـــق العمل 

التشـــريعي المســـؤول الذي قام به أعضاء 
مجلـــس الشـــورى، بمـــا يصب فـــي توثيق 
المحطـــات المضيئة والمشـــرقة في تاريخ 
مملكة البحرين، وســـرد المسيرة المتميزة 
للتجربـــة البرلمانيـــة خـــلال عشـــرين عامًا 

)2002 - 2022م(.

القضيبية - مجلس النواب

القضيبية - مجلس الشورى

رئيس مجلس الشورى يتسلم كتاب فوزية الجيب

محرر الشؤون المحلية

 لولوة الرميحي

النـــواب  مجلـــس  عضـــو  قالـــت 
لولـــوة الرميحـــي، إن زيـــارة ملـــك 
الجلالـــة  المعظـــم صاحـــب  البـــلاد 
الملـــك حمد بن عيســـى آل خليفة، 
الشـــعبية  الصيـــن  إلـــى جمهوريـــة 
الصديقـــة، مـــا هـــي إلا تأكيـــد لمـــا 
جاء في القمـــة العربية 33 بمملكة 
البحريـــن، والتـــي ترأســـها جلالتـــه 
مـــن ناحيـــة الانفتـــاح علـــى العالم، 
العلاقـــات  توثيـــق  علـــى  والعمـــل 
السياسية والاقتصادية والتجارية 
والثقافية، مـــن أجل مجتمع دولي 
يسوده الســـلام والأمن، ومن أجل 
دعم القضايا العربية، وعلى رأسها 
القضية الفلســـطينية العادلة وحق 
الشـــعب الفلســـطيني فـــي العيـــش 
بســـلام على أرضه كدولة مستقلة 
لها ســـيادة، خصوصا أن جمهورية 
الصيـــن الشـــعبية قـــوة اقتصاديـــة 
وتجارية ضاربة لهـــا ثقلها الدولي، 

والمؤثر على مختلف الأصعدة.
وشـــددت الرميحـــي علـــى ضرورة 
اســـتثمار زيارة ملك البلاد المعظم 
إلـــى الصيـــن وما حققتـــه نجاحات 
في تعزيز الشـــراكة الاستراتيجية 

بيـــن البلديـــن الصديقيـــن، والعمل 
علـــى الارتقـــاء بمســـتوى العلاقات 
الثنائية والدفع بها إلى مســـتويات 
أرحـــب وأوســـع فـــي كل المجالات 
والقطاعات، وبمـــا يلبي طموحات 
الصديقيـــن،  الشـــعبين  وتطلعـــات 
الســـامية  الزيـــارة  أن  إلـــى  لافتـــةً 
من لـــدن جلالتـــه حملـــت انطلاقة 
الاســـتراتيجية  للشـــراكة  جديـــدة 
الشـــاملة بيـــن البلديـــن الصديقين، 
بمـــا ينعكس علـــى زيـــادة معدلات 
وحجـــم  التجـــاري  التبـــادل 
بالشكل  المشـــتركة،  الاســـتثمارات 
الذي يخدم قضايـــا التنمية ويعود 
بالمنفعـــة والفائدة علـــى الاقتصاد 

الوطني.

الزيارة السامية.. انطلاقة جديدة للشراكة مع الصين

نظم قســم الخدمات الصحية للفم والأســنان محاضرة وورشــة عمل عن 
لغــة الإشــارة وفــن المخاطبــة مع فئــة الصم، لمــدة يومين ضمــن برنامج 
التعليــم المســتمر لأطبــاء الأســنان والفنيين ومســاعدي أطباء الأســنان، 

وذلك بقاعة رفيدة 26 و27 مايو 2024م.

وقدمها مترجم ومدرب لغة الإشارة 
مهدي النعيمي، وقد أشـــاد الحضور 

بالأداء والمعلومات المطروحه.
وحضر 100 موظف خلال اليومين 

الســـاعات  إنجـــاز  مـــن  اســـتفادوا 
التدريبـــة CMA المطلوبـــة من قبل 
نهرا ضمن متطلبات تجديد رخصة 

العمل.

ــن لـــغـــة الإشــــــارة  ــ ــرة ع ــاضـ ــحـ  مـ
ــة” ــحـ ــصـ ــي “الـ ــيـ ــنـ لأطــــبــــاء وفـ

تغطية الجلسة

ندى فهد

المنامة - وزارة الخارجية

المنامة - وزارة الخارجية

لمملكـــة  الدائـــم  المنـــدوب  نقـــل 
البحرين لدى الأمم المتحدة في 
نيويورك السفير جمال الرويعي، 
المعظـــم  البـــاد  ملـــك  تحيـــات 
صاحـــب الجالة الملـــك حمد بن 
عيســـى آل خليفـــة، وولـــي العهد 
رئيـــس مجلس الـــوزراء صاحب 
ســـلمان  الأميـــر  الملكـــي  الســـمو 
بـــن حمـــد آل خليفة، إلـــى رئيس 
جمهوريـــة الســـلفادور المنتخـــب 

وتمنياتهمـــا  بوكيلـــة،  نجيـــب 
لـــه التوفيـــق والنجـــاح ولشـــعب 
الســـلفادور الصديـــق مزيـــد مـــن 

التقدم والازدهار.
جاء ذلك لدى مشـــاركة المندوب 
تنصيـــب  مراســـم  فـــي  الدائـــم 
الرئيـــس نجيـــب بوكيلـــة رئيسًـــا 
والتـــي  الســـلفادور،  لجمهوريـــة 
ســـان  العاصمـــة  فـــي  جـــرت 

سالفادور.

للتعـــاون  العـــام  المديـــر  اســـتقبلت 
الدولـــي بوزارة الخارجية الســـفيرة 
فاطمة الظاعن، أمس بمقر الوزارة، 
ممثلـــة منظمة الصحـــة العالمية في 

مملكة البحرين تسنيم عطاطرة.
المديـــر  أشـــادت  اللقـــاء،  وأثنـــاء 
بالجهـــود  الدولـــي  للتعـــاون  العـــام 
الصحـــة  منظمـــة  بذلتهـــا  التـــي 
العالميـــة خال الســـنوات الماضية، 
مســـتعرضة الســـبل الكفيلـــة لتعزيز 
بيـــن  المســـتقبلية  التعـــاون  فـــرص 
العامـــة  الصحـــة  لتعزيـــز  الجانبيـــن 
فـــي  الصحيـــة  الأنظمـــة  وتطويـــر 

مملكـــة البحريـــن والارتقـــاء بها إلى 
آفاق أرحب.

مـــن جانبهـــا، أعربـــت عطاطـــرة عن 
علـــى  الخارجيـــة  لـــوزارة  شـــكرها 
التـــزام  مؤكـــدة  المســـتمر،  دعمهـــا 
منظمـــة الصحـــة العالميـــة بمواصلة 
العمـــل مع مملكـــة البحرين لتحقيق 
أهداف الصحة العالمية المستدامة.

كمـــا جـــرى فـــي اللقـــاء، اســـتعراض 
العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة  جهـــود 
ومناقشـــة  البحريـــن،  مملكـــة  فـــي 
وأثرهـــا  القائمـــة  المشـــروعات 

الإيجابي على القطاع الصحي.

الرويعي يشارك في مراسم تنصيب رئيس السلفادور

الارتقاء بالأنظمة الصحية نحو آفاق أرحب

في إطار تنفيذ 1192 حملة وزيارة تفتيشية... “سوق العمل”:

ضبط ضبط 5050 وافدا مخالفا وترحيل  وافدا مخالفا وترحيل 154154 في أسبوع في أسبوع
العمـــل  ســـوق  تنظيـــم  هيئـــة  نفـــذت 
1192 حملـــة وزيارة تفتيشـــية، خال 
الأســـبوع الماضي الممتد من 26 مايو 
إلى 1 يونيو 2024، والتي أسفرت عن 
ضبط 50 عامـــاً مخالفاً وغير نظامي، 
فيما بلـــغ عدد المرحلين خـــال الفترة 

المذكورة 154 مخالفًا.
والزيـــارات  الحمـــات  أســـفرت  كمـــا 
مـــن  عـــدد  رصـــد  عـــن  التفتيشـــية 
المخالفـــات التـــي تتعلق بأحـــكام عدد 
مـــن القوانين المنظمة، لاســـيما أحكام 
العمـــل  ســـوق  تنظيـــم  هيئـــة  قانـــون 

البحريـــن،  بمملكـــة  الإقامـــة  وقانـــون 
حيـــث تم اتخاذ الإجـــراءات القانونية 

بشأن المخالفات المرصودة.
وأوضحت الهيئة أنـــه تم تنفيذ 1179 
زيارة تفتيشـــية علـــى مختلف المحال 
إلـــى  المحافظـــات،  بجميـــع  التجاريـــة 
جانب 13حملة تفتيشية مشتركة منها 
7 حمـــات في محافظـــة العاصمة، و3 
ق، وحملة  حمـــات في محافظة المحرَّ
الشـــمالية،  المحافظـــة  فـــي  واحـــدة 
وحملتيـــن فـــي المحافظـــة الجنوبيـــة، 
وزارة  مـــن  كل  بمشـــاركة  منوهـــةً 
الداخلية ممثلة في شـــؤون الجنســـية 
والمديريـــات  والإقامـــة،  والجـــوازات 

والإدارة  المحافظـــات،  فـــي  الأمنيـــة 
العامة للدفاع المدني، وهيئة البحرين 
للســـياحة والمعارض، وهيئة الكهرباء 
والماء، ووزارة العمل، ووزارة الصحة، 

ووزارة الصناعة والتجارة.
التنســـيق  اســـتمرار  الهيئـــة  وأكـــدت 
الحكوميـــة  الجهـــات  مـــع  المشـــترك 
فـــي  التفتيشـــية  الحمـــات  لتكثيـــف 
جميـــع محافظات المملكـــة، والتصدي 
تؤثـــر  ممارســـات  أو  مخالفـــات  لأي 
ســـلبًا علـــى ســـوق العمـــل واســـتقراره 
وتنافسيته، أو تضر بالأمن الاقتصادي 

والاجتماعي في المملكة.
وجـــددت هيئـــة تنظيـــم ســـوق العمـــل 

دعوتها لجميع أفراد المجتمع إلى دعم 
جهـــود الجهـــات الحكوميـــة للتصـــدي 
للممارســـات غيـــر القانونية في ســـوق 
العمـــل والعمالـــة غيـــر النظامية حماية 
للمجتمـــع ككل، داعيـــة الجميع للإباغ 
عـــن أيـــة شـــكاوى تتعلـــق بمخالفـــات 
ســـوق العمـــل والعمالـــة غيـــر النظامية 
من خال ملء الاســـتمارة الإلكترونية 
الموقـــع  علـــى  للإبـــاغ  المخصصـــة 
www.lmra.gov. للهيئـــة  الرســـمي 
اتصـــال  مركـــز  علـــى  الاتصـــال  أو   bh
خـــال  مـــن  أو   ،17506055 الهيئـــة 
النظام الوطني للمقترحات والشكاوى 

)تواصل(.

ضاحية السيف - هيئة تنظيم سوق العمل

local@albiladpress.com

الثلاثاء 04 يونيو 2024 - 27 ذو القعدة 1445 - العدد 5712
توجيهات ناصر بن حمد تفضي لتغييرات جوهرية في النسخة الرابعة

الكبيسي: رسالة إنسانية نبيلة تهدف لحماية الأرواح والممتلكات

فتح الباب أمام جميع الشباب للتسجيل شخصيا في “لامع”

إطلاق الدورة التأسيسية للمتطوعين في “الدفاع المدني”

أفادت وزيرة شــؤون الشــباب روان توفيقي، بوجود تغييرات جوهرية ســتتضمنها 
النسخة الرابعة من المشروع الوطني “لامع”، في إطار توجيهات ممثل جلالة الملك 
للأعمال الإنســانية وشــؤون الشــباب سمو الشــيخ ناصر بن حمد آل خليفة، لإشراك 
أكبــر عــدد مــن الشــباب فــي البرنامج الذي يهــدف إلى خلــق قيادات شــبابية واعدة 
وقاعــدة قويــة وغنيــة من الكفــاءات ذات الوعــي الوطني المتكامــل، لتكون مؤهلة 

للتميز في مختلف المواقع والمجالات.

وقالت “انطاقًا من إيمان الوزارة بأهمية 
إشـــراك الشـــباب فـــي جميـــع المبـــادرات 
وفـــي  عليهـــا،  تشـــرف  التـــي  والبرامـــج 
إطـــار التحديـــث المســـتمر، وبنـــاء علـــى 
المراجعات للنســـخ الثاث الماضية، فقد 
تقـــرر فتح باب المشـــاركة في المشـــروع 
الوطني )لامع( أمام جميع شباب وشابات 
المملكة بصـــورة شـــخصية، وذلك بهدف 
اكتشـــاف مزيـــد مـــن المواهب الشـــبابية 
الامعـــة القـــادرة علـــى الإبـــداع والتميـــز 
فـــي مختلـــف المجالات، عبـــر توفير بيئة 

تنافسية عادلة مفتوحة”.
أنـــه  الشـــباب  وزيـــرة شـــؤون  وأضافـــت 
وبالتزامـــن مـــع فتح التســـجيل للشـــباب 

القائمـــون  ســـيوجه  شـــخصية،  بصـــورة 
علـــى المشـــروع الوطنـــي لامـــع الدعـــوة 
للقطاع العام والخاص لترشـــيح الشـــباب 
المتميزيـــن فـــي جهاتهـــم للمشـــاركة فـــي 
المعاييـــر  تحديـــث  تـــم  كمـــا  المشـــروع، 
والشـــروط لتكون متوافقة مع التطورات 

التي أدخلت على المشروع.
بـــاب  فتـــح  عـــن  “لامـــع”  وأعلنـــت هيئـــة 
مـــن  الرابعـــة  النســـخة  فـــي  التســـجيل 
المشـــروع الوطني لامع، ابتداء من اليوم 
الثاثـــاء علـــى أن يقفـــل البـــاب بتاريـــخ 
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الرقمية الخاصة بالتسجيل.
مـــن جانبهـــا، قالـــت نائب رئيـــس مجلس 
إدارة هيئـــة لامـــع الشـــيخة ضـــوى بنـــت 
خالـــد آل خليفة “إن النســـخة الرابعة تعد 
استثنائية مقارنة بالنسخ الماضية، حيث 
قمنا بفتح باب التســـجيل لجميع الشباب 
البحرينييـــن المتميزيـــن، وذلـــك لضمـــان 
وصـــول هـــذه الفرصـــة الذهبيـــة للجميع، 
كما قمنا بتوســـيع شـــراكاتنا مـــع عدد من 
الخبـــراء والمختصين الذين ســـيقدمون 

عدد من المواد التدريبية المتنوعة”. 

ويأتـــي المشـــروع الوطني لامع ســـنويًا 
الشـــباب،  شـــؤون  وزارة  مظلـــة  تحـــت 
بهـــدف خلـــق صفـــوف شـــبابية قيادية، 
ويضـــم نخبـــة مـــن الشـــباب البحرينـــي 
الذيـــن يتـــم اختيارهـــم وفقًـــا لمعاييـــر 
محـــددة، إضافـــة لنجاحهـــم فـــي عـــدد 
المراحـــل منهـــا: مـــلء الاســـتمارة  مـــن 
الرقميـــة، المقابات الشـــخصية، اختبار 
الـــذكاء والاختبار الســـايكومتري، حتى 
يصـــل النخبـــة مـــن المرشـــحين لمرحلة 

التحديات النهائية.

أطلقـــت الإدارة العامـــة للدفـــاع المدنـــي 
الأولـــى  للدفعـــة  التأسيســـية  الـــدورة 
للمشـــاركين فـــي برنامج التطـــوع والتي 
تستمر مدة 8 أسابيع، وتهدف إلى إعداد 
وتأهيـــل المتطوعين لمهام رجل الإطفاء 

لانخراط في عمل الدفاع المدني.
وبهذه المناسبة، أكد المدير العام للإدارة 
العامة للدفاع المدني العميد الركن طيار 
علي محمد الكبيســـي، أن التطوع للدفاع 
المدني مشروع وطني تم إرساء قواعده 
بتوجيهـــات ملكية ســـامية مـــن لدن ملك 
البـــاد المعظـــم صاحـــب الجالـــة الملـــك 
حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة، ويعبـــر عن 
الـــروح الوطنيـــة الواحدة المشـــتركة في 
الغايـــات والأهداف والتي تؤمن بضرورة 
كل  لمواجهـــة  الأمنيـــة  القـــدرات  تعزيـــز 
الأخطـــار والتحديـــات المحتملة لتحقيق 

الاستقرار في مختلف الجوانب.

وأشـــاد بدعـــم وزيـــر الداخليـــة وحرصـــه 
علـــى تطوير منظومـــة الدفاع المدني بما 
يحقق مبدأ ســـرعة الاســـتجابة والتعامل 
مـــع الباغات بمهنيـــة عالية للحفاظ على 
الســـامة  وتعزيـــز  والممتلـــكات  الأرواح 
العامـــة، منوهاً بمتابعة رئيس الأمن العام 

لخطط وإجراءات الدفاع المدني.
وأشار المدير العام للإدارة العامة للدفاع 
المدنـــي، إلى أن هذه الرســـالة الإنســـانية 
الغايـــات  أســـمى  إلـــى  تهـــدف  النبيلـــة 

والمتمثلة في حماية الأرواح والمحافظة 
علـــى الممتلكات وصون المكتســـبات في 
مملكتنـــا الغاليـــة، مشـــيرا في وقـــت ذاته 
إلـــى أن هذه الـــدورة تعد حجر الأســـاس 
فـــي تنشـــئة رجـــل الإطفـــاء المثالـــي في 
العمـــل والإبـــداع والقـــادر علـــى التعامـــل 
مـــع جميـــع الظـــروف المتغيـــرة للحوادث 
بأســـلوب تقنـــي وعلمي ينم عن مســـتوى 

متقدم ومتفان من التدريب والتأهيل.
متمثلـــة  العامـــة  الإدارة  أن  وأضـــاف 

بمدرســـة الدفاع المدني أعـــدت برنامجاً 
تدريبيـــاً لمتطوعـــي الدفـــاع المدنـــي تـــم 
تصميمه وفقاً لمتطلبات العمل الميداني، 
والمهـــارات  بالمعـــارف  تزويدهـــم  عبـــر 
العلمية والعملية في مجال علوم الدفاع 
وعمليـــات  الحرائـــق  )مكافحـــة  المدنـــي 
البحـــث والإنقـــاذ فـــي المبانـــي وحوادث 
المركبـــات والإســـعافات الأوليـــة وكيفية 
التعامل مع المواد الخطرة(، بالإضافة إلى 
تدريب وتهيئة المتطوعين بدنياً وذهنياً 
ليســـتطيع تحمل وتنفيذ جميـــع الأعمال 
والتماريـــن والتدريبـــات التـــي تطلب من 
المتطوعيـــن في ميادين التدريب، والتي 
تمكنهم مـــن تنفيذ عملهـــم بمهنية عالية، 
ما يســـهم وبشـــكل فعّال في تقليل نسبة 
الأضرار البشرية والمادية وضمان حماية 
مكتســـبات ومقدرات الوطن من الأخطار 

المختلفة.

ضاحية السيف - وزارة شؤون الشباب

المنامة - وزارة الداخلية

المشروع الوطني لامعوزيرة شؤون الشباب

عقـــدت لجنة زيارة أماكـــن الاحتجاز والمرافـــق اجتماعها 
العادي، برئاســـة مال الله الحمادي، وبعضوية كل من هالة 
فايـــز وحورية حســـن، وذلـــك في مقر المؤسســـة الوطنية 

لحقوق الإنسان بضاحية السيف.  
اللجنـــة الإجـــراءات  فـــي بدايـــة الاجتمـــاع، اســـتعرضت 
المتعلقـــة بعـــدد من الزيـــارات الميدانية، ســـواء المعلنة أو 
غير المعلنـــة، التي نُفذت أخيرا لمركـــز الإصاح والتأهيل 
بمنطقـــة جو ومركز صغار الســـن بمنطقة الحوض الجاف، 
الهادفـــة إلـــى متابعة الشـــكاوى الـــواردة مـــن ذوي النزلاء 
والتحقق من توافر جميع الحقوق المقررة لهم، إضافة إلى 
مراجعـــة الإجراءات المتخذة بشـــأن التوصيـــات الخاصة 
بـــكل زيارة، حيـــث اتخذت اللجنة القرارات المناســـبة في 

هذا الشأن.
لمراكـــز  زياراتهـــا  تقاريـــر  بمراجعـــة  اللجنـــة  قامـــت  كمـــا 
التوقيف في مديريات ومراكز شرطة عدة، للتأكد من أن 
الموقوفيـــن يتمتعون بحقوقهم المقررة قانونيًا، واطلعت 

اللجنـــة أيضًـــا علـــى تقريـــر الزيـــارة الأخيـــرة التـــي قامت 
بهـــا إلـــى مركـــز المتـــروك للتأهيـــل الإرشـــادي والتوصيات 

المتضمنة فيه والإجراءات المتخذة لتنفيذها.
واتفقت اللجنة في الاجتماع، على مقترح برنامج زياراتها 
الميدانيـــة للفترة المقبلة من العام الجاري، والذي يتضمن 
زيارات إلى عدد من دور الرعاية الصحية والتعليمية، بما 
فـــي ذلك بعض المـــدارس الحكوميـــة والخاصة، اســـتنادًا 
إلى الاختصاصات المنوطة باللجنة بموجب قانون إنشاء 

المؤسسة.

اجتمعـــت الأمين العـــام لمجلس التعليم 
العالـــي ديانا الجهرمي، وبحضور ســـفير 
روســـيا الاتحادية لدى مملكـــة البحرين 
أليكســـي سكوســـوريف، مع نائب رئيس 
جامعـــة شـــمال القوقـــاز الفيدراليـــة في 
روســـيا الاتحاديـــة ألبـــرت كوموكـــوف، 
حيث تم بحث سبل التعاون الثنائي في 

مجال التعليم العالي والبحث العلمي.
وأكـــدت الأميـــن العام لمجلـــس التعليم 
العالـــي، أهميـــة هـــذا الاجتمـــاع لتعزيـــز 
أطر التعاون القائم بين مملكة البحرين 
وروســـيا الاتحادية في مجـــال التعليم، 
لتحقيـــق  الازمـــة  الإمكانـــات  وتوفيـــر 
الحيويـــة  والخطـــط  المشـــروعات 
الطموحـــة الداعمـــة لمنظومـــة التعليـــم 

العالي في البلدين الصديقين.

وبدوره، تطرق ســـفير روسيا الاتحادية 
لـــدى مملكـــة البحريـــن، إلـــى العاقـــات 
التـــي تربـــط مملكـــة البحريـــن وروســـيا 
مـــن  عـــدد  إلـــى  مشـــيرا  الاتحاديـــة، 
وفـــرص  المتاحـــة،  التعـــاون  مجـــالات 
تبـــادل الخبـــرات والمعـــارف الأكاديمية 
لإثراء الخدمـــات التعليمية في البلدين 

الصديقين.
مـــن جانبـــه، أشـــاد نائب رئيـــس جامعة 

شـــمال القوقـــاز الفيدراليـــة في روســـيا 
الاتحاديـــة ألبـــرت كوموكـــوف، بتعاون 
تنفيـــذ  فـــي  العالـــي  التعليـــم  مجلـــس 
مؤسســـات  بيـــن  المشـــتركة  البرامـــج 
التعليـــم العالـــي فـــي مملكـــة البحريـــن 
الاتحاديـــة،  روســـيا  فـــي  ونظيراتهـــا 
متطلعًـــا لتوســـيع آفـــاق التعـــاون بيـــن 
البلديـــن الصديقين بمـــا يخدم المصالح 

المشتركة.

تنفيذ البرامج المشتركة بين مؤسسات التعليم العالي... الجهرمي:راجعت تقارير زياراتها لمراكز التوقيف
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